
K A I P A A K O  P E R H E E N N E  T U K E A  
A R J E N  H Y V I N V O I N T I I N ?

Hyvinvointia perheisiin on Euroopan sosiaalirahaston (ESR) ja Kuopion kaupungin rahoittama hanke.
Hanke toteutetaan 1.8.2020-31.10.2021

Tarjolla maksutonta liikunta- ja
ravitsemusneuvontaa

kuopiolaisille perheille.

Perhekoutsi kannustaa, neuvoo
sekä tukee perhettä arjen
valintojen tekemisessä. 

Edetään yhdessä pienin askelin,
huomioiden juuri teidän

perheenne arki. Tapaamiset ovat
perhelähtöisiä ja vahvuuksia

voimistavia.

Ota yhteyttä, 

Perhekoutsi, hankevastaava
Hanna Holopainen, TtM

p. / WhatsApp 050 5608087
hanna.holopainen@mll.fi

L i i k k u m i s e e n ,  s y ö m i s e e n  t a i  j a k s a m i s e e n ?


