Selviytyat

-vksiloohjauksen teemat

Tutustuminen ja
tavoitteet ohjaukselle

Kiusaamisen
aiheuttamat
ajatukset ja tunteet

Sosiaalisten taitojen
\ vahvistaminen
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Kiusaamiskokemuksen
hyvaksyminen

Kiusaamistarinan
kertominen

Kiusaamisen vaikutukset
sosiaaliseen verkostoon
ja kayttaytymiseen

Itsetunto ja
minakuva

Tulevaisuuteen
suuntaaminen




