
MANEGENS OCH RIDPLANENS REGLER 

 

Alla som vistas i manegen och vid ridplanen bör bekanta sig med reglerna. 

 

ÅSKÅDARE 

Som åskådare ska du bete dig sakligt eller avlägsna dig från platsen. Vägled barn att följa 

föreskrifterna. Diskutera inte högljutt med andra på läktaren och undvik plötsliga rörelser. På 

läktaren rör man sig lugnt! När du kommer till manegen eller är på väg ut, meddela de andra var 

du rör dig t.ex. genom att vissla. På så sätt blir hästarna inte skrämda.  

RYTTARE 

Meddela när du kommer till manegen genom att vissla. Ta i beaktande de andra ekipagen när du 

rider. Följ ridbanans regler. Använd spöet försiktigt och så att det inte stör andra. En klatsch kan 

skrämma de andra hästarna.  

Om manegen är reserverad t.ex. på grund av tävlingar, träningar eller föreningens händelser 

meddelas detta på manegens Facebook sida. Hopptiderna finns på manegens anslagstavla och på 

hemsidorna. Löshoppning ska likaså bokas på manegens Fb-sida. Pris för manege- och ridplan kort 

hittar du på föreningens hemsida. Ifall manegen eller ridbanan används utan att betala eller på 

felaktiga grunder kan föreningen neka användningsrätten till manegen. 

RIDNINGENS TRAFIKREGLER 

När du kommer till manegen eller ridplan hör det till att hälsa på andra. Uppsittning, avstigning 

och att lägga på täcke ska göras försiktigt så att andra hästar inte blir skrämda och så att övriga 

ekipage obehindrat ryms förbi.  

Skritt, att leda hästen och svängar ska göras INNANFÖR SPÅRET, så att andra ryms förbi. På 

spåret rid trav och galopp. I dessa gångarter sker en omridning alltid till höger, precis som i vanlig 

trafik. Ett undantag till regeln är om någon tydligt rider på en mitt- eller ändvolt ska ekipaget 

passeras på yttre sidan, alltså på spåret. Använd inte spöet så att det stör andra. Ge utrymme och 

undvik att rida nära någon som har en bångstyrig häst t.ex. föl, unghäst eller hingst.  

Ge utrymme för dem som för en stund övar på ett dressyrprogram eller dressyrrörelser. Dessa 

ryttare bör först meddela om sina avsikter och artigt fråga om det passar andra ryttare. Om det är 

fler än 2 ryttare i manegen är det förbjudet att longera eller leda en häst. Undantag görs för 

unghästar som kan uppföra sig och longeras 5-10 min före ridning. Om det är möjligt, försök göra 

detta när det är som minst trafik i manegen.  

Håll ögonen öppna! Du ser inte andra ekipage om du stirrar ner på hästens nacke. Hästdyngan 

måste städas undan omedelbart efter ridning! Meddela när du avlägsnar dig från manegen eller 

ridplan speciellt om någon blir ensam kvar med sin häst. Avlägsna dig lugnt. All ridning och vistelse 

på området kring, samt i manegen, och på uteridplanen, sker på egen risk.  

Ridningen fungerar bra när alla följer dessa regler.  


