	Kevätkisa 31.5.2026 TULOKSET
	
	

	M 1500 m
	
	
	
	

	1
	Markus Nikander
	LänsiUU
	4.24,79
	

	M85 100 m
	
	
	

	Tuuli: –0,7
	
	
	

	1
	Tuomo Ilomäki
	EspTa
	21,67
	

	M85 Korkeus/HJ
	
	
	

	1
	Kyösti Poutiainen
	HKV
	1,06
	

	M85 Seiväs/PV
	
	
	

	1
	Kyösti Poutiainen
	HKV
	1,41
	

	M85 Kuula/SP
	
	
	

	1
	Heikki Yli-Erkkilä
	HiisiM
	9,28
	

	M80 100 m
	
	
	

	Tuuli: –0,7
	
	
	

	1
	Georg Dunkel
	HKV
	17
	

	2
	Jouko Teinilä
	VSMasters
	21,1
	

	M80 Pituus/LJ
	
	
	

	1
	Vesa Mäki
	LänsiUU
	3,92
	 +0,4

	M80 Kuula/SP
	
	
	

	1
	Tapani Ruotanen
	HelsJy
	9,46
	

	2
	Ari Siren
	HKV
	8,03
	

	M80 Kiekko/DT
	
	
	

	1
	Pentti Holopainen
	JyväskKU
	32,4
	

	2
	Ari Siren
	HKV
	19,6
	

	M75 Korkeus/HJ
	
	
	

	1
	Jarmo Lipasti
	VSMasters
	1,33
	

	2
	Reijo Sundell
	HiisiM
	1,27
	

	M75 Seiväs/PV
	
	
	

	1
	Jarmo Lipasti
	VSMasters
	2,81
	

	2
	Seppo Saarela
	RiihimKi
	2,31
	

	3
	Jouko Miihkinen
	HiisiM
	2,23
	

	M75 Kolmiloikka/TJ
	
	
	

	1
	Seppo Saarela
	RiihimKi
	6,86
	 0,0

	M75 Kuula/SP
	
	
	

	1
	Jouko Miihkinen
	HiisiM
	9,72
	

	2
	Kari Simonen
	HelsTa
	8,38
	

	M75 Kiekko/DT
	
	
	

	1
	Jouko Miihkinen
	HiisiM
	26,09
	

	2
	Kari Simonen
	HelsTa
	16,89
	

	M70 100 m
	
	
	

	Tuuli: –0,7
	
	
	

	1
	Veijo Rytkönen
	HKV
	16,45
	

	M70 1500 m
	
	
	

	1
	Seppo Vanhala
	KU-58
	6.30,80
	

	M70 3000 m
	
	
	

	1
	Klaus Sjöblom
	LahdA
	13.20,78
	

	M70 Korkeus/HJ
	
	
	

	1
	Ari Aartola
	VSMasters
	1,33
	

	M70 Kolmiloikka/TJ
	
	
	

	1
	Ari Aartola
	VSMasters
	9
	 +1,0

	2
	Mauri Merikanto
	HelsKT
	8,41
	 0,0

	M70 Kuula/SP
	
	
	

	1
	Tarmo Jumisko
	KeskiUYU
	12,52
	

	2
	Markku Nenonen
	EspTa
	7,89
	

	M70 Kiekko/DT
	
	
	

	1
	Tarmo Jumisko
	KeskiUYU
	38,86
	

	2
	Keijo Aaltonen
	KiimU
	38,28
	

	3
	Raimo Majuri
	Spove
	31,15
	

	4
	Pekko Ilvessalo
	LeppSi
	25,77
	

	5
	Markku Nenonen
	EspTa
	21,31
	

	M65 100 m
	
	
	

	Tuuli: –0,6
	
	
	

	1
	Esa Salminen
	HKV
	13,57
	

	2
	Jari Pantzar
	HKV
	14,22
	

	3
	Veijo Kylmäpuro
	HKV
	14,49
	

	4
	Heikki Lähdekorpi
	ForssSa
	14,86
	

	M65 400 m
	
	
	

	1
	Heikki Lähdekorpi
	ForssSa
	69,89
	

	M65 1500 m
	
	
	

	1
	Jari Hostikka
	KU-58
	5.24,03
	

	2
	Viljo Kirjavainen
	HauhSi
	5.25,65
	

	3
	Jukka-Pekka Hassinen
	KU-58
	5.45,97
	

	4
	Raimo Korhonen
	KU-58
	6.25,39
	

	5
	Peter Ståhl
	IFSibboV
	8.10,81
	

	M65 Seiväs/PV
	
	
	

	1
	Jukka-Pekka Hassinen
	KU-58
	2,91
	

	M65 Pituus/LJ
	
	
	

	1
	Atte Lähdekorpi
	ForssSa
	3,86
	 +0,1

	2
	Hannu Ranta
	TammRy
	3,59
	 +2,1

	M65 Kuula/SP
	
	
	

	1
	Vesa Koivisto
	EspTa
	12,74
	

	2
	Kalle Jussila
	MäntsU
	11
	

	3
	Hannu Ranta
	TammRy
	10,76
	

	M65 Kiekko/DT
	
	
	

	1
	Vesa Koivisto
	EspTa
	41,67
	

	2
	Kalle Jussila
	MäntsU
	37,59
	

	M60 100 m
	
	
	

	Tuuli: 0,0
	
	
	
	

	1
	Harri Kauranen
	HämeenlTa
	13,55
	

	2
	Mika Airola
	KuntoP
	14,1
	

	3
	Timo Palokangas
	KeskiUYU
	14,22
	

	4
	Anssi Pöyry
	KU-58
	16,5
	

	M60 400 m
	
	
	

	1
	Mika Airola
	KuntoP
	66,9
	

	M60 1500 m
	
	
	

	1
	Anssi Pöyry
	KU-58
	6.28,71
	

	M60 Korkeus/HJ
	
	
	

	1
	Kari Pohjola
	LänsiUU
	1,53
	

	2
	Petri Korander
	HiisiM
	1,4
	

	M60 Pituus/LJ
	
	
	

	1
	Petri Korander
	HiisiM
	3,91
	 +0,2

	M60 Kuula/SP
	
	
	

	1
	Ari Kittilä
	VSMasters
	12,73
	

	2
	Rauno Taipale
	KuntoP
	12,62
	

	3
	Jouni Taivainen
	HKV
	9,87
	

	M60 Kiekko/DT
	
	
	

	1
	Ari Kittilä
	VSMasters
	45,61
	

	2
	Jarmo Mäkelä
	IFSibboV
	42,34
	

	3
	Mika Siimes
	HKV
	31,01
	

	4
	Petri Korander
	HiisiM
	30,35
	

	5
	Jouni Taivainen
	HKV
	24,87
	

	6
	Juha Nilsson
	KeskiUYU
	23,3
	

	M55 100 m
	
	
	

	Tuuli: 0,0
	
	
	
	

	1
	Jarmo Nissilä
	HKV
	13,33
	

	2
	Teemu Aaltonen
	HKV
	13,34
	

	3
	Mika Pasanen
	KeskiUYU
	13,42
	

	4
	Marko Lehtonen
	NurmijYU
	13,93
	

	5
	Kari Elomäki
	HKV
	14,18
	

	6
	Petri Svärd
	KU-58
	14,38
	

	M55 400 m
	
	
	

	1
	Marko Lehtonen
	NurmijYU
	60,62
	

	2
	Kari Elomäki
	HKV
	62,43
	

	3
	Petri Svärd
	KU-58
	64,44
	

	4
	Mika Pasanen
	KeskiUYU
	81,81
	

	M55 1500 m
	
	
	

	1
	Toni Santalahti
	EspTa
	5.17,79
	

	2
	Petri Svärd
	KU-58
	5.32,16
	

	M55 Pituus/LJ
	
	
	

	1
	Mika Pasanen
	KeskiUYU
	3,95
	 +0,3

	M55 Kuula/SP
	
	
	

	1
	Matti Okko
	EspTa
	12,5
	

	2
	Kari Elomäki
	HKV
	8,12
	

	M55 Kiekko/DT
	
	
	

	1
	Ville Tuomi
	VasaIS
	23,95
	

	2
	Kari Elomäki
	HKV
	20,65
	

	M50 100 m
	
	
	

	Tuuli: 0,0
	
	
	
	

	1
	Petri Tauriainen
	VSMasters
	12,28
	

	2
	Timo Haikarainen
	KuopRei
	14,31
	

	M50 400 m
	
	
	

	1
	Kai Rasmus
	JyväskKU
	68,11
	

	M50 1500 m
	
	
	

	1
	Thomas Schreven
	VeikkVei/NED
	4.22,11
	

	2
	Timo Rikkonen
	LahdA
	5.04,65
	

	3
	Kai Rasmus
	JyväskKU
	5.30,87
	

	4
	Miro Wikgren
	BorgåAk
	5.34,70
	

	M50 3000 m
	
	
	

	1
	Lauri Markelin
	HyvJuo
	11.27,12
	

	M50 Korkeus/HJ
	
	
	

	1
	Miro Wikgren
	BorgåAk
	1,62
	

	2
	Tomi Ryynänen
	KuntoP
	1,43
	

	M50 Seiväs/PV
	
	
	

	1
	Miro Wikgren
	BorgåAk
	2,91
	

	M50 Kolmiloikka/TJ
	
	
	

	1
	Tomi Ryynänen
	KuntoP
	9,42
	 +1,9

	M50 Kiekko/DT
	
	
	

	1
	Janne Vartiainen
	EspTa
	46,05
	

	2
	Tomi Ryynänen
	KuntoP
	25,27
	

	M45 100 m
	
	
	

	Tuuli: 0,0
	
	
	
	

	1
	Mikko Uittamo
	LänsiUU
	12,64
	

	2
	Antti Miihkinen
	HiisiM
	13,45
	

	3
	Ramil Kadyrov
	IFRaseb
	14,73
	

	M45 400 m
	
	
	

	1
	Ramil Kadyrov
	IFRaseb
	71,68
	

	M45 1500 m
	
	
	

	1
	Ismo Ylenius
	JanJa
	4.41,88
	

	M45 3000 m
	
	
	

	1
	Antti Rantala
	KU-58
	11.41,91
	

	M45 Korkeus/HJ
	
	
	

	1
	Heikki Pärnä
	TuUL
	1,68
	

	M45 Kolmiloikka/TJ
	
	
	

	1
	Kari Majuri
	KiukKi
	10,89
	 +0,6

	M45 Kuula/SP
	
	
	

	1
	Antti Miihkinen
	HiisiM
	12
	

	2
	Antti Lamminen
	HKV
	9,31
	

	M45 Kiekko/DT
	
	
	

	1
	Antti Miihkinen
	HiisiM
	35,69
	

	2
	Antti Lamminen
	HKV
	30,55
	

	M40 100 m
	
	
	

	Tuuli: –0,2
	
	
	

	1
	Heikki Sahanen
	RiihimKi
	12,49
	

	2
	Antti Kurenniemi
	TampPy
	12,81
	

	3
	Toni Silvennoinen
	HKV
	13,53
	

	M40 400 m
	
	
	

	1
	Teemu Törmälä
	KeskiUYU
	62,58
	

	2
	Antti Kurenniemi
	TampPy
	63,2
	

	M40 1500 m
	
	
	

	1
	Juha Kulomäki
	HiisiM
	4.28,91
	

	2
	Teemu Törmälä
	KeskiUYU
	4.33,88
	

	M40 3000 m
	
	
	

	1
	Juha Kulomäki
	HiisiM
	9.58,27
	

	M40 Pituus/LJ
	
	
	

	1
	Toni Silvennoinen
	HKV
	4,43
	 +1,1

	M35 100 m
	
	
	

	5. erä
	
	
	
	

	Tuuli: –0,2
	
	
	

	1
	Konsta Turunen
	EsboIF
	13,15
	

	6. erä
	
	
	
	

	Tuuli: –0,2
	
	
	

	1
	Teemu Vuorenpää
	LänsiUU
	12,97
	

	M35 1500 m
	
	
	

	1
	Juhani Pietarinen
	KU-58
	4.33,01
	

	M35 Pituus/LJ
	
	
	

	1
	Teemu Vuorenpää
	LänsiUU
	4,92
	 –0,4

	Naiset
	
	
	
	

	N 100 m
	
	
	
	

	4. erä
	
	
	
	

	Tuuli: –0,5
	
	
	

	1
	Iina Honka
	EsboIF
	13,98
	

	2
	Lili Jokela
	PernU
	15,41
	

	N70 Kuula/SP
	
	
	

	1
	Elisa Yli-Hallila
	HKV
	8,94
	

	N70 Kiekko/DT
	
	
	

	1
	Elisa Yli-Hallila
	HKV
	20,03
	

	N65 100 m
	
	
	

	Tuuli: 0,0
	
	
	
	

	1
	Tuija Varsala
	LänsiUU
	17,99
	

	N65 Pituus/LJ
	
	
	

	1
	Tuija Varsala
	LänsiUU
	3,2
	 +1,2

	N65 Kuula/SP
	
	
	

	1
	Virve Lännistö
	VSMasters
	9,63
	

	2
	Tuija Varsala
	LänsiUU
	7,6
	

	3
	Seija Hellman
	VSMasters
	7,55
	

	4
	Päivi Helstola
	VSMasters
	6,75
	

	5
	Erja Rinne
	HKV
	6,73
	

	N65 Kiekko/DT
	
	
	

	1
	Erja Rinne
	HKV
	21,28
	

	2
	Päivi Helstola
	VSMasters
	20,82
	

	3
	Seija Hellman
	VSMasters
	18,77
	

	4
	Virve Lännistö
	VSMasters
	16,64
	

	N60 400 m
	
	
	

	1
	Virpi Ruohomäki
	HKV
	82,11
	

	N60 3000 m
	
	
	

	1
	Pirjo Pere-Simola
	LahdA
	13.03,73
	

	N60 Pituus/LJ
	
	
	

	1
	Katri Kostiainen
	HiisiM
	3,86
	 +0,4

	N60 Kolmiloikka/TJ
	
	
	

	1
	Ingela Nygård Jungar
	EsboIF
	8,76
	 +1,7

	2
	Katri Kostiainen
	HiisiM
	8,1
	 +2,0

	N60 Kuula/SP
	
	
	

	1
	Anne-Maria Vesalainen
	LänsiUU
	8,58
	

	N60 Kiekko/DT
	
	
	

	1
	Anne-Maria Vesalainen
	LänsiUU
	26,33
	

	N55 100 m
	
	
	

	Tuuli: 0,0
	
	
	
	

	1
	Virpi Rahikkala
	HKV
	15,07
	

	N55 Pituus/LJ
	
	
	

	1
	Kirsi Spoof-Tuomi
	VasaIS
	4,25
	 +1,5

	2
	Virpi Rahikkala
	HKV
	3,61
	 +0,8

	N55 Kolmiloikka/TJ
	
	
	

	1
	Virpi Rahikkala
	HKV
	7,64
	 0,0

	N55 Kuula/SP
	
	
	

	1
	Nina Linnakylä
	JanJa
	8,77
	

	2
	Suvi Luukkonen
	HyvsU
	7,05
	

	N55 Kiekko/DT
	
	
	

	1
	Nina Linnakylä
	JanJa
	26,15
	

	2
	Suvi Luukkonen
	HyvsU
	15,9
	

	N50 100 m
	
	
	

	Tuuli: 0,0
	
	
	
	

	1
	Julia Lang
	HKV
	14,66
	

	2
	Sanna Hosio
	EsboIF
	14,82
	

	N50 400 m
	
	
	

	1
	Sanna Hosio
	EsboIF
	73,35
	

	2
	Inca Viljakainen
	LänsiUU
	88,68
	

	N50 1500 m
	
	
	

	1
	Inca Viljakainen
	LänsiUU
	7.10,73
	

	N50 Kuula/SP
	
	
	

	1
	Minna Henttonen
	MäntsU
	12,01
	

	N50 Kiekko/DT
	
	
	

	1
	Minna Henttonen
	MäntsU
	33,13
	

	N45 100 m
	
	
	

	2. erä
	
	
	
	

	Tuuli: –0,6
	
	
	

	1
	Yesenia Myllyniemi
	HKV
	13,52
	

	2
	Outi Kivistö
	NurmijYU
	14,01
	

	3
	Mirva Hasa
	NurmijYU
	14,91
	

	4
	Tanja Liski
	LänsiUU
	15
	

	5
	Kati Karhula
	LahdA
	15,01
	

	N45 400 m
	
	
	

	1
	Jasmina Glad-Schreven
	VeikkVei
	61,47
	

	2
	Yesenia Myllyniemi
	HKV
	65,33
	

	3
	Mirva Hasa
	NurmijYU
	70,72
	

	N45 1500 m
	
	
	

	1
	Minna Kupari
	HiisiM
	7.08,25
	

	N45 3000 m
	
	
	

	1
	Sanna Ilmarinen
	LänsiUU
	12.58,33
	

	2
	Sanja Tuomola
	ForssSa
	13.01,27
	

	N45 Seiväs/PV
	
	
	

	1
	Titta Sillman
	HKV
	2,81
	

	N45 Pituus/LJ
	
	
	

	1
	Tanja Liski
	LänsiUU
	3,98
	 –0,2

	2
	Riikka Huuskonen
	HKV
	3,96
	 +1,7

	N45 Kuula/SP
	
	
	

	1
	Miia Uskalinmäki
	TampPy
	9,79
	

	2
	Marja-Liisa Matikainen
	KeskiUYU
	8,6
	

	3
	Henna Mäkäläinen
	LahtiSp
	8,56
	

	4
	Sanna Laakso
	LahtiSp
	8,12
	

	5
	Ella Eskelinen
	LahtiSp
	7,7
	

	N45 Kiekko/DT
	
	
	

	1
	Sanna Laakso
	LahtiSp
	28,25
	

	2
	Henna Mäkäläinen
	LahtiSp
	26,01
	

	3
	Miia Uskalinmäki
	TampPy
	25,72
	

	4
	Ella Eskelinen
	LahtiSp
	22,3
	

	5
	Marja-Liisa Matikainen
	KeskiUYU
	22,24
	

	N40 100 m
	
	
	

	1. erä
	
	
	
	

	Tuuli: 0,0
	
	
	
	

	1
	Jutta Rissanen
	VihdUV
	14,91
	

	4. erä
	
	
	
	

	Tuuli: +1,0
	
	
	

	1
	Ida Hellman
	LänsiUU
	12,95
	

	2
	Leena Rosqvist
	EsboIF
	13,42
	

	3
	Marjukka Tuominen
	RaisKu
	14,04
	

	4
	Ilona Mantere
	LappUM
	14,23
	

	5
	Virpi Vähäkangas
	KerU
	14,29
	

	6
	Jessica Smedslund
	EsboIF
	14,41
	

	7
	Lotta Heljaste
	EsboIF
	16,35
	

	N40 400 m
	
	
	

	2. erä
	
	
	
	

	1
	Virpi Vähäkangas
	KerU
	72,06
	

	3. erä
	
	
	
	

	1
	Ida Hellman
	LänsiUU
	64,07
	

	N40 Korkeus/HJ
	
	
	

	1
	Marjukka Tuominen
	RaisKu
	1,37
	

	2
	Jutta Rissanen
	VihdUV
	1,22
	

	N40 Pituus/LJ
	
	
	

	1
	Pirita Valtonen
	ViipU
	3,07
	 +0,8

	N40 Kuula/SP
	
	
	

	1
	Tiina Riutta
	KeskiUYU
	10,76
	

	2
	Lotta Heljaste
	EsboIF
	6,8
	

	N40 Kiekko/DT
	
	
	

	1
	Tiina Riutta
	KeskiUYU
	38,06
	

	2
	Helena Uotila
	HKV
	28,33
	

	3
	Lotta Heljaste
	EsboIF
	15,76
	

	N35 100 m
	
	
	

	4. erä
	
	
	
	

	Tuuli: –0,5
	
	
	

	1
	Minna Heimonen
	HKV
	13,16
	

	2
	Laura Flück
	IFRaseb
	14,12
	

	3
	Ester Laato
	EsboIF
	14,75
	

	N35 400 m
	
	
	

	3. erä
	
	
	
	

	1
	Ester Laato
	EsboIF
	73,15
	

	N35 1500 m
	
	
	

	1
	Veronica Gillberg
	IFRaseb
	6.29,14
	

	N35 3000 m
	
	
	

	1
	Maija Kemppainen
	ForssSa
	11.51,54
	

	N35 Pituus/LJ
	
	
	

	1
	Minna Heimonen
	HKV
	4,89
	 +1,4

	2
	Laura Flück
	IFRaseb
	4,5
	 +0,4

	N35 Kolmiloikka/TJ
	
	
	

	1
	Laura Flück
	IFRaseb
	9,7
	 +1,5

	N30 100 m
	
	
	

	4. erä
	
	
	
	

	Tuuli: –0,5
	
	
	

	1
	Emmi Värri
	TampPy
	14,69
	

	2
	Terhi Åkerlund
	EsboIF
	15,05
	

	N30 400 m
	
	
	

	3. erä
	
	
	
	

	1
	Emmi Värri
	TampPy
	66,19
	

	N30 Kuula/SP
	
	
	

	1
	Terhi Åkerlund
	EsboIF
	7,48
	

	N30 Kiekko/DT
	
	
	

	1
	Terhi Åkerlund
	EsboIF
	20,74
	



