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Vihtildinen 60-vuotisten sarjan keihdstihti Mauri Mertakivi oli jo
11-vuotiaana suuri lupaus, hdnestd odoteltiin Matti Jarvisen
manttelin perijid. Lupaukset jdivit nuorena lunastamatta
vaikka Mauri olikin vield 21-vuotiaana 3. paras kethdsmies
omassa sarjassaan. Nyt, pddlle kuusikymppisend Mauri
vihdoinkin aikoo panna ennustukset toteen. Siihen tarvitaan
vain maailmanenndtys ja maailmanmestaruus Puerto Ricossa.

— Veteraaniurheilu on kaik-
kein paras ratkaisu saada van-
hemmat ihmiset liikkeelle. Kil-
pailumieli innostaa harjoittele-
maan  saidnnodllisesti,  sanoo
Mauri.

Mauri Mertakivi on nelinker-
tainen Kkeihddnheiton Suomen
mestari. On vaikea uskoa, ettd
tdmén jamikantuntuisen, iatto-
mén ndkoisen urheilijan sarja on
todellakin 60 -vuotta.

Huolellisesti hén valmistautuu
heittoonsa Eldintarhan kentilla.
Vieressd seuraa tyylid oma poi-
ka, joka toimii valmentajana,
autonkuljettajana ja huoltajana.

— Téndédn tuli vain toinen tila
tuloksella 50,55. Pauli Vesteri-
nen sai minut nitistetyksi ja hin
onkin minulle kova kirittaja,
koska pddsi vasta tdnd vuonna
tédhén sarjaan puhisee Mauri kil-
pailun jilkeen pukiessaan ylleen
verryttelypukua.

Mauri Mertakivi toimii Vihdin
kunnan Teknisen osaston toimis-
tosihteerind, joten ero pdivityon
ja harrastuksen vililld on mel-
koinen.

— Sen takia mina harjoittelen-
kin, ettd jaksan sitten paivalld
istua toimistossa, Mauri naurah-
taa ja jatkaa: — Vaikka olekin
ryhtynyt urheilemaan pitkin
tauon jilkeen, en ole muuttanut
tdysin eldméintapojani. En ole
ryhtynyt  kasvissyojiaksi  tai
muuksi terveysintoilijaksi. Ei
sellainen tédssd idssd endd kan-
nata.

Mauri oli 21-v. sarjassa 3. ti-
lalla Suomessa

— Harrastin  keihdinheittoa
nuorempanakin. Paras tulokseni
oli kesilld 1940 Eldintarhan ken-
talld heitetty 64,98. olin alle 21
-vuotiaiden sarjassa 3. Suomes-
sa, Mauri kertoo.

Sitten kilpailut saivat kuiten-
kin jadda joksikin aikaa.

— Sota-aikana rdammin yli kol-
me vuotta Itd-Karjalan soissa,
etulinjalla. Se pudotti keihis-
kuntoa aika lailla, mutta kilpai-
lin kuitenkin viimeisen kerran
vield vuonna 1956.

Urheilu sai sitten viistya taka-
alalle yli kahdeksikymmeneksi
vuodeksi, kunnes siitd taas tuli
rakas harrastus.

— Kun menee naimisiin, niin ei
ne vaimot anna harjoitella sdin-
néllisesti, naurahtaa Mauri.

Nyt on kuitenkin saatu har-
joittelulupa ja tdydellinen siu-
naus keihdénheitolle perheenkin
taholta. Kotona kannustetaan
isdd jatkamaan edelleen.

— 24 -vuotias Timo -poikani
toimii nykyisin huoltojoukkona-
ni. Hén kuljettaa minua kilpai-
luista toisiin ja hoitaa samalla
valmentajan virkaa.

Timo vilkaisee isddnsa ja ker-
too sitten puoliksi leikillidn syis-
td, joiden vuoksi ryhtyi "huolto-
joukoksi”.

— Isd innosti minut 15 -vuoti-
aana keihdinheittoon, mutta
vaihdoin lajin my6hemmin jal-
kapalloksi. Nyt voin antaa takai-
sin kaikki ne valmennusohjeet,
joita itse jouduin kuuntelemaan.
Voin vastata samalla mitalla kun
seuraan isén heittoja ja arvoste-
len niiden onnistumista.

Veteraaniurheilu on paras keino saada minun
liikkeelle. Kilpailut kannustavat harjoittelemaan.

nen koti-Suomeen. Minulla on siihen hyvit mahdollisuudet, sanoo Mauri.

ikdiseni

— Ténd vuonna on tavoitteena 60 vuotiaiden sarjan keihainheiton maailmanennityksen saami-

.

Mauri Mertakivi palasi kilpakentille 22 vuoden tauon jilkeen. —
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Keppi ei enii lentinytkiin
niin kuin ennen...

- Néin vuonna 1978 eriissa leh-
dessi Goteborgissa pidettyjen
veteraanien MM-kisojen tulok-
set. Silloin totesin, ettid olisin
voittanut 55 -vuotiaiden sarjan
keihddnheiton, jos olisin ollut
kilpailuissa mukana. Voittaja
taisi olla joku kanadalainen tu-
loksella 44,41, Mauri Mertakivi
muistelee.

Tulokset saivat Maurin innos-
tumaan. Tuntui siltd, ettdi mah-
dollisuudet olisivat hyvit, jos
lahtisi leikkiin mukaan.

— Piitin osallistua seuraaviin
MM-kisoihin, jotka pidettiin sit-
ten Hannoverissa. Halusin nih-
dé millaisiin tuloksiin pystyisin
yltdmaén. Tiesin, ettd ennityslu-
kemissakin olisi vield parantami-
sen varaa.

Vaikka innostus keihéinheit-
toon oli kova, ei alku silti ollut
helppoa. Ennitysten rikkomi-
nen olikin kovan tyn takana.

"= Olin kilpaillut viimeksi 22

vuotta  aikaisemmin, toteaa
Mauri ja lisad sitten: — Aluksi
tuntui oudolta, kun luulin heitta-
viéini yhtéd kovaa kuin nuorempa-
nakin, mutta keppi ei kuiten-
kaan lentényt entiseen malliin.
Aikaisemmat ennitykset jdivit
saavuttamattomilta  tuntuviksi
unelmiksi. Ehkédpd kuntoni oli
rapistunut hieman yli kahden-
kymmenen vuoden kuluessa.

Mauri aloitti valmentautumi-
sen kevadlld 1978. Jo elokuussa
hén osallistui Otaniemessi pi-
dettyihin SM -kilpailuihin ja
voitti oma sarjansa.

— Tulokset eivit silloin alussa
olleet ihailtavia, mutta Suomen
mestaruus tuntui oikein muka-
valta. Se innosti jatkamaan har-
joittelua.

»Joskus sotkeudun
omiin jalkoihini’’

— Vaikka olin yli kaksikymmenté
vuotta poissa kilpakentiltd, en
antanut itseni sentdin aivan ra-

pistua. Kuntoilin esimerkiksi
hiihtdmélla. Osallistuin vuosina
1974-78 viiteen Finlandia -hiih-
toon ja niitd varten oli harjoitel-
tava. Kilometreji kertyi talvessa
noin 600-700, Mauri kertoo.
Nyt on hiihto saanut jdidé

hemmalle huomiolle, kun tihtai-.

messd on keihdskaaren venyt
minen mahdollisimman pitkéksi.

— Joka toinen piivé harjoitte--
len heittoa, joka toinen péivi jo-.

takin muuta lajia, kuten pika-
juoksua tai hyppyjd. Harjoituk-
siin kuluu aikaa keskimdirin
tunti pdivassa.
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Ja niin keihds lenta4d Eliintar-
han kentédllda kohti korkeuksia.
Télla samalla kentalld Mauri
heitti  ennityksensd vuonna
1940, Ilukemat olivat silloin
64,98.

Talvella on hankittava kova

pohjakunto, se voima, jolla kei-
hés sitten kesilld lentdd uusiin
ennityslukemiin.

— Talvella nostetaan painoja
niin paljon, ettd keviilld heitot
ovat vield vihin kankeita. Kiyn
salilla kaksi kertaa viikossa puo-

litoista tuntia kerrallaan ja nos-
telen 50-70 kilon painoja. Har-
joituksen pitdisi olla etupaissi
kyykkynostoa, jotta jalat vahvis-
tuisivat, mutta viime talvenakin
ohjelmani koostui enimmikseen
penkkipunnerruksesta, kertoo
Mauri.

Paljon puhutaan myés siiti,
miten urheilijat eivit tervettd
pdivdd nde. Aina heilld on muka
joku venidhdys, revihdys, niu-
kahdus tai muu vamma.

— Minulle ei onneksi vieli ole
sattunut mitddn vammautumis-
ta. Joskus olen vain lentinyt hei-
tossa oikein komeasti nurin, sot-
keutunut omiin jalkoihini, Mau-
1i naurahtaa.




“Tahtidimessiani on nyt
maailmanennitys”

— Tdméin kesdn tavoitteeni on
maailmanennityksen  rikkomi-
nen. Nykyiset lukemat 60 -vuoti-
aitten sarjassa ovat 54,10 ja sii-
hen sopil sitten venyttid lisid
senttejd. Voitin tdminhetkisen
ennityksenhaltijan Hannoverin
MM-kisoissa puolella metrilli,
joten en mind hinti pelkai, sa-
noo Mauri.

Kesdn kilpailukalenteri on
varsin tdysi. Eipd taida loytyi
vitkonloppua ilman kilpailuja,
mutta jotkut kisat menevit tie-
tenkin ylitse muiden arvoastei-
kossa. MM -kisat ovat yksi tillai-
nen suurtapaus.

— Télld hetkelld tilanne néyt-
taa oikein hyviltd Puerto Ricon
MM-kisoja  ajatellen. Kunto

nousee koko ajan. Niiti kilpailu-
ja varten olen harjoitellut koko
talven ja ndmi pienemmit kisat
ovat

Mauri.

lisdharjoitusta, selitta

Ténddn ei tulos ollut paras
mahdollinen. Pauli Vesterinen
voitti ja Mauri sijoittui toiseksi.
Keihds lensi lukemiin 50,55.

Mauri Mertakivelld on hallus-
saan 60 -vuotiaiden keihddheiton
Suomen ennitys, 52,90. Sama,
Myyrméen kentilld heitetty tu-
los on myds Euroopan ennitys.

— Suomen mestaruuksia mi-
nulle on kertynyt 4, vuosilta
1978-82 ainoastaan vuoden -80
mestaruus jéi valiin. pohjoismai-
den mestaruuksia on tullut Tu-
rusta ja Larvikista, vuosilta 1979
ja -81l. Viime vuonna voitin
Ranskassa Euroopan mestaruu-
den vesisateessa varsin heikoksi
jdaneelld tuloksella 48,80, Mauri
kertoo.

Mitalijahti on kovassa kiyn-
nisséd tdndkin kesini.

— Aion lahted mukaan myos

Koopenhaminassa  pidettiviin
Pohjoismaiden mestaruuski-
soihin.

”Olin jo 11-vuotiaana
suuri lupaus”

— Vihdin kunta on erittiin urhei-
luystévallinen. Me veteraanitkin
olemme saaneet osaksemme tu-
kea, mikd on vield aika harvi-
naista. Urheilutuloksiakin jul-
kaistaan paikallislehdissi aika
usein.

Mauri Mertakivi toimii itse
aktiivisesti veteraaniurheilun hy-
viksi. Hdn on Vihdin veteraa-
niurheilijoiden rahastonhoitaja
ja jésenkirjuri, sek lisaksi halli-
tuksen jésen.

— Anoimme Vihdin kunnalta
avustusta veteraanien MM-kisa-
matkaa varten. Perustelimme
neljdn kilpailuihin osallistuvan
vihtildisen anomusta silld, ettd
heilld on mahdollisuus sijoittua
kuuden parhaan joukkoon Puer-
to Ricossa, kertoo Mauri.

Maurin poika, Timo, 24, on mu-
kana kilpailuissa isadnsa kan-
nustamassa. — Isd valmensi
minua keihdanheittajiksi, joten
nyt voin antaa samalla mitalla
takaisin, koetan valmentaa
hénta.

Asiaa harkittiin ja tutkittiin

padttévissd elimissd ja lopputu-
los oli onneksi mydnteinen.

— Saimme kunnalta tukea
3 000 markkaa urheilijaa kohti,
eli yhteensd 12. 000 markkaa. Se
oli kylla hieno kddenojennus ve-
teraaniurheilijoiden  puoleen,
kehuu Mauri.

— Ehképd Toivo Vikmanin ja
minun mestaruudet edellisistd
kisoista painoivat sen verran
vaa’assa, ettd tukea saatiin.

Nyt voimme vain toivottaa ki-
soihin matkustaville hyvii me-
nestystd ja erityisesti Mauri Mer-
takivelle uuden maailmanenni-
tyksen syntymisti.

— Aloin harjoitella keihdin-
heittoa vuonna 1932, 11 -vuoti-
aana. Juuri sinid vuonna Matti
Jérvinen oli heittdnyt uuden
maailmanennéityksen ja minulle-
kin tokaistiin, ettd ”siind meilld
on uusi mattijarvinen”. Olisihan
jo nyt aika lunastaa tuo viite ja
rdviyttad veteraanien maailman-
ennatys.
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