Kunnon michet

Kunnon miehet kokoontuivat ikénestori Kaarlo Hietalan, M85, syntymépdivikahveille.

Erdadnid aurinkoisena kesdpai-
vind soi puhelin. Liiton kun-
niajasen Vaino Skytta Vihdista
soitti. Hanelli oli vain yksi pieni
pyyntd, jolla oli hieman kiire.
kortin, kun vanhin Kunnon mies
tayttaa 85 vuotta ja kahvikutsut
ovat tulevana maanantaina.

Olin kuullut aikaisemminkin
naista Kunnon miehista ja pu-
helun aikana virisi mielenkiinto
tehda juttu aiheesta. Kysyin
Viindltd, ettd sopisiko tulla
kuokkimaan kahveille ja jutut-
tamaan Kunnon miehid? Viino
lupasi palata asiaan heti kun
varmistaa itse juhlahenkiloltd,
ettd mahtuuko liiton edustaja
vield mukaan. Hetken kuluttua
tervetulleeksi maanantaina kel-
lo 15.00 Tuusan tuvalle Num-
melaan.

Kaildki alkoi 15 vuotta sit-
ten

Kavelylenkkeja sauvoitta ja
sauvojen kera oli pidetty 90-lu-
vulla eri aikoina ja vdhén eri
paikoissa. Sitten idean isd,Antti
Karjalainen, keksi, etta miksi ei
tehtdisi nditd kavelylenkkeji
saannollisesti. Ensimmainen
kerta oli 6.10.1999. Mukana
olivat tuolloin Antin lisaksi Toi-
vo Vikman, Terho Solja, Pentti
Rantanen jaVaino Skytta.

Tuosta piivasta lahtien Kunnon
miehet ovat kokoontuneet
joka keskiviikko klo 10.00
Nummelan kirjaston pihalle,
satoi tai paistoi.Vain juhlapyhi-
en aattoina ei ole kivelylenkkid
tehty. Lenkin pituus vaihtelee,
samoin vauhti. Aluksi miehet
kutsuivat itseddn Huru-ukoiksi,
mutta pian Antti Karjalainen

antoi porukalle Kunnon miehet
-nimen ja samalla hankittiin
huomioliivit. Mainittakoon,
ettd nimd miehet eivit ulkoi-
luta sauvoja vaan kidyttdvit
niitd tehokkaasti hyvikseen
jokaisella lenkilla. Itse asiassa
huomioliiveistd on syntynyt
Nummelaan jo tunnus. Kunnon
miehid odotetaan aina keski-
viikkoisin katukuvaan. Heita
halutaan myos vapaaehtoisiksi
huomioliivit ylld. Tahdn Kunnon
miehet ovat vetdneet tiukan
rajan. He auttavat vain liikun-
tatapahtumissa ja niissakin
maksutta.

Tilla hetkella Kunnon miehissa
on yli 20 aktiivia. Kyseessa on
vapaamuotoinen, ei rekiste-
roity porukka. Jasenyyspakkoa
tai -maksua ei ole. Mukaan
pidsee jokainen yli 60-vuotias
elikkeelld oleva mieshenkilo.

Nain tyo ei ole esteend, eiki
vaimo. Toki naiset saavat tulla
mukaan kivelemiin, mutta ei
muihin yhteisiin rientoihin.

Kunnon miehet ovat omalla
tavallaan Vihdin Urheiluvete-
raanien harrasteyksilkko. Kave-
lylenkkien lisiksi miehet kayvat
yhdessd kuntosalilla, pelaavat
sulkapalloa ja heittavat fris-
bee golfia. Viestinta tapahtuu
sihkopostilla ja puhelimitse.
Puheenjohtajaa tai sihteeria
ei ole. Sanansaattaja hoitaa
tiedottamisen ja muut yhteiset
asiat. Nettisivujen avaamista on
suunniteltu, mutta aikaa ei ole
vield tdhan riittanyt.




Syntymdpdivdsankari sai omalla nimellddn varustetun huomioliivin. Néistd liiveistd Kunnon miehet tunnetaan missd ikind he likkuvat.

Ikdnestori Kaarlo Hietala,
M85

Onneksi olkoon vield ndin jil-
kikateen Kaarlo, kun sain tulla
syntymépdivakahveillesi. Olet
todellinen esimerkki Kunnon
miehista. Ikd on vain luku, pitaa
paikkansa, kun sain jututtaa si-
nua. Kayt kolme kertaa viikossa
kuntosalilla. Kesdisin pyorailet
vihintddn puolentoista kahden
tunnin lenkkeja keskiviikkois-
ten sauvakavelylenkkien lisaksi.
Talvella ohjelmassa on hiihto.
Siindkin kilometrejid kertyy
satoja lumitilanteesta riippuen.

Olet ollut toimitsijana vuodes-
ta 1973 lihtien Vihdin Viestissa
jaVihdinVedossa.Vihdin Urhei-
luveteraanien jisen olet ollut
34 vuotta. Ja seuran historiassa
olet ollut toimitsijana kaikissa
ViUV:n jarjestamissa kilpai-
luissa. Itse et varsinaisesti ole
kilpaillut, mutta vapaaehtoisena
aina mukana. Kunnon miehiin
tulit heti mukaan, kun asiasta
kuulit. Kayt myds ulkoilutta-
massa Kaarikodin pydrituo-
lipotilaita muiden Kunnon
miesten mukana.

On mahtavaa toivottaa ikdnes-
torille mitd parhainta tulevai-
suutta, terveytta ja liilkunnallisia
paivid. Kannustakoon esimerk-
kisi meita kaikkia pitdmaan
liikunta itsestdan selvani asiana
joka pdiva.

Mukana myods omituiset
olympialaiset

Sen lisdksi, ettd Kunnon miehet
kavelevat, auttavat ja tapaavat
toisiansa, heilla on omituiset
olympialaiset. Naitd on jarjes-
tetty joka vuosi jo yli 10 vuotta.
Omituisten olympialaisten isi
ei ole Piere de Coubert vaan
Vihdin oma liikuntavaikuttaja
Antti Karjalainen. Hin ker-
too, ettd niissid olympialaisissa
fyysinen kunto ja ikd eivit ole
ratkaisevassa asemassa. Lajit
ilmoitetaan vasta paikan pial-
la. Niitd on vaihteleva maara,
4-6. Kun lajit ilmoitetaan vasta
kilpailupaikalla, kukaan ei ole
voinut valmentautua etukateen.
Tahan mennessi lajeja ovat ol-
leet muun muassa tikanheitto
naisen kuvaan, puujalkakavely,
ilma-aseella ammunta, syrja-

hyppyja ei kuitenkaan ole mu-
kana. Lisaksi jokainen ukko tuo
mukanaan yhden palkinnon,
joten kenenkddn mieli ei jid
pahaksi. Voittaa ainakin oman
tuomansa palkinnon. Ylituo-
marina toimii opettaja Hirvela.
Hinella on sddnnot valmiina
etukateen, mutta ne tuodaan
julki vasta ongelmatilanteen
sattuessa. Protesti maksaa 200
euroa. Ylituomarin tuomio ei
kuitenkaan muutu protestista
huolimatta.

Antti Karjalainen pitdd niitd
omituisia olympialaisia yhtena
osoituksena siitd porukka-
hengesta, minka voi aistia vain
Kunnon miesten keskuudessa.
Olemme saaneet mukaan mon-
ta lilkuntaa harrastamatonta
miestd. Usea paikkakunnalle
muuttanut mies on |6ytinyt
meistd hyvan kaveriporukan
ja omalta osaltaan kotoutunut
talle alueelle.

IKunnon miehisti on meille tul-
lut elaméntapa, jatkaa Antti. Ke-
nenkaiin ei tarvitse olla muuta
kuin oma itsens3. Huumori, sita
riittdd, joskus jopa kovaakin,

omaan nilkkaan kapsahtavaa.Se
ei meitd sureta. Nyt meilld on
syksylla edessd |5-vuotisjuhla.
On vain |dydettivd sopiva
paikka. Edelliset juhlapaikat
ovat menneet konkurssiin
tai muuten lopettaneet. Nyt
emme ole vield saaneet yhtaan
tarjousta. Mene ja tieds, pelkia-
vit he paikkansa puolesta. Me
emme, mehan olemme Kunnon
Miehii.

Kiitoksia kaikille Kunnon mie-
hille mukavasta lahvitilaisuu-
desta. Teissd on esimerkkia
muillekin, mitd vapaamuo-
toinen porukka saa aikaan.
Juhlikaa 15-vuotista taivaltanne
kunnon miehen mitalla!

Teksti ja kuvat: Vesa Lappa-
lainen




