WULF QUENTIN —

Saksan maaottelumiehesti

SUOMALAISEKSI
veteraanitiahdeksi

Wulf Quentin sijoittui viime
kesin = EM-kisoissa  Stras-
bourgissa pronssille 200 met-
rin juoksussa. Aika oli erittiin
kova 40-vuotisten sarjassa
Jjuoksevalle: 22.85. Mutta ei
ihme: onhan Wulf nuorempa-
na juossut  kaksisatasensa
21.5:een ja omistanut jopa
Saksan Liittotasavallan  en-
nétyksen. Nyt on Vihdin Ojak-
kalassa asuva Wulf Suomen
kansalainen.

Heindkuu 1963.

Badenin osavaltion mestaruus-
kilpailut. Kaunis, hiukan liian-
kin helteinen ilma, hiilimurska-
rata — kuten vield siihen aikaan
miltei kaikkialla — olosuhteet
muuten varsin hyvit. Pitka, tum-
ma mies Kkiitdd hirvenaskelin
kaarteesta loppusuoralle, kiskoo
rakoa toisiin joka askeleella,
katkaisee maalinauhan ykkose-
nd loistavassa ajassa 21,5. ¥

Samana péivdnd ratkaistaan
kaikkien Saksan Liittotasavallan
osavaltioitten mestaruudet eri
paikkakunnilla, '

Seuraavana péivini on suuris-
sa valtakunnallisissa sanoma- ja
urheilulehdissd tdsti Badenin
osavaltion 200 metrin kilpailusta
kissankokoiset otsikot: '

”Wulf Quentin loistavasti 200
metrid 21,5. Osavaltioitten mes-
taruuskisojen paras aika.”

Léhes samoille lukemille ylti
Hans Diirkopp (etunimi ei ole
aivan varma) erdin toisen osa-
valtion mestaruuskisoissa.

Hén luki lehdestd Quentinin
mahtavasta menosta ja paétti
yrittdd seuraavalla kerralla Wul-
fin nujertamista. Wulf ja Hans

— Kalken muun saa minuita ot-
taa pois, muttei urheilua, silla
ilman jouksua en voi elai, va-
kuuttaa Wulf Quentin.
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olivat kohdanneet monta kértaa.
Vililla voitti Quentin, valilla

- Diirkopp. Molemmat Liittotasa-
vallan karkisprinttereiti, maaot-
telumiehia.

Vuotta aiemmin oli Wulf Qu-
entin taistellut Saksan Liittotasa-
vallan maajoukkueessa Puolaa
vastaan ja hdvinnyt varsin niu-
kasti itselleen Badenskille, joka
kulki sittemmin voitosta voit-
toon suurissa kansainvilisissa ki-
soissa. Sitten Wulf Quentin lo-
petti ja Diirkoppkin ripusti piik-
karit naulaan.

Tuskinpa he uskoivat enii
kohtaavansa toisiaan kilpara-
doilla. Mutta ihmeitten aika ei
ollut ohi.

Uusi pdivamadiri:
Heindkuu 1982.

Strassbourg, Ranska, Veteraa-
- nien Euroopan mestatuuskilpai-
lut. Osanottajina 40-vuotisten
- sarjan 200 metrilld kaksi toisil-
leen hyvin tuttua kaverusta.

Jéilleen Wulf Quentin ja Hans

Diirkopp.
. Diirkoppin paidassa Liittota-
savallan lippu, mutta, miti ih-
mettd: Wulf Quentin juokseekin
'sinisessd paidassa, johon on om-
‘meltu Suomen siniristilippu.

Molemmat pidsevit finaaliin.

Jélleen séhkod ilmassa, kuten
jo 20 vuotta aiemmin.

Diirkopp syoksyy matkaan si-
sdradalta, Quentin toiselta. Diir-
kopp imee hitaasti mutta var-
masti tasoituksen kiinni ja ryn-
tédd loppusuoralle niukassa joh-

dossa. Mutta Quentin ei anna
periksi. Mieleen tulevat aiem-
mat, taisteluntdyteiset kamppai-
lut 20 vuotta sitten. Wulf pinnii

K

raivoisasti rinnalle, mutta Diir-
koppilla on vield yksi vaihde,
jonka hidn vetdd kalkkiviivoilla
péaille.

Voittaja Diirkopp, Saksan
Liittotasavalta, 22,64. Toiseksi
heittdytyi maaliviivalla Italian
Sardi — entinen tihtisprintteri
hankin — ajalla 22,70, pronssille
kipaisi Wulf Quentin, Suomi,
22.85, uudella Suomen ennétysa-
jalla.

Wulf Quentin ja Hans Diir-

- kopp puristavat kisan jilkeen sy-

démellisesti toistensa kisii.

Todeten, ettd parissakymme-
nessd vuodessa echtii tapahtua
paljon. Siind ajassa nidko6jdin
saksalaisesta esimerkiksi tulee
Suomen kansalainen.

Wulf Quentinista tuli Suomen
kansalainen vuonna 1981.

Aiti
vastusti
urheilua

Wulf Quentin on syntynyt Got-
tingenissé, Pohjois-Saksassa.
Héanen Heinrich-isénsd oli tek-
niikan tohtori, lentokonemoot-
torisuunittelija (Junkers ja Hein-
kel) ja Teknillisen korkeakoulun
koneenrakennusopin  dosentti.
Hén kuoli jo vuonna 1966, Gre-
ta-diti, 65, sensijaan eldd yha
Gottingenissd. Hén on asianaja-
jan sihteeri. Wulfilla on hénti 2
vuotta nuorempi Jorg-veli (suun-
nittelee helikoptereita) ja sisar
Heike, matematiikan opettaja.
(Ei suunnittele lentokoneita...)

Wulf kirjoitti  ylioppilaaksi
vuonna 1960 ja valmistui viittd
vuotta myohemmin DI-insingo-
riksi. Sen jalkeen hdn myi

Mannheimissa voimalaitosturbii-
neja siirtyen sitten Nirnbergiin
toihin ja avioituen samoihin ai-
koihin. Avioliitto ei kuitenkaan
onnistunut, ero tuli jo vuonna
1972. Waulfilla on siita kaksi las-
ta: 17-vuotias Una-tytar ja 14-
vuotias poika, Arnulf.

Wulfin Liisa-vaimo on usein miehensd mukana kilpailum

_kid. Tosin tulin maaliin v

Waulfin urheilu-ura
kas, vaikka hin opi
arkieldmédn kiireitten
ehtinytkdin harjoit
noisesti. Silti hin juol
metrid ajassa 10,5, ja s
Saksan nuorten mestai
4x100 metrin viestissé
41,6, joka oli sithen aik:
totasavallan ennitys.
1967 Wulf otti Pohjoi
mestaruuskisoissa
hopeaa.

— Mutta &iti vastusti url
Wulf nauraa ja muistelee
neitd Ojakkalan kauniissa oma
kotitalossaan Vihdissi.

— Totesin koulun urheilu
nilla parjédvani juoksussa
pesin 16-vuotisena harjc
maan. Aidin mielesti urhe
héiritsi opiskelua.

Waulf lupasi harjoitella vih
mdn, mutta harjoitteli silti ku
ennenkin — aidin tietdmatts

gees

Veteraanikisat  saivat
harjoittelemaan lIyhyité
varten. — Ennen kuin ti
teraaniurheilun olemassao
juoksin jopa 25 kilometrin

send, koska olen tyypiliz
kajuoksija.




Kuvassa Saksan Liittotasavallan
juniorimaajoukkue, joka on juos
sut juuri Saksan ennétyksen, 41,6,
Wulf Quentin oikealla. Kuva on

Sitten tuli kutsu maaotteluun.

— Lupasin iidille, etten mene,
Waulf hymyilee.

Mutta kuka urheilusta innos-
tunut nuorukainen voisi vastus- ‘
taa kutsua maaotteluun? Kuka
pystyisi sanomaan EI valitsijoil-
le? Ei Wulfkaan pystynyt.

Hién karkasi kilpailuihin.

Wulf lopetti aktiivikilpailemi:
sensa 27-vuotiaana.

Sen jalkeen hin osallistui vair
holkkétapahtumiin.

— Arvelin, ettd kilpailu-ura on
sitten loppu. Kunnes luin josta-
kin lehdestd vuonna 1980, ett
Eldintarhassa pidetddn jotkut
veteraanien kisat. Silloin asuin
jo Suomessa. Menin mukaan ja
siitd se alkoi.

”Tuon miehen
minéd haluan”

Niirnbergissa tydskennellessiin
joutui Wulf (hén oli AEG-nimi-
sen maailmankuulun teknillisen
firman palveluksessa) tekeméin
" paljon ulkomaanmatkoja. Hin
teki tutkimusinsind6rin ominai-
suudessa  liilkematkoja myos
Suomeen. Suomessa AEG:n
tuotantoa edusti Sahkoliikkei-
den Oy. O

Kuva viime keséltd, Euroopan mestaruuskisoista: Diirkopp on vasemmalla, ulkona kuvasta, Sardi heittaytyy Wulf Quentinin -eel-

le 200 metrin finaalissa. Ajat loistavia péaélle nelikymppisille, kaikki kolme alittivat reilusti 23 sekuntia sdhkoajanctollakin...
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— Vuonna 1972 sovittiin, ettd
muutan joksikin ajaksi Suomeen
Niirnbergistd. Se oli siis taval-
laan matkakomennus. Sitd en-
nen olin kdynyt jo kuusi kertaa
Suomessa.

Waulf muutti Suomeen vuonna
1973. Han tuli huolehtimaan
AEG:n turbiini-Servicesté,
huoltoverkoston luomisesta ja
sen ylldpitdmisesta.

— Tarkoitukseni oli viipyd Suo-
messa ehké kolmisen vuotta, sa-
noo Wulf hyvilld suomen kie-
lell4.

Mutta toisin kévi.

3 vuotta on jo vendhtdnyt
kymmeneksi.

Ja ensi kesini, 24.6.1984 Wulf
viettdd vaimonsa Marja-Liisan
kanssa jo 10-vuotishddpdivaa.

— Tapasin Wulfin Finlandia-
laivassa elokuussa 1973 Helsin-
ki-Travemiinde linjalla. Mind
olin menossa Kodpenhaminaan
ystavéattareni luokse, Wulf loma-
matkalle Saksaan. Laivalla jir-
jestettiin tanssit ja kun sanoin
eréille poydassé olevalle tutulle
miehelle Wulfin ndhdessini, etti
”tuon miehen mini haluan”, hin
- haki Wulfin poytddmme.

Wulf nauraa.

Liisa antoi minulle osoitteensa
ja pyysi minua kdyméin koti-
kaupungissaan Kajaanissa.

No, Wulf kdvi Kajaanissa ja
tapasi myohemminkin iloisen
Liisan.

Eikd kestinyt vuottakaan en-
nen kuin he jo seisoivat papin
edessd vihilld.

— Kylld se oli rakkautta ensi
silméykselld, myontaa Liisa ja il-
miselvdsti punastuu. Ainakin
hiukan. Liisa on toissd Tilasto-
keskuksessa, hidn on kotoisin
Kajaanista, urheiluhenkisestéd
perheesté: isd harrasti pikamat-
koja ja pituushyppyé aktiivisesti.
Aiemmin Liisa oli toissd isdnsd
vaatetusliikkeessa.

Liisa on yleensd mukana Wul-
fin kilpailuissa. Fi siksi, ettd vah-
tisi komeata miestdin, vaan sik-
si, ettd hdn pitdd urheilusta ja
kannustaa aina Wulfia.

Wulf on vetaraaniaikoinaan
saavuttanut useita Suomen mes-
taruuksia seké 35- etta 40-vuoti-
aitten sarjassa ja sen lisdksi hdn
voitti vuonna 1981 35-vuotisissa
Larvikissa Pohjoismaiden mes-
taruuden 4x100 metrin viestissd,
hopeaa 100 metrilld (11,5) seka
saavutti 4. sijan 200:1la.

Veteraanien EM-kisojen 3
parasta 200 metrilla: mestari
Dirkopp Saksan Liitotasavallasta,
Toinen Sardi, ltalia, 3:s Quentin,
Suomi.

Viime vuonna hén voitti perati
kolme kultamitalia Lappeenran-
nassa pidetyissd veteraanien
Suomen mestaruuskisoissa 40-
vuotisten sarjassa. Matkat 100,
200 ja 400.

Wulfin paras saavutus vete-
raanina on tietenkin pronssi
EM-kisoista 200 metrilld. 100
metrilld hdn pddsi my6s finaaliin
ja taisteli sielld itsensd 6. tilalle
erinomaisella ajalla 11.58. Kési-
ajanotolla aika vastaisi tuollaista
11,3 luokkaa.

Ja se on kovaa menoa péille
nelikymppiselté.

Luja vetoharjoitusohjelma

Wulf harjoittelee - ympéri vuo-
den, keskiméiirin 4 kertaa vii-
kossa.

— Voimaharjoittelua minulla
ei ole, mutta sen sijaan loikin
paljon lenkkieni aikana yldmé-
keen. Talvella myos juoksen pal-
jon portaita ylos.

Katsotaanpa Wulfin yhden ke-
sdviikon ohjelmaa: 1. harjoitus:
4-6 kilometrin rauhallinen aero-
binen lenkki Sen yhteydesséd vé-
lilla loikkia yldmdkeen. 2: veto-
ja: 6 kappaletta 200 ja 300 met-
rin vetoja 80%:114 vauhdilla. Pa-
lautusaika vetojen vailillda 6-10
minuuttia. 3: intervallipdivé:
taydella vauhdilla, miltei
100%:sti 6x6x30 metrin sarjoja.
Palautusaika sarjojen vélilld 6-10
minuuttia. 4: nopeusharjoittelu:
10x130 metrin kiihdytysjuoksu.
Viimeiset 40 metrid tdysilld. Pa-
lautusaika 3-5 minuuttia.

— Harjoittelen niin ettd terveys
ja halut sdilyvat. Juoksen enim-
méikseen pururadalla sééstadkse-
ni jalkojani. Vain kerran viikos-
sa menen radalle.

Wulf Quentin sanoo, ettei hin
lopeta urheilua koskaan, ellei
sairastu niin vakavasti, ettei voi
jatkaa.

— Kilpailut ovat tarkeitd har-
joittelun motivaation ylldpitdmi-
seksi, hdn lisda.

— On ihanaa, ettd Wulf juok-
see, Liisa sanoo. — Enkd mind
tosiaan viitsisi aina olla hidnen
mukanaan ellen pitdisi urheilus-
ta. Televisiostakin katson kaikki
urheiluohjelmat. Ja sen tein jo
ennen kuin tapasin Wulfin.

Sitten Liisa luo rakastuneen
katseen Wulfiin, joka valmistau-
tuu lihtemédédn 5 kilometrin len-
kille. L]

Wulf Quentin ottamassa ensimmaisié, repivin rajuja askeleitaan

Lohjan kevitkisoissa. Wulfin voittoaika maaradalla 23,6.
vastusta.

liman
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