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Ei siind mitddn ihmeellistd ole jos
ratakierroksen juoksu voitetaan tuloksella
57,2. Mutta jos sen tempun tekee 58-
vuotias suomalainen, niin maailman
veteraaniurheilijat péllisteleviit
thmetyksestd. Tulos kun sattuu olemaan
tuon ikdisten ME.

Mestarilla on nimikin: Hdin on Toivo
Vikman, kovettu urheilumies Vihdin
Nummelasta.

Toivo Vikman on toki urheilu-uransa
aikana tehnyt paljon muutakin, miti on
syytd ihmetelld.

Teksti Olli Karhi
Kuvat Olli Karhi ja Vikmanin albumi

Tuore pohjoismaiden mestari Toi-
vo Vikman Turun kisoissa voitok-
kaan 1500 metrin juoksun jélkeen
vuonna 1979.

Tuorein on Topin menestys
veteraanien SM-kisoissa Ota-
hallissa maaliskuun lopulla.
Nummelan mies otti 60-vuoti-
aitten sarjassa kuusi kultami-
talia.

— Ensimméinen kilpailu,
jonka hyvin muistan, oli kan-
sakoulussa. Opettaja oli varsi-
nainen liikuntaintoilija ja hin
laittoi koko koulun juokse-
maan viisi kilometrii maastos-
sa.

Toivokin  paineli mene-
méédn, Nokian kumiterimo-
noilla.

— Ne painoivat kuin lyijy,
mutta kun pieni mies sai niihin
védhin vauhtia, ei niitd monoja
pysdyttanyt mikédin. Tulin en-
simmdisend maaliin, vaikka
porukassa oli yliluokkien poi-
kiakin.

Toivo on syntyjddn Num-
melan poikia. Lapsuus kului
kuitenkin varsin pitkdin Vam-
malassa.

Sinne rakennettiin 30 met-
rin hyppyriméki. Toivonkin oli
sitd padstdva kokeilemaan. Ke-
vyilld lasten suksilla tehty en-
simmdinen leiskaus oli kuiten-
kin koitua kohtalokkaaksi.

— Pelko ei tullut puseroon.
Uudestaan piti vaan mikeen

pééstd. Ostin sitten erdiltd ka-
veriltani tdmdn itsensid teke-
mit mikisukset. Kauppahinta
oli tasan kymppi.

Maikienndtys tuossa Vam-
malan tosdssd oli 31 metrid.
Toivo leiskautti parhaimmil-
laan pari metrid lyhyemmén
siivun. :

Mutta mékihypysti ei tullut
Vikmanin Topin palavin rak-
kaus urheilun jalolla tantereel-
la.

Roger Bannister

kukistuu

— Ennen sotaa tulivat pii-
matkoiksi 1500 ja 800 metrid.
Nuorten sarjoissa niitd juok-
sin. Kerran kaverit sitten sai-
vat minut houkutelluksi rata-
kierrokselle ja siind tuli heti
ensikokeilussa yleisen sarjan
piirinmestaruushopea.

Pddmatkallaan 800 metrilld
Topin ennétykseksi jdi 1.58,7.
Sen hin juoksi 18-vuotiaana,
vahin ennen sotaan ldht6dén.

Maaotteluedustuskin oli
tuohon aikaan perin ldhelld.
Maaottelua ei kuitenkaan kos-
kaan tullut. Tuli sota.

Ennen sitd ehti Topi vield
juosta erddn hyvin mieleenpai-
nuneen kisan.

— Elédintarhan kentélla jar-
jestettiin niin sanotut amerik-
kalaiskisat. Sielld saalistin tosi
suuren péddnahan. Tonnivito-
sen ldhtoviivalla oli vieressini
maailman ensimmiinen haa-
mumaileri Roger Bannister.
Sen jilkeen en miestd endd
ndhnytkddn, kun en viitsinyt
matkalla vilkuilla taakseni.
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=TOIVO VIKMAN

Rintamaurheilua

Rintamalla oli mahdollisuus
jopa kilpailemiseen.

— Majuri S.0. Lidgren oli
urheiluhullu mies ja virikds
persoona muutenkin. Hin
meille kisoja jarjesti. On mi-
nullakin muistona Vallilan Pa-
taljoonan mestaruuslautanen
maastojuoksusta.

Asemasodan aikana oli
muuallakin jonkin verran kil-
pailutoimintaa, mutta Vallilan
Pataljoona oli maankuulu ur-
heilustaan sodan aikana.

Sodan jalkeen urheilu vdhin
erin unohtui.

— Vuonna -51 minua pyy-
dettiin mukaan piiriotteluun
1500 metrille. Koskaan ennen
en ollut harjoitellut, mutta nyt
kun olin jo ollut parisen vuotta
kilpailematta oli pakko vdhin
valmistautua sille tonnivitosel-
le.

Topi kertoo, ettei sithen ai-
kaan juurikaan harjoiteltu, kil-
pailtiin vain. Siihen aikaan tiel-
14 juoksevaa miestd katsottiin
aika pitkdan.

Harjoittelu tuotti kuitenkin
tulosta. Viimeisestd kisasta jdi
ihan hyvd mieli. Topi tuli toi-
seksi Eero Tuomaalan jilkeen.
Tuomaalahan oli tuohon ai-
kaan huippukuntoinen maaot-
telumies. Tosin paremminkin
vitosella ja kympilld. Ei Topi
ollenkaan huonolle miehelle
havinnyt.

Televisio painoi

Tyo ja perhe tulivat sitten
niin tarkeiksi, ettd urheilu jii
perin vidhdiseksi viidentoista
vuoden ajaksi.

Vasta vuonna -75 tuli Topil-
le taas mieleen liikkunnalliset
riennot.

— Jouduin kerran kanta-
maan telkkaria kolmanteen
kerrokseen. Joka kerroksen va-
lilld oli pakko huilata. Tuolloin
havahduin, ettd onko kunto
tosiaan ndin huono, ettei jaksa

toitdnsd kunnolla tehdd. Topi
painoikin 17 kiloa enemmin
kuin tdnd pdivani.

— Aloin kidyda pururadal-
la, mutta kylld alku oli mah-
dottoman vaikeaa.

Vihin d4nin kunto nousi.
Kilpailuvietti iski.

— Ensin ldhdin varovasti
mukaan kunnan maastojuok-
suihin ja yleisurheilukisoihin
yli-ikimiesten sarjaan.

5 kultaa SM-kisoissa

Toivo Vikman teki 1978 1i-
pimurtonsa suomalaisen vete-
raaniurheilun terdvimpéin
kdarkeen. Mies ilmoittautui
Otaniemessd pidettyihin SM-
kisoihin. Piti juosta 200, 400,
800 ja 1500 metrid. Jalki-il-
moittautuneena hin pissi vie-
18 mukaan satasellekin. Ja
mestaruus tuli joka matkalla.

Mutta ne olivat vasta alku-
soittoa Topin menestykselle
55-vuotiaitten sarjassa.

Vuotta myodhemmin oltiin
sitten jo mukana suuremmissa
kuvioissa. Hannoverissa jirjes-
tettiin veteraanien MM-kisat
ja Nummelan Kisaajat lupasi-
vat maksaa puolet Topin mat-
kakustannuksista.

Kotipitdjaan palasi puolen-
mailin maailmanmestari ja
mailin hopeamitalisti. Ja 800
metrin voittoaika oli silloin
maailmanennétys 55-vuotiait-
ten sarjassa!

Maailmanennitys-
mies

Téhin pdivdidn mennessd on
Toivo Vikman saalistanut
noin nelisenkymmentd Suo-
men mestaruutta. Viimeisim-
mit ovat tdmdn kevddn halli-
kisoista,  “vaatimattomasti”
kuusi kultaa.

PM- ja EM-mestaruuksiakin
on kertynyt jokunen.

Viime kesdnd Topi teki to-
della rajun tulossarjan radalla:
12,4 — 26,0 — 57,2 — 2.14 4.
Siind on tekemistd nuoremmil-
lakin. Tdmédn maapallon ka-
maralla ei vield koskaan ole
elinyt ihmistd, joka olisi
58-vuotiaana juossut yhtd ko-
vaa 400 ja 800 metrid kuin ta-
mé Nummelan ikiliikkuja. Tu-
lokset ovat voimassaolevia
maailmanennétyksid!

Vihin mutta
tehokkaasti

Topi kertoo nykyddn har-
joittelevansa ddrettomén va-
hin. Vajaat parikymmenti Ki-
lometrid on normaali viikkoan-

Toivo Vikmanin olemuksessa on
nuorekasta voimaa, joka vauhdit-
taa miehen ikdistensa joukossa
maailman huipulle.

nos. Joskus madrd jdd puolta
pienemmaksi.

— Kesilld teen sitten veto-
harjoittelua, joka toisinaan on
hyvinkin raakaa. Laatu korvaa
madrdn, ei pelkkid lenkkeja
juoksemalla ratakisoja voiteta.

Enemmain tietoa
veteraaneille

Toivo Vikman ei nde vete-
raaniurheilussa oikeastaan mi-
tddn negatiivista. Ainoa puute
on tiedonpuute. Enemmén pi-
tdisi saada informaatiota oi-
keista liikuntatottumuksista.

— Sen takia me veteraanit
odotetaan Ikiliikkujalta aika
paljon. '

Topi uskoo, ettd niilld, jotka
jatkavat yleisen sarjan aktiivi-
pdivistddn suoraan veteraa-
niurheilun pariin ei ole mitdan
ongelmia. Sen sijaan valistusta
tarvitsevat ne, joille on tullut
pitkd katkos viliin.

— Ja sekin pitdd muistaa,
ettei juoksu kaikille sovi. Ruu-
miinrakenne voi olla esteend,
samoin ylipaino. Hiihto, pyo-
rdily ja uinti ovat hyvid aloitte-
lulajeja. Tarkeintd on kuiten-
kin pitad jarki mukana. @




