
 

Aktiivinen toimija -valmennus 2025 
 
Aika  perjantaina 17.10.2025 klo 10 – 15.00   
 
Paikka   Kansalaistoimintakeskus Matara - Hilla kokoustila (17 henk.) 
  Matarankatu 6, Jyväskylä 
 
Koulutuksen järjestää Keski-Suomen kansallinen senioripiiri ry 
 
Vastuukouluttajana hall.lis. Sirpa Teräväinen ja piirin kokeneet seniorit 
 
Kenelle tarkoitettu: Valmennus on tarkoitettu niille Keski-Suomen 
senioriyhdistysten jäsenille, jotka ovat kiinnostuneet oman yhdistyksensä 
monipuolisista luottamus- ja vapaaehtoistehtävistä.  
 
Tavoite: Innostaa jäseniä aktiiviseksi toimijaksi ja saada uusia senioreita 
moninaisiin vapaaehtoistehtäviin kuten kerhojen ohjaajiksi, messujen 
ja tapahtumien esittelijöiksi, toimikuntien ja työryhmien jäseniksi, 
hallituksen jäseniksi, toimihenkilöiksi sekä yhdistyksen edustajiksi  
eri yhteisöissä esim. vanhempainneuvostoissa. 
 
Sisältö ja sitoutuminen:   
Valmennus edellyttää sitoutumista ja koostuu kolmesta pääteemasta; 
 

1. Vapaaehtoistyö ja valmentautuminen toimimaan yhdistyksessä 
2. Toimintaympäristön sisäistäminen (yhdistyslaki ja säännöt) 
3. Jäsenlähtöinen senioritoiminta. 

 
Menetelmät: Asiantuntija-alustukset, ryhmätyöt, keskusteleminen,  
senioriliiton aineistoon perehtyminen ja alan kirjallisuus.  
Lisäksi valmennettavat osallistuvat senioriliiton etäkoulutuksiin tarpeen mukaan. 
 
Maksut:  Valmennus on osallistujille maksuton. 
 
Ilmoittautuminen 3.9.2025 mennessä Senioriapilla tai piirin nettisivujen 
tapahtumissa. 
 
Lisätietoja antavat  
Simo Tyynelä puh. 040 8422 485 ja Sirpa Teräväinen, puh. 045 6315 108 
 
Tervetuloa! 
 
 

 


