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TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2025

YLEISTA

Oulun kansallinen senioripiiri ry:een (piiri) kuuluu kuusi jasenyhdistysté; Kainuun
kansalliset seniorit ry, Kalajoen kansalliset seniorit ry, Oulun seniorit ry, Pyh&jarven
Seniorit ry, Raahen kansalliset seniorit ry ja Ylivieskan seudun kansalliset seniorit ry.

Piiri on Kansallinen senioriliitto ry:n (liitto) jasen. Piiri toimii yhteistydelimena paikallisille
jasenyhdistyksille seka yhdyssiteena liittoon.

Vuosi 2025 on piirin 37. toimintavuosi. Piirin toimintaa ohjaavat hyvaksytyt saannét ja liiton
linjaukset. Liiton vuoden 2025 teema on "Elamaniloa ja voimaa”.

Piirin tehtaviin kuuluu

- Toimia edunvalvojana hyvinvointialueella ja maakunnissa ja tehda
vaikuttamistoimintaa yhdessa muitten elakelaisjarjestdjen kanssa.

- Taydentaa liiton tukemaa koulutusta jasenyhdistyksille resurssien puitteissa.

- Jarjestaa piirin yhteisia tapahtumia ja matkoja.

- Tukea apua tarvitsevien yhdistysten toimintaa.

JARJESTOTOIMINTA JA EDUSTUS LIITOSSA

Piiri jarjestad saantdjensa mukaan kaksi varsinaista kokousta, kevatkokouksen viimeistaan
huhtikuun 15. paivana seka syyskokouksen marraskuun loppuun mennessa. Kokoukset
pyritdan jarjestamaan vuorojarjestysta noudattaen eri paikkakunnilla.
Jarjestamisvastuussa oleva yhdistys jarjestda kokouksen yhteyteen oheisohjelmaa,
kulttuuri-/tai viihdeosion.

Kevatkokouksen jarjestaa Kainuun kansalliset seniorit ry ja syyskokouksen jarjestaa
Raahen kansalliset seniorit ry.

Piirihallitus kokoontuu kaksi — kolme kertaa vuodessa ja asioiden niin vaatiessa
useamminkin. Kokoukset pyritaan pitamaan piirin jarjestamien tilaisuuksien yhteydessa.
Kokousten ajankohdat ilmoitetaan erikseen. Uuden piirihallituksen jarjestaytymiskokous
pidetaan syyskokouksen yhteydessa heti sanotun kokouksen jalkeen tai kuitenkin
viimeistaan ennen toimikauden alkua.

Kokoukset voidaan pitdd myds ns. etdkokouksina hallituksen niin paéattaessa.

Kansallinen senioriliitto ry:n toimintakaudella 2023 — 2026 liittovaltuuston puheenjohtajana
toimii Esa Anttonen, Kainuun kansalliset seniorit ry, ja liittovaltuustoin varsinaisena
jasenena Juhani Nevala, Ylivieskan seudun kansalliset seniorit ry, ja varajdsenena Arvo
Helanti, Kalajoen kansalliset seniorit ry.



TOIMINNAN PAINOALUEET JA TAVOITTEET

Jasenhankinta

Tavoitteena on yhdistysten jasenmaaran lisaéaminen.

Tavoitteen toteuttaminen;

- Piiri julkaisee ja tukee jasenyhdistysten jasenhankintaa tukevaa ja mielenkiintoa
herattdvad mainontaa.

- Paépaino jasenhankinnassa on jasenyhdistyksilla. Jasenyhdistyksia kehotetaan
osallistumaan liiton jasenhankintakampanjoihin ja jarjestamaan erilaisia
jasenhankintaan liittyvia tempauksia, yhdistysten ulkopuolisille suunnattuja senioreiden
toimintaa esittelevia ns. matalan kynnyksen tapahtumia sekad mahdollisuuksien mukaan
osallistumaan piirin toiminta-alueella jarjestettaville seniorimessuille.

- Lisataan yhdistysten ja piirin nakyvyytta sosiaalisessa mediassa.

Jasentapahtumat

Kirkkopyha
Piirin kirkkopyhan jarjestamisesta laaditaan erillinen vuosisuunnitelma esim. kolmen

seuraavan vuoden osalle.

Kynttilat sankarihaudoille

Piirin jasenyhdistysten toivotaan muistavan pyhainpaivana 1.11.2025 maamme sodissa
kaatuneita viemalla kynttilat paikkakuntansa hautausmaalle sankarivainajien
muistomerkille.

Harrastus- ja virkistystoiminta

Painopiste harrastus- ja virkistysmatkojen jarjestamisessa on piirin jasenyhdistyksilla.
Piirihallitus toivoo jasenyhdistyksiltéa yhteistoimintaa matkojen jarjestelyissa,
osallistumismahdollisuuksien tarjoamista ja siten kustannusten jakamista.

Jarjestetaan yhdistyksissa liiton ”"Liikutaan yhdessa” ajatuksella likuntapaiva toukokuussa.
Osallistutaan liiton jarjestamalle Senioriristeilylle 30.9-2.10.2025.

Koulutus ja tuki

Kehittamispdaiva

Piiri jarjestaa piirihallituksen jasenten ja jasenyhdistysten valitsemien henkildiden kanssa
toiminnan kehittdmis-/suunnittelupdivan myéhemmin tarkemmin tdsmentyvalla tavalla.
Kehittamispaivan kulut katetaan STEA-rahoituksella.

Koulutus/ aiheet
- Digitalisaatiokoulutusta ainakin kahdessa koulutussessiossa

- Jarjestotyd/ vapaaehtoisty6 vaikuttaminen ja johtaminen

- Palvelut — tarjonta, I6ytaminen ja kaytto, erityisesti HVA-alueiden palveluiden
hyvaksikaytto

- Vaikutuskanava, seniorit "yhteiskunnan reservi”

- Senioreiden terveellinen ruokailu.



Koulutustapahtumat pyritdan saamaan Kansio-avustuksen piiriin. Koulutustapahtumien
jarjestamisajankohdista ja -paikkakunnista tiedotetaan hyvissé ajoin kaikille
jasenyhdistyksille ja niista informoidaan myos Kilta-jarjestelmassa.

Liitto jarjestaa vuosittain piireille ja yhdistyksille suunnatut puheenjohtajien ja sihteerien,
taloudenhoitajien, matka- ja kerhovastaavien koulutustilaisuudet. Piiri seuraa aktiivisesti
liton tarjoamia koulutustapahtumia. Piirihallituksen jasenet osallistuvat niihin tarpeen
mukaan. Liitto jarjestad myods Teamsin valityksella jatkuvasti koulutusta piirien ja
yhdistysten toimijoille (uudet hallituksen jasenet, puheenjohtajat, sihteerit, kerhovastaavat)
seka eri aiheista asiantuntijaluentoja seka ns. Kilta-kahveja ja muita etakahveja
viestinnasta ja vastaavista aiheista, joihin toimijoiden ohella toivotaan aktiivista
osallistumista niin piirin kuin jasenyhdistysten tasolla.

Piirihallitus tekee tutustumisvierailuja yhdistyksiin yhdistysten pyynnosta.

Palkitseminen

Piiri kiinnittaa jasenyhdistysten huomiota siihen, ettd ne huomioisivat erityisesti
senioritoiminnassa ansioituneita jaseniddn myontamalla heille liiton pronssisia
ansiomerkkeja seké anoisivat heille hopeisia ja kultaisia ansiomerkkeja seka kutsumalla
heitd sdannoissa edellytetylla tavalla kunniapuheenjohtajaksi ja kunniajaseniksi ja
palkitsemaan ansioituneita jaseniadn myos muulla tavalla.

Tiedottaminen

Ulkoisen tiedottamisen hoitaa piirihallituksen valitsema verkkosivuvastaava.
Tiedottamisessa kaytetaan mahdollisimman tehokkaasti Patina-lehtea. Sisaisen
tiedottamisen hoitavat puheenjohtaja, sihteeri ja/tai erikseen nimetty tiedottaja.
Tiedotuskanavina kaytetaan yhdistyksen verkkosivuja, sahkoposteja ml. KILTA,
tekstiviesteja, Facebook-sivustoja seka sahkopostiviesteja yhdistyksien puheenjohtajille ja
sihteereille piirihallituksen p&aéatoksista ja koulutuksista (puheenjohtajan kirjeet).

TALOUS

Piirin kayttdvarat koostuvat ensisijaisesti Kansion kurssitoiminnan tuesta ja liiton
maksamasta jasenmaksujen palautuksesta. Yhdistykset eivat maksa jasenmaksua piirille.
Piiri anoo liiton hallitukselta STEA-rahoitteista jasenjarjestbavustusta. Avustus kaytetaan
piirin kehittdmispaivan kulujen kattamiseen.

Piirin toiminnasta aiheutuvat kulut koostuvat paaasiassa jasenyhdistysten jasenille
jarjestettavasta koulutuksesta ja piirihallituksen jasenten matkakustannusten
korvaamisesta. Toimintavuoden talousarvio on laadittu erillisené asiakirjana.

Oulun kansallinen senioripiiri ry:n hallitus
Kasitelty piirihallituksen kokouksessa 30.10.2024
Hyvaksytty piirin sdantdmaaraisessa syyskokouksessa xx. xx.2024



