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Mielipidekirjoitus 
HYVÄ ELÄMÄ 
 

Tasa-arvo, luottamus, rehellisyys ja luonto ovat tärkeitä arvoja. Niiden avulla ra-
kennamme hyvää yhteistä elämää. Ne ovat perustana sille, että jokaisella ja kai-
kenikäisillä on hyvä elää tässä rakkaassa isänmaassa. 
 
Edellä mainittuja arvoja korostaen me kansalliset seniorit haluamme olla mu-
kana rakentamassa hyvää elämää omien lahjojemme, kokemustemme ja voi-
miemme mukaan. 
 
Eläkeläisjärjestöt ja niissä toimivat vapaaehtoiset antavat hyvin merkittävän pa-
noksen suomalaiselle yhteiskunnalle. Ne tarjoavat mielekästä yhdessäoloa, kar-
kottavat yksinäisyyttä, antavat vertaistukea kanssakulkijoille ja luovat mahdolli-
suuksia päästä osalliseksi monenlaisista kulttuurikokemuksista. Vaikka edellä 
mainittuja asioita on vaikea mitata rahassa, on vapaaehtoistyön vuosittaiseksi 
arvoksi laskettu kolme miljardia euroa. 
 
Vapaaehtoistyö on mielekästä tekemistä. Siinä saa tehdä toiselle hyvää ja samalla 
kokea itsensä tarpeelliseksi. Jokainen voi palvella niillä lahjoilla, joita on vuosi-
kymmenien matkalta saanut mukaansa. Onpa vapaaehtoistyöllä todettu olevan 
myös selvä yhteys ihmisen onnellisuuteen. 
 
Siksi toivomme, että 
- eläkeläisjärjestöt saisivat kunnilta sopivia ja edullisia kokoontumispaikkoja 
- avun saaminen ja asioiminen hyvinvointialueiden toimipisteissä olisi mahdol-

lisimman sujuvaa ja helppoa 
- erilaisia asumisen vaihtoehtoja olisi tarjolla entistä enemmän 
- apua olisi tarjolla digimaailman kehityksessä pysymiseksi 
- turvattaisiin hoitoketju esim. sairaalajakson jälkeen 
- asiointi ilman älylaitteita olisi mahdollista. 

 
 
 
 
 
 


