Erityinen huomio ikéiintyvien kokonaisturvallisuuteen

Viime viikkoina vellonut voimakas keskustelu on nostanut pintaan vanhusten hoidon.
Keskusteluissa on tullut esille monia suuria epakohtia. Epidkohdat ja vairinkdytokset on korjattava.
On kuunneltava kentén ddntd entistd herkemmalla korvalla varsinkin nyt, kun SOTE uudistuksen
etenemisen kanssa on palattu melkein 14htoruutuun.

Epédvarmuus ja avoimet kysymykset aiheuttavat erityisesti ikddntyville ihmisille my6s pelkotiloja.
Miten sosiaali- ja terveyspalvelut jatkossa hoidetaan. Téssd uudessa tilanteessa on syytd toivoa, ettd
rauhassa pohditaan, miten edetddn ja ettd vilttimattoméat uudistukset voidaan toteuttaa ja laadukkaat
palvelut turvata kaikille.

Paikalliset olosuhteet, puitteet ja mahdollisuudet hyvien sosiaali- ja terveyspalveluiden
jérjestdamiseen ovat Pohjanmaan kansallisen senioripiirin alueella hyvinkin erilaisia, mutta palvelut
ovat saatavilla.

Paljon esilld olevan hoitotakuun rinnalle on syytd varmistaa myos hoivatakuu. Missdin sosiaali- ja
terveyspalveluissa ei saa endd julkisuuteen tulla yhtdén tapausta jarkyttdvistd laiminlyonneista tai
kaltoinkohtelusta. On oltava rohkeutta puuttua hankaliinkin asioihin. Ikd&ntyvd ihminen on arvokas
eldméinsd loppuun asti. On laadittava riittavat kriteerit ja laadun mitoitukset todellista tarvetta
vastaaviksi. On kuitenkin muistettava, ettd kriteereistd ja mittareista huolimatta hoiva- ja hoitotyo
on ihmisten tekemai. Hyva uudistus on, ettd hoitotyohon hakeutuville ryhdytddn uudelleen
tekeméén soveltuvuustestejd. Paras mittari on kuitenkin aina tyytyvéiset ja omaan terveydentilaansa
nihden hyvinvoivat asiakkaat ja tydhonsi tyytyvdinen henkildkunta.

Kotiin annettavat palvelut ovat vanhuspalvelulain myota tulleet entistd merkittdvimpéén asemaan,
kun ns laitospaikkoja on vihennetty. Kotiin saatu hyva ja riittdva hoito ja hoiva jatkavat
mahdollisuutta kotona asumiseen ja siirtdd tehostetun tai kevyemmén palveluasumisen tarvetta.

Vapaacehtoinen ty0 tdydentdd kotona annettavaa hoivaa sopeutuvasti vanhuksen tarpeiden mukaan.
Keskustelut, ulkoilut ja muut kaverina olot antavat hyvéa oloa sekd vanhukselle etté tekijille.
Turvallisuudesta huolehtiminen ja vanhuksen turvallisuuden tunne on kotona asumisen edellytys.
Johtotdhtend kaikkien senioreitamme koskevien uudistusten ja suurten yhteiskunnallisten
mullistusten keskelld tulee muistaa, ettd seniorikansalaiset ovat myos yhteiskunnan merkittava ja

valttdiméaton voimavara.

Jokaisella ikdihmiselld on syddmen déni, jota on kuunneltava.
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