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Rohkeasti elakkeelle

Ty6elaman kiire ja haasteet lisddvat monenlaisia paineita, joista toivotaan paastavan
eroon, kunhan elékeika saavutetaan. Tydelaman paineista kylla elékkeelle siirryttaessa
paastaan, mutta mita tulee tilalle. Ty6 ja tydkaverit jaavat, ja tilalle tulee vapaus tehda
mita ja milloin haluaa. Lepo, lenkkeily ja lastenlapset antavat sisalt6& uuteen
elamantilanteeseen. Vaikka monella muutkin harrastukset jatkuvat, riittdéako se?

Rohkeasti Seniori on Kansallisen senioriliton toteuttama ja Sosiaali- ja terveysjarjestdjen
avustuskeskuksen (STEA) tukema hanke, joka on suunnattu eldkeikéaa lahestyville ja
hiljattain elékkeelle siirtyneille henkildille. Hankkeen tavoitteena on kannustaa tyduran ja
elakeian taitekohdassa olevia ihmisia aktiiviseen vapaaehtois- ja senioritoimintaan.

Tarkoituksena on torjua esimerkiksi yksindisyyden tunnetta seka antaa nakdkulmia
lisdantyneen vapaa-ajan hyodyntamiseen. Hankkeen avulla muistutetaan myos
valittamaan jo pidempéaéan elakkeella olleista tai yksin asuvista lahimmaisista kutsumalla
heitd mukaan yhdessa tekemiseen, pois yksinaisyydesta.

Eri puolilla Suomea jarjestettavat Rohkeasti Elakkeelle -kurssit tarjoavat osallistujilleen
yhteisoéllista kokemuksien jakamista, sosiaalista kanssakaymista ja vertaistukea siihen,
kuinka elakoitymiseen kannattaa suhtautua. Pohjalaisille tallainen kurssi jarjestetaan
helmikuun alkupuolella Seinajoella.

Hankkeen keulahahmona on professori Jorma Uotinen, jota kuullaan puhujana Rohkeasti
Elékkeelle -kursseilla. Uotinen kannustaa elaméan taitekohdassa olevia positiiviseen
asenteeseen, aktiiviseen kansalaisuuteen ja kohtaamaan rohkeasti huomisen toteamalla:
"Jokainen paiva on lahja!”
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