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Piirihallituksen linjauksia ikaihmisten edunvalvontateemoista

Johdantoa
Ikaihmiset eivat ole yhtenainen ryhma

Yli 65-vuotiaita ennustetaan olevan vuonna 2020 I&hes 1,3 miljoonaa (22.6 % vaestosta).
Me emme kuitenkaan ole yhtendinen ryhma, vaan jokainen meista on yksilé6 omine
tavoitteineen ja tarpeineen. Moni meista pysyy toimintakykyisena, hyvakuntoisena,
ostovoimaisena ja elamanhaluisena 65 ikdvuoden jalkeen jopa useita vuosikymmenia.

Vanhuspolitiikan keskidéssa ovat olleet terveys ja toimintakyky. Nyt on kiinnitettava
huomiota myds itsendiseen eldamaan, sosiaalisiin suhteisiin ja osallisuuteen seka
asumiseen, kotiin ja taloudellisesti turvattuun ikdantymiseen.

Usein unohtuu, ettéd Ikadihmiset ovat yhteiskunnassa myds merkittdva voimavara muun
muassa lastenlasten hoidossa, omaishoitajina ja vapaaehtoistydntekijéina seka jarjestdjen
vastuuhenkildind. He muodostavat myés koko ajan merkittadvamman kuluttajaryhman
vaikkapa hyvinvointipalvelujen ja matkailun osalta.

1. Elakelaisten verotus ei saa olla palkansaajien verotusta ankarampaa

Elékelaisten verotus tulee pikaisesti laskea samalle tasolle palkansaajien verotuksen
kanssa.

Kun tydn verotusta kevennetaan, ei saa unohtaa elaketulon verotusta.

Eléke- ja palkkatulon verotuksen vertailussa palkansaajan tydeldkemaksun lukeminen
veroksi on ongelmallinen, koska maksu ei ole veroa. Tasta tulkinnasta on luovuttava.
Tilapaiseksi tarkoitettu hyvatuloisten elakelaisten liséavero tulee epaoikeudenmukaisena
poistaa.

2. Elakelaisten taloudellinen toimeentulo ja ostovoima sailytettava

Elakelaiskéyhyyden vahentdmisessa erityisesti takuueldke on avainasemassa.
Takuuelakkeen taso tulee nostaa nykyisesta alle 800 eurosta kuukaudessa niin, etté silla
voi tulla toimeen. Kansaneldkeindeksin jaadytys on peruutettava.

Eniten sairastavat elakelaiset kayttavat muita suuremman osan tuloistaan valttamattémiin
ladkkeisiin. Heidan asemaansa voidaan parantaa ladkekorvausjarjestelmaa ja
terveydenhuollon asiakasmaksuja koskevilla muutoksilla.

Elakkeiden ostovoiman rapautumiseen nayttavat pidemmalla aikavalilla vaikuttaneen
asumisen, energian, ladkkeiden, hoitomaksujen, ruoan ja likkumisen hinnannousut. Jotta
elakkeiden maaraytymisen taustalla oleva kulutuskori vastaisi elékkeella olevien
kustannuksia, kuluttajahintaindeksin maaraytymisperusteita olisi heidan osaltaan
muokattava luomalla elékelaisille oma hintaindeksi.



3. Kotihoidon maara ja laatu vastaamaan todellista tarvetta

Valtakunnan tasolla kolmannes ikaihmisista on tyytymatén palveluiden riittavyyteen.
Kotihoidon ja ymparivuorokautisen hoivan maara on mitoitettava todellista tarvetta
vastaavaksi. Palvelujen on oltava aina myds kuntouttavia. Ikaihmisia ei pida sail6éa
passiivisiksi. Toimintakyvyn ja terveyden edistamisessa fyysisen toimintakyvyn tukeminen
ja henkisen vireyden yllapito ovat korvaamattomassa roolissa. Inhimillinen
kanssakayminen on keskeinen osa hyvaa elamanlaatua.

Merkittdva osa ikaihmisistd, etenkin naisista, elda yksin. Kun kotihoidon tydntekijat viipyvat
kayntikerralla vanhusasiakkaan luona vain hetken, olisi I6ydettdva uusia tapoja varmistaa
vanhuksen mahdollisuus kanssakaymiseen muiden ihmisten kanssa. Yksinaisyytta
voidaan helpottaa myds kehittamalla vapaaehtoistoimintaa yhteistydssa jarjestéjen
kanssa.

Vanhuspalvelulain velvoittavuutta tulisi vahvistaa tiukentamalla hoitotakuuta ja luomalla
sen rinnalle hoivatakuu.

Omaishoito kunniaan

Omaisten apu yli 70-vuotiaiden osalta sdastda hoitomenoissa jopa 2,8 miljardia vuodessa.
Moni omaishoitaja on jo itsekin idkas. lkdantyneiden omaishoitajien jaksamista ei pida
ottaa itsestaanselvyytena. Myds moni tydssakayva hoitaa omaa laheistaan. Kaiken ikaisille
omaishoitajille on taattava vapaapaivat. Tydssa kayville omaishoitajille pitéisi lailla sdataa
oikeus saada tuettua laheisen hoito- tai hoivavapaata.

Perhehoidosta on hyvid kokemuksia

Monessa kunnassa on aloitettu uutena toimintamuotona ikaihmisten perhehoito, jossa
hoiva ja huolenpito jarjestetaan osa- tai ymparivuorokautisesti perhehoitajan
yksityiskodissa tai hoidettavan kotona. Perhehoito tarjoaa ikdihmiselle turvaa, valittamista
ja huolenpitoa, minka vuoksi sen kayttéonottoa on lisattava.

4. lkdantyneiden oikeus kuntoutukseen on turvattava

Kuntoutus on elintarkea osa ikdantyneiden sosiaali- ja terveydenhuollon hoitoketjua.
Tavoitteellinen kuntoutus, jonka vaikuttavuudesta on runsaasti tutkimusnayttéa, ei
vielakaan ole riittadvasti mukana ikdantyneiden hoito- ja palvelusuunnitelmissa.
Ikdkuntoutusta on lisattava ja siité on tiedotettava kuntoutusta tarvitseville.

5. Vanhusten oikeuksia valvottava paremmin

Eduskunta paatti joulukuussa 2018 valtiovarainvaliokunnan esityksesta, etta valtion
vuoden 2019 talousarvioon lisataan 250 000 euroa eduskunnan oikeusasiamiehen
toimintamenoihin vanhusten oikeuksien valvonnan ja edistdmisen tehostamiseksi.

Valtiovarainvaliokunnan perustelujen mukaan ikaihmisten oikeuksien toteutumisen
valvontaa ja edistamistéd on tehostettava, jotta jokainen ikdantyva henkilé saa
perustuslaissa turvatut valttamattéman hoivan ja huolenpidon seka riittavat sosiaali- ja
terveyspalvelut. Eduskunnan oikeusasiamiehella on laaja toimivalta ja tiedonsaantioikeus,
monipuoliset toimintatavat ja tehokkaat mahdollisuudet puuttua lainvastaiseen tai
virheelliseen menettelyyn.



6. Ikaystavallista asumista ja turvallisuutta

Omassa kodissa asuminen mahdollisimman pitkdan on monen toive, mutta kdytanndssa
se ei aina ole turvallista. Senioriasumisen ja yhteisbasumisen hyvia esimerkkeja on jo
lukuisia. Niiden toteuttamiseksi tarvitaan kokeiluja ja myds uusia rahoitusmalleja.
Senioriasuntojen tulee aina sijaita keskustoissa ja taajamissa, joissa palvelut ovat helposti
saavutettavissa.

Esteettdbman asumisen tarve kasvaa jatkuvasti. Tasta huolimatta valtion budjetissa
ikdantyneiden ja vammaisten ymparivuotisessa asumiskaytéssa olevien asuntojen
esteettdmyytta edistaviin korjauksiin ja hissien jalkiasennuksiin tarkoitetut
avustusmaararahat ovat jatkuvasti vahentyneet.

Alykkaat ratkaisut ovat tulossa erottamattomaksi osaksi asumista, ymparistda ja
paivittaisia rutiineja. Turvallisuutta edistavat muun muassa liesivahdit ja automaattiset
sammutusjarjestelmat seka erilaiset turvahalyttimet. Uusia toimintamalleja ja jarjestelmia
senioreiden arkea helpottamaan on kehitettava, kokeiltava ja otettava kayttéon.

Asumiskustannusten pysymisesta kohtuullisina on pidettava huolta.

7. Kotitalousvahennys ja palveluita ilman arvonlisaveroa

On harkittava, voitaisiinko kotitalousvahennystd myéntaa korotettuna yli 75-vuotiaille
suomalaisille. Nain saataisiin lisattya kotipalveluiden kayttda ja sitd kautta ikaihmisten
selviytymista kenties pidempaan omassa kodissaan, jolloin palveluasumisen tarve
lykkaantyisi.

Ikdihmisille tulee tiedottaa mahdollisuudesta saada tietyin edellytyksin sosiaalipalveluita
yksityisiltd palveluntuottajilta ilman 24 prosentin suuruista arvonlisédveroa. Palvelun ostaja
saa myos arvonlisdverottomasta palvelusta kotitalousvahennyksen.

Yksityiset palveluntuottajat voivat myyda sosiaalihuoltopalveluja arvonlisdverottomasti
vain, jos toiminta on sosiaaliviranomaisten valvomaa ja palvelut myydaan sosiaalihuollon
tarpeessa olevalle henkilblle, jonka toimintakyky on alentunut esimerkiksi ian tai sairauden
takia. Asiakaskohtaista sosiaaliviranomaisen paatdsta ei tarvita, mutta
arvonlisdverottomuuden edellytyksend on mm., ettd palveluntuottaja on tehnyt
kotipalveluiden tai siivouspalveluiden tuottamisesta ilmoituksen siihen kuntaan, jossa han
toimii.



