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YLEISTA

Uudenmaan kansallinen senioripiiri ry on Kansallinen senioriliitto ry:n suurin
piirijarjestd. Piiri on merkitty yhdistysrekisteriin 25.4.1985. Vuosi 2025 oli piirin 41.
toimintavuosi.

Piiri toimii jasenyhdistystensa ja Kansallisen senioriliton yhdyssiteena. Toimivia
yhdistyksia oli vuoden lopussa 19. Piirin jasenmaara vuoden lopussa oli 5 373
jasenta. Uusia jasenia liittyi 834 ja eronneita oli 605. Jasenmaara kasvoi vuoden
2025 aikana 229 jasenella. Senioriliiton jasenmaara oli vuoden lopussa 25 450 ja
jasenmaaran kasvu vuoden aikana oli 434. Uutena yhdistyksena perustettiin Meri-
Espoon seniorit, jonka perustava kokous pidettiin 2.12.2024. Yhdistys
rekisteraitiin ja se liittyi Uudenmaan kansalliseen senioripiiriin tammikuussa 2025.

Piirin toiminta on poliittisiin puolueisiin kuulumatonta. Toimintaa ohjaavat liiton
hyvaksymat arvot, jotka ovat elamanmydnteisyys, suoraselkaisyys, vastuu itsesta
ja muista, itsensa ja toisten arvostus seka perinteiden kunnioittaminen.
Liittokokouskauden 2023—-2026 teema on "Elamaniloa ja voimaa”, joka viitoitti
piirin toimintaa.

HALLINTO

Piirin puheenjohtaja Leena Makela, Tuusulan seniorit ry, toimi hallituksen
puheenjohtajana.
Hallituksen varapuheenjohtaja Risto Anttonen, Porvoon kansalliset seniorit ry

Hallituksen jasenet:

Riitta Luhtala, Lohjan kansalliset seniorit ry

Taisto Koivumaki, Kirkkonummen kansalliset seniorit ry

Tarja Leinonen, Lansi-Vantaan kansalliset seniorit ry

Ismo Nuuja, Tapiolan kansalliset seniorit ry

Mirja Vakkuri, Jarvenpaan kansalliset seniorit ry

Riitta Okka, Leppavaaran seniorit ry

Mirkku Koskenkanto, Mantsalan seniorit ry

Kaija Karki, Hyvinkaan seniorit ry

Reijo Rossi, Keski-Espoon seniorit ry toimi hallituksen sihteerina

Varajasenet:

1. varajasen Anu Ripatti, Itd-Vantaan kansalliset seniorit ry
2. varajasen Merja Winha-Jarvinen Klaukkalan seniorit ry
3. varajasen Mikko Peltokorpi, Matinkylan seniorit ry



Hallitus

Hallituksen jarjestaytymiskokouksessa 8.12.2024 todettiin hallitukseen valitut
jasenet ja heille maariteltiin tehtavat ja vastuualueet.

Hallituksen kokouksiin ovat osallistuneet vuoden 2023 liittokokouksessa
puheenjohtajistoon ja liittovaltuustoon valitut Uudenmaan piirin edustajat.

Piirin hallinto
Tyovaliokunta

Leena Makela, puheenjohtaja

Risto Anttonen, varapuheenjohtaja
Taisto Koivumaki, viestintatiimin vetaja
Reijo Rossi, sihteeri

Koulutus, KANSIO

Riitta Okka, koulutusvastaava, kansiovastaava
Ismo Nuuja

Mirkku Koskenkanto

Kaija Karki

KILTA-jarjestelma

Taisto Koivumaki

Jasenrekisterivastaava

Riitta Luhtala
Taisto Koivumaki, varajasenrekisterinhoitaja

Virkistystoiminta,
kerhotoiminta ja piirin
tapahtumat

Teltanvaraus

Tarja Leinonen
Risto Anttonen
Anu Ripatti

Seppo Hanninen (seppohanninen@elisanet.fi)

Viestinta Taisto Koivumaki, tiimivastaava; sahkoposti, fb, Kiltaviestinta
Talous Mirja Vakkuri
PENK Seppo Peltonen, jasen
Riitta Luhtala, varajasen
Stea-ryhma Leena Makela

Mirja Vakkuri
Reijo Rossi

Yhdistysvastaava
(uudet yhdistykset)

Tapauskohtaisesti

Vaikuttamisryhma
(Edunvalvonta)

Tapauskohtaisesti

Hyvinvointialuevastaavat

Olli Mannikko, Lansi-Uusimaa, Lars-Erik Wilskman, Keski-
Uusimaa, Tarja Leinonen, Vantaa ja Kerava, Risto Anttonen
[ta-Uusimaa.

Toiminnantarkastaja Jukka Virkki ja varatoiminnantarkastaja Pekka Raittila




TOIMINTA
Kokoukset

Piirin saantomaarainen kevatkokous pidettiin 28.3.2025 Mantsalan seniorit ry:n
jarjestamana. Kokoukseen osallistui 18 yhdistyksesta 54 edustajaa valtakirjalla,
4 tarkkailijaa, piirin taloudenhoitaja ja sihteeri yhteensa 60 osallistujaa.

Saantémaarainen syyskokous pidettiin 18.11.2025 Tuusulan seniorit ry:n
jarjestamana. Kokoukseen osallistui 18 yhdistyksesta 62 edustajaa valtakirjalla, 10
tarkkailijaa seka liiton seniorilahettilas Paavo Peltosaari ja piirin sihteeri yhteensa
74 osallistujaa.

Piirihallituksen kokouksia pidettiin vuoden aikana 10, joista 2 teams-kokouksena.
Tyovaliokunta kokoontui vuoden aikana Teamsin valityksella 9 kertaa. Hallituksen
kokouksissa on kuultu Senioriliiton katsaus.

Puheenjohtajan vierailut yhdistyksissa

Puheenjohtaja Leena Makela vieraili yhdistyksissa kaikkiaan kuusi kertaa.
9.1. Leppavaara, yhdistyksen tiima - piirin toiminnan esittely.

16.2. Hyvinkaa, elakelaisyhdistysten yhteisen ystavapaivajuhlan puhuja.

20.2. Jarvenpaa, jasentapaaminen aiheena senioreiden tavoitteet vaaleissa.

11.3. Itd-Vantaa, kevatkokoukseen piirin tervehdys.

20.3. Lohja, jasentilaisuus - piirin toiminnan esittely.

11.11. Loviisa, syyskokous - piirin toiminnan esittely.

Hyvinvointialuevastaavat

Hallituksen kokouksessa 7.5. kasiteltin HVA-vastaavien lyhyet kirjalliset
katsaukset omalta alueeltaan ja 3.11. HVA-vastaavat esittivat katsauksensa
hallituksen kokoukseen kutsuttuina.

Tiimit ja tyoryhmat
Koulutustiimi

Piirin koulutustiimiin ovat kuuluneet Riitta Okka kansio- ja koulutusvastaavana,
Ismo Nuuja, Mirkku Koskenkanto ja Kaija Karki.

Puheenjohtaja Leena Makela on osallistunut osaan tiimin palavereista. Tiimi on
pitanyt Teams-kokouksia seka perinteisia palavereja hallituksen kokouksien
yhteydessa. Lisaksi keskustelua on kayty kokousten valissa sahkopostilla ja
puhelimitse.

Koulutuksista on viestitetty Kilta-jarjestelmassa, piirin nettisivuilla ja Facebook-
sivuilla seka yhdistysten puheenjohtajille ja sihteereille 1ahetetyilla
sahkopostiviesteilla

Riitta Okka osallistui senioriliiton koulutusvastaavien tapaamiseen 11.6.2025
Tampereella.

Koulutustapahtumia jarjestettiin Kansio-koulutuksina 11 kpl, joihin osallistumisia oli
145.



Kaksi Kansio- koulutusta, Ymparistotietoisuus yhdistyksissa/Kierratys - teemalla
5/2025 ja Matka- ja tapahtumavastaavien koulutuspaiva 9 /2025 peruttiin vahaisen
osallistujamaaran vuoksi. Lisaksi Miten saada senioreita hallitukseen—
koulutuspaiva paatettiin toteuttaa Messu ja markkinointitapahtumana suunnitellun
Kansiokoulutuksen sijaan.

Liite 1 Koulutukset 2025

Liiton koulutuksiin osallistuminen

Hallituksen jasenet ja toimijat osallistuivat liiton jarjestamaan 14 koulutukseen,
yhteensa 31 osallistumista.

Lisaksi piirihallituksen jasenet osallistuivat oman harkintansa mukaan Senioriliiton
Teams kiltakoulutuksiin (kiltakahvit) ja viestintakoulutuksiin (etakahvit)

Viestinta

Viestinnan vastuualue on ollut piirin verkkosivujen yllapito ja kehittdminen ja piirin
Facebook-sivut seka KILTA-koulutusten ja piirin viestintdkoulutuksen koordinointi
ja toteuttaminen yhdessa koulutustiimin kanssa. Lisaksi viestinta on yhteistyossa
piirin puheenjohtajan kanssa toimittanut kaksi kausiviestia ja tapahtumiin liittyvat
juttupohjat yhdessa tapahtumien jarjestgjien kanssa.

Viestinta on jarjestanyt vuoden 2025 aikana kaksi KILTA-koulutusta ja yhden
viestintakoulutuksen yhteistydssa koulutustiimin kanssa. Jokaiselle piirin
henkil6jasenelle on lahetetty kaksi piirin puheenjohtajan kanssa valmisteltua
kausiviestia seka 26 muuta piirin toimintaan liittyvaa viestia. Viesteja Kilta-
ohjelmiston kautta on lahetetty vuoden 2025 aikana yhteensa 32051 kappaletta.
Uudenmaan kansallisen senioripiirin kotisivuilla oli vuoden aikana 24115
kavijakertaa. Piirin Facebook-sivuilla on 559 seuraajaa ja sivuilla on ollut vuoden
2025 aikana yhteensa 19226 nayttokertaa.

Piirin viestintaa on hoitanut Taisto Koivumaki yhdessa piirin puheenjohtajan ja
muiden tiimien kanssa.

Kerho- ja virkistystiimi

Kerho- ja virkistystoiminnan tavoitteena on fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin
yllapito, yhdessaolo, yhteisollisyys seka yksinaisyyden ja syrjaytymisen ehkaisy.

Kerho- ja virkistystiimin vetajana vuonna 2025 toimi Tarja Leinonen ja muina
jasenina olivat Risto Anttonen ja Anu Ripatti.

Kerho- ja virkistystoiminnan tiimi paivitti vuoden 2026 alkupuolella tiedot
yhdistysten kerhoista (vuoden 2025 tilanne) seka seurasi vuoden aikana
yhdistysten kerhotoimintaa. Kaikissa yhdistyksissa oli kerhotoimintaa. Kaikkiaan
kerhoja oli piirin alueella 174. Kerhojen lukumaara yhdistyksittain vaihteli alkaen
kolmesta ja oli suurimmillaan 15 kerhoa/ yhdistys. Piirin alueella oli eniten erilaisia
likunta- ja kulttuurikerhoja seka lounaskerhoja. Liite 3

Kerho- ja virkistystoiminnan tiimi suunnitteli ja toteutti yhdessa koulutustiimin
kanssa 12.3.2025 pidetyn "Kerhotoiminta yhdistyksissa koulutuksen”. Koulutuksen
yhteydessa paneuduttiin liiton suositusten mukaan erityisesti digiosaamiseen ja
likuntakerhotoimintaan seka digi- ja liikkuntaseniorin tehtavankuviin.

Kerho- ja virkistystiimi ja piirin hallituksen tyovaliokunta vastasivat Senioriliiton
Elamaniloa ja voimaa- kiertueen kaytannon jarjestelyistd Uudellamaalla Vantaan



Myyrmaen Virtatalossa. Kiertuepaiva toteutettiin 7.2.2025. Tapahtumaan osallistui
n. 80 yhdistysten jasenta. Tapahtumaan osallistui myos kuusi messuesittelijaa.

Tiimi jarjesti yhdessa hallituksen tydvaliokunnan kanssa jasenistolle 12.-13.5
Uudenmaan kansallisen senioripiirin koulutus- ja 40-v juhlaristeilyn Tallinnaan.
Osallistujia oli 82. Risteily toimi my6s vuoden virkistystapahtumana.

PENK (Uudenmaan piirien elakelaisjarjestdjen neuvottelukunta)

PENK:n puheenjohtajana toimi KRELLI Kristilliset elakelaiset ry:n Seppo
Piitulainen. PENK kokoontui vuoden aikana 5 kertaa.

Piirihallituksen kokouksissa kuultiin Seppo Peltosen katsaukset PENK:n
toiminnasta.

PIIRIN TAPAHTUMAT

26.8. Piirin golf-kisa Espoo, Gumbdle golf -kentalla, jarjestajana Keski-Espoon
seniorit ry, osallistujia oli 61 senioria 13 yhdistyksesta. .

7.12. Piirin Kirkkopyha Loviisassa, jarjestajana Loviisan seniorit ry, osallistujia oli
noin 60 jasenta.

ANSIOMERKIT

Ansiomerkkien myontamisperusteet
Kokouksessaan 7.4. hallitus paatti tarkentaa kultaisen ansiomerkin
puoltamisperusteet. ja hopeisen ansiomerkin myontamisperusteet.

Kultainen ansiomerkki

Piirihallitus on puoltanut yhdeksaa yhdistysten esittdamaa senioriliiton kultaista
ansiomerkkia. Kultaiset ansiomerkit myontaa senioriliiton hallitus.

Hopeinen ansiomerkki

Piirinallitus on myontanyt 23 yhdistysten esittamaa senioriliiton hopeista
ansiomerkkia.

Liite 2 Ansiomerkit
MUUTA TOIMINTAAN LIITTYVAA

YHDISTYSKILPAILU

Senioriliitto ohjeisti, etta piirien tulisi jarjestaa yhdistyskilpailu senioriliiton vuoden
2025 senioriyhdistyksen valitsemiseksi. Uudenmaan piirin asettamat ohjeet ja
kriteerit esiteltiin piirin 40-vuotisristeilyllda. Hakemuksen jatti kahdeksan yhdistysta,
Hyvinkaa, Jarvenpaa, Keski-Espoo, Leppavaara, Loviisa, Matinkyla, Olari, Porvoo.
Piirin vuoden senioriyhdistykseksi valittiin Leppavaaran seniorit ry, jolle palkinnoksi
annettiin 500 euroa. Kunniamaininta ja 200 euroa annettiin Loviisan seniorit ry:lle.
Leppavaaran seniorit ry:ta esitettiin myos Kansallisen senioriliiton vuoden 2025
yhdistykseksi. Leppavaaran seniorit sai senioriliiton kunniamaininnan.



AVUSTUKSET / HANKKEET
STEA:n avustus

Uudenmaan kansallinen senioripiiri ry:n hallitus paatti kokouksessaan 10.2. hakea
Stean avustusta yhteensa 5 000 € seuraaviin tarkoituksiin:

kohta 1. Uudistamme piirin toimintaa pitamalla piirin kehittamispaivan, haetaan
1000 €

kohta 3. Erityinen kehittdmishanke, uudistamme ja kehitdmme piirin toimintaa
kokeilemalla uutta toimintatapaa piirissa, haetaan 4 000 €,

Senioriliitto mydnsi piirille 4 957 € kaytettavaksi hakemuksen tavoitteiden
mukaisiin tarkoituksiin. Avustuksen lopullinen kaytto oli 4 998 €, jonka liitto maksoi
piirille.

Avustuksen turvin jarjestettiin Helsingissa Sosten tiloissa piirin kehittamispaiva 7.5.
Paivaan osallistui yhteensa 19 hallituksen jasenta, liiton luottamushenkilda ja
yhdistysten edustajaa. Paivan aiheina olivat mm. piirin keskeiset tavoitteet 2025-
2027 ja niiden mittarit seka piirin visio "Kirkastamme helmea”. Kehittamispaivassa
tarkennettiin myos yhdistyskilpailun tavoitteita ja viestintaa.

Vieraana oli liiton toiminnanjohtaja Maarit Kuikka aiheenaan Senioriliiton ja -piirin
yhteisty0. Keskustelu aiheesta oli vilkasta ja rakentavaa.

Erityisella kehittamishankkeella koulutettiin yhdistysten liikuntasenioreita teemalla
"Liikkuva seniori ei sammaloidu”

Koulutus toteutettiin 2.-3.9. Vierumaen urheilukeskuksessa. Koulutus sisalsi
ikaihmisten liikkumiseen liittyvia lyhyita luentoja, keskusteluja ja lajikokeiluja.
Koulutukseen osallistui yhdistysten liikuntasenioreita ja muita liikunta-aktiiveja
yhteensa 35 henkiloa 14 yhdistyksesta. Osallistujat tekivat yhdistykselleen
likuntasuunnitelman yhdessa yhdistyksen muiden liikuntatoimijoiden ja
yhteistyokumppaneiden kanssa.

Joulukuussa Leppavaaran seniorit ry haastoi hankkeeseen liittyen piirin muut
yhdistykset leikkimieliseen Virtuaalinen Napapiirin kierros” -liikuntatempaukseen.
Tempauksen toteutus jai vuoden 2026 puolelle.

Kansallinen sivistysliitto (Kansio)

Kansiolta saatiin koulutustukea kaikkiaan 1 201 € vuoden aikana jarjestettyyn 11
koulutukseen, joiden kesto oli yhteensa 65 tuntia.

Muut avustukset

[ta-Uudenmaan hyvinvointialue mydnsi paatoksellaan 9.10.2024 piirille
jarjestdavustusta 1 050 €. Avustuksen kaytto siirtyi vuodelle 2025. Piirihallituksen
paatdksen mukaan hankkeen toteuttivat Porvoon ja Loviisan senioriyhdistykset,
joille maksettiin toteutuneita hankekustannuksia 500 €/yhdistys

Piirihallitus haki Ita-Uudenmaan hyvinvointialueelta vuoden 2025 jarjestdoavustusta
2 000 €. Hyvinvointialue mydnsi piirille 600 €:n avustuksen kaytettavaksi
senioreiden digikoulutukseen. Hallitus paatti, etta haetun hankkeen toteuttavat
Porvoon ja Loviisan senioriyhdistykset, joille maksetaan toteutuneita
hankekustannuksia 300 € / yhdistys. Avustuksen kayttd siirtyi vuodelle 2026.
Kansallinen seniorilitto myonsi piirille messuavustusta 500 €. Tama kaytettiin
"Miten saada senioreita hallitukseen” -koulutukseen.



Piirin myontamat avustukset

Piiri myonsi Meri-Espoon seniorit ry:lle uuden yhdistyksen toimintatukea 500 €.
Senioriliiton piirille mydntdman uuden yhdistyksen perustamisen tuen 500 € maksu
siirtyy vuoden 2026 puolelle.

Liiton myodntaman piirin toimintatuen pienemisen takia, piirilla ei ollut taloudellisia
edellytyksia myontaa muita avustuksia yhdistyksille.

TALOUS

Piiri on saanut 2025 toimintansa rahoittamiseksi Senioriliitolta toimintatukea
7 500,00 euroa.

Piirin paikalla toteutettujen koulutusten koulutusmaksu yhdistyksiltéa on ollut 25 € /
osallistuja.

Hallitus ehdottaa, etta tilikauden ylijadma 932,18 euroa liitetdan piirin vapaaseen
paaomaan.

KANNANOTOT, ALOITTEET

Hallituksen jasen Taisto Koivumaki lahetti syyskuussa liiton toimistoon aloitteen,
etta Kansallinen senioriliitto ry valmistelee 2026 Porin liittokokouksen
paatettavaksi muutokset senioriyhdistyksen yhden kokouksen saantoihin.

Piirin hallitus paatti puoltaa aloitetta. Sdantdmuutosta on valmisteltu
liittokokoukseen 2026.

YHTEISTOIMINTA ELAKELAISPIIRIEN JA JARJESTOJEN KESKEN

Uudellamaalla yhteistoimintaorganisaatio on piirien elakelaisjarjestojen
neuvottelukunta (PENK). Toiminta on ollut Iahinna yhteiskokouksia. Piiritasolla on
toiminnassa mukana ollut kuusi (6) elakelaisjarjestoa.

Elakeliiton Uudenmaan piiri ry, Elakkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry,
Elakelaiset ry, Uudenmaan Aluejarjesto ry, Uudenmaan kansallinen senioripiiri ry
Kristillisen Elakeliiton Uudenmaan piiri ry ja Svenska Pensionarsforbundet rf.

Valtakunnallista edunvalvontaa hoitaa vuonna 2006 perustettu Elakelaisliittojen
etujarjestd EETU ry. Vuonna 2025 puheenjohtajuudesta vastasi Svenska
Pensionarsforbundet.



EDUSTUS LIITON ELIMISSA
Paavo Peltosaari, Jarvenpaan kansalliset seniorit liton varapuheenjohtaja.

Uudenmaan piirista liittovaltuustonjasenia kaudella 2023-2026 ovat:

Anja Hanninen, Keravan kansalliset seniorit littovaltuuston varapuheenjohtaja,
varajasen Pekka Raittila, Jarvenpaan kansalliset seniorit

Jorma Niinistd, Nurmijarven seniorit ry, varajasen Tarja Leinonen, Lansi-Vantaan
kansalliset seniorit ry, Tuija-Riitta Lindholm, Loviisan seniorit ry, varajasen Risto
Anttonen, Porvoon kansalliset seniorit ry, Kristina Rantalainen, Olarin kansalliset
seniorit ry, varajasen Seppo Hanninen, Lohjan kansalliset seniorit ry, Seppo
Peltonen, Matinkylan seniorit ry, varajasen Reijo Rossi, Keski-Espoon seniorit ry

Piirin nettisivut I0ytyvat osoitteesta https://uusimaa.senioripiiri.fi

Piirin Facebook -sivut I10ytyvat osoitteesta
https://www.facebook.com/uudenmaanseniorit ja myos Facebook — haulla
"Uudenmaan kansallinen senioripiiri"

Piirin sahkoposti: uusimaa@senioripiiri.fi

Liite 1: Piirihallituksen toteuttamat koulutustapahtumat
Liite 2: Piirihallituksen puoltamat ja myontamat ansiomerkit
Liite 3: Yhdistysten kerhotoiminta 2025



Liite1

Uudenmaan kansallinen senioripiiri
Kaikki koulutukset 2025

Liitto myonsi Uudenmaan piirille 84 kansiotuntia. Tunteja kaytettiin 65. Kansioavustus oli
20 €/ tunti (45 min oppitunti).

28.1.
25.2.
12.3.
17.3.
20.3.
7.4.

6.5.

2.-3.9.

7.10.

21.10.

4.11.

25.11.

27.11.

Uusien toimijoiden perehdytys
Puheenjohtajien tapaaminen
Kerhotoiminta yhdistyksissa
Kilta-koulutus

Viestinnan valineet —koulutus
Taloushallinto-laskutus, teams

Pia Nyman Senioriliitto
Liikunta-aktiviteetit yhdistyksissa
Liikuntaseniorien koulutus, Vierumaki
Taloushallinto yhdistyksissa
Digitietoisuus ja osaaminen yhdistyksissa
Paikallinen vaikuttamisty® - kunnat ja
hyvinvointialueet

Miten saada senioreita hallitukseen?
Hallituksen kokoonpano ja ilmapiiri
Kiltakoulutus

osallistujia 14
osallistujia 21
osallistujia 11
osallistujia 6
osallistujia 8
osallistujia 8

osallistujia 20
osallistujia 35
osallistujia 16
osallistujia 10
osallistujia 20

Stea-avustus

osallistujia 22 Messuavustus

osallistujia 11

yhteensa 202 osallistujaa
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UUDENMAAN KANSALLINEN SENIORIPIIRI

ANSIOMERKIT 2025

Kultainen Ansiomerkki

Piirinallitus on puoltanut seuraavia yhdistysten esittamia senioriliiton kultaisia
ansiomerkkeja. Kultaiset ansiomerkit mydntaa senioriliiton hallitus.

Irmeli Hoffren

Risto Mieskonen
Jukka Kostiainen
Mirkku Koskenkanto
Tuulikki Petajaniemi
Antti Niemela
Ulla-Maija Kuusisto
Seija Laukkanen
Raija Overmark

Hopeinen Ansiomerkki

Porvoon kansalliset seniorit
Porvoon kansalliset seniorit
Porvoon kansalliset seniorit
Mantsalan seniorit
Tuusulan seniorit
Keski-Espoon seniorit
Keski-Espoon seniorit
Keski-Espoon seniorit
Keski-Espoon seniorit

Piirihallitus on myontanyt seuraavat yhdistysten esittamat senioriliiton hopeiset

ansiomerkit:

Kari Raveala
Anne Kansikas
Raija Heikkila
Tuula Lehtimaki
Ritva Rousi

Ulla Korhonen
Marja Sarja
Pirkko Hokkanen
Eila Kari
Marja-Leena Widsten
Taisto Koivumaki
Juha Sarkki
Marjatta Kallio
Paivi Karlsson
Sirpa Ahrenberg
Sirpa Ahonen
Eija Turunen
Seppo Hiltunen
Risto Sirola
Svante Nordstrom
Merja Seva
Markku Malmi
Tanja Makela

Jarvenpaan kansalliset seniorit
Hyvinkaan seniorit

Hyvinkaan seniorit

Hyvinkaan seniorit

Hyvinkaan seniorit

Hyvinkaan seniorit

Olarin kansalliset seniorit

Olarin kansalliset seniorit

Olarin kansalliset seniorit

Olarin kansalliset seniorit
Kirkkonummen kansalliset seniorit
Kirkkonummen kansalliset seniorit
Kirkkonummen kansalliset seniorit
Porvoon kansalliset seniorit
Lansi-Vantaan kansalliset seniorit
Lansi-Vantaan kansalliset seniorit
Lansi-Vantaan kansalliset seniorit
Mantsalan seniorit

Tuusulan seniorit

Keski-Espoon seniorit
Keski-Espoon seniorit
Keski-Espoon seniorit
Keski-Espoon seniorit

10
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Yhdistysten kerhotoiminta 2025

11

Kerhot 202811

Yhteensa

Jasenid Yhteis- Elokuva/ kerhoja /

Yhiistys 2025112 | Digi Musilkki |Liikunta Muisti [kunnallinen |ndytelma Kulttuuri Kasityd |Lounas [Peli  |Luonto |Muu yhdistys
Hyvinkia 287 |Digi Kunto, keilaus, ukolikunta, goff minigolf ‘fhigiskunn.  |Elokuva Kirjallisuus Hisityd [Lounas |Pel Hilflen piln sukututk. 14
lta-Vantaa 18 Sporti, golf Muisti Lukupiir Lounas 5
Jarvenpaa 387 Galf, kelaly, lavatanssi, likunta Muisti | Yhteish Kuithuuri, lukupiri Lounas |Peli Watha 1
Herava 373 |Digi Huoro Golf keilailu, kavely, rytmi, likunta bocciz | Muisti Kirjalisuus, kutttuuri  |Kasityd |Lounas  |Peli 14
Keski-Espoo 380 |Digi Goff, keilaiu kuntosali, minigolf Muisti Finallisuus Hisityd |Lounas |Pel 10
Kirkkonummi 191 Kuaro Keilaiu Elokuva Kirjallisuus Kasityd  |Lounas ]
Klaukkala 13 Feilaiu, kively Lounas Fahwi4a kekustelu 4
Leppavaara 220 Keilzilu, kuntos, ulkolu sen tanssi Muisti Finjalisuus Hasityd  |Lounas Feskustely 3
Lohja 23 Keilaiu, fihaskunto Yhigiskunn.  |Elokuva Kasityd 5
Loviisa 70 |Digi Feilaiu, kunto, kavely gof kesipelt Muisti Elokuva Futthuri kirjafisuus Lounas Ystava, kil 13
Lansi-Vantaa 275 ‘hteislauly |Kesdulkopelit Muisti Elokuva Museo Lounas  |Pel Kahyi-a kesk miesten 3
Matinkyla 08 Yhteislaul |Kavely,jooga sulkap, Bochia,golf kesap. Muisti Firjalisuus Lounas |Pel Ympéris 12
Meri-Espoo 37 Golf Peli Sukututkimus 3
Mantsila 225  |Digi ‘hteislauly | Gaof, kelaily, sauvakavely, kunio Muisti Kirjallisuuz, museo Lounas Luanio 11
Nurmijarvi 56 Sauvakavely keilaiu goff Lounas 4
Olari 343 |Digiltekodly |Laulurappi [Galf, kively Muisti | Yhteish Elohuva Kirjallisuus Kasityd |Lounas |Pelic 13
Porvoo 401 |Digi Yhigislauly |Galf, kunto, kively, alasjumppa Muisti | Yhigiskunn. Firjallisuuz Lounas  |Pel Kahvi rucka kisla2 15
Tapicla 458 ‘fhiteislauly | Goff, likunta,ulkolikunta Muisti Kiralisuus Hisityd Luonto | Sukututkimus 9
Tuusula 253 Favely, kelailu Muisti Kirjallisuus Lounas Maisten, miesten 7
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