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Uundenmaan kansallinen senioripiiri toimii nimensa mmukaisesti Undellamaalla ja sithen
kuuluu 18 paikallisyhdistysta, joissa on yhteensa vl 4 700 henkilgjasenta. Uusin yhdistys
on Klaukkalan kansalliset seniorit, joka ittt pliriimme vaoonna 2023, Ohjaamme, neu-
vomme ja tuemme vhdistyksia mm. kouluttamalla yhdistysten toimihenkilaita erilaisiin
vhdistystehtaviin. Yhdistystehtavien lisdksi jarjestamme koulutusta koskien mm. tieto-
tekniikkaa, kerhotoimintaa, yhdistysten taloudenhoitoa ja viestintiad. Edistamme uusien
toimintatapojen loytimistd ja kannustamme yhdistyksia yhteistyohon alueensa muiden
senioriyhdistysten kanssa, Uudenmaan kansallinen senioripiiri on puolucisiin sitoutu-
maton ja noudatamme toiminnassa senioriliiton arvoja. Teemme aloitteita ja annamme
lausuntoja jasenkuntaamme koskevissa asioissa. Jarjestamme myos piiritasoisia tapahtu-
mia yhdistysten jascnistolle.

Edunvalvontaan littyvissa kysymyksissa toimimme Uudellamaalla Plirien elikeldis-
jarjestdjen neuvottelukunnan (PENK) kautta.

Yhdess&oloa ja vaikuttamista paikallisesti

Omassa senioriyhdistyksessasi vithdyt mukavassa scurassa. Voit harrastaa monissa ker-
hoissa ja saada uutta voimaa arjen askarcisiin.

Jasentapaamiset ovat oiva tilaisuus tulla tutustumaan yhdistyksen toimintaan ja lit-
tyvd jasenchksi. Mdissd jasentapaamisissa on mm. asiantuntijacsitelmia miclenkiintoisista,
ajankohtaisista asioista. Tutustu oman yhdistyksesi tarjontaan yhdistyksen nettisivuilta.



Saat myos tarkecaa tictoa alucesi vanhuspalveluista, silla senioriyhdistyksesi toimii
paikallisena edunvalvojana ja pyrkii vaikuttamaan hyvinvointialucesi ja kotikuntasi

ikaithmisia koskevaan paatoksentckoon mm. vanhusncuvostojen kautta.

Matkoja ja retkia

Oma yhdistyksesi tarjoaa monenlaista
muutakin ohjelmaa. Esimerkiks: "All
inclusive - Kaikki valmista” teatteri- ja
konscrttimatkoille on helppoa ja mukavaa
lahtea yhdessa tuttujen kaverien kanssa.

Uscat yhdistyksct, myos Senioripiiri ja
Senioriliitto jarjestavat lisaksi ulkomaan-
matkoja, jopa ctelan lomakohteisiin, Naista
loydat tictoa nctista tai Patina-Ichdesta.

Aivo- ja kehojumppaa
Terveys on ikaithmisille tarkeinta. Oma
senioriyhdistyksesi pyrkii yllapitimaan
miclen vireyttad ja muistamisen tasoa mm. muistikerhojen avulla. Kerhossa ohjaajat
teravoittavat muistiasi, uscin hauskojenkin tchtavien avulla ja antavat jopa kotiliksyja
niin, ctta voit jumpata muistiasi myos kotona.

Litkunta on parasta ladketta monicn sairauksicn ennaltachkaisyyn. Oma scnioriyh-
distykscsi tarjoaa monenlaista fyysista litkkuntaa. Yhteiset kavelyt, uinnit, tanssit ja pelit
auttavat pitaimaan kchosi kunnossa.

Senioriyhdistysten kerhotoiminnassa ¢i tunnu olevan rajoja, niin monenlaista sita
on. Kay yhdistyksesi nettisivulla tai katso ohjelma toimintakalenterista.




Senioriliitto ja EETU

Kansallinen senioriliitto valvoo jasentensa taloudellis-

ten ja sosiaalisten oikeuksien totcutumista valtakun-
nallisclla tasolla. Se tukee clakelaisten ja ikathmisten
yvhteiskunnallista osallistumista tasavertaisina toimijoina
muiden vacstoryhmien kanssa. Senioriliitto julkaisce val-
takunnallista jasenlchtea, Patinaa, joka jactaan kaikille
jascnille jasenctuna.

Eldkclaisten edunvalvontaa valtakunnan tasolla
totcuttaa Elakeclaisliittojen ctujarjesto EETU ry, jossa myos
Senioriliitto on mukana.

Sinustako Aktiivi-Seniori?

Vaikka Uudcllamaalla on 18 aktiivisesti toimivaa paikallista yhdistysta, tilaa on vicla
paljon uusille yhdistyksille. Jos olet seniorihenkinen ja haluat aktiivisesti toimia paik-
kakuntasi ikathmisten edunvalvojana, olet ctsimamme henkild. Sinulle on Aktiivi-
Seniorin paikka vapaana.

Etsi ymparillesi
joukko samanhenkisia ja
perusta paikkakunnallesi
senioriyhdistys. Uuden-
maan piiri tukee ja auttaa
tassa kaikin tavoin. Vah-
vaa taustatukea tarjoaa
myos valtakunnallinen
Senioriliitto. Kaari hihat
ja ryhdy toimiin.

Ota yhteys piiriin sahko-
-postitse osoitteclla
uudenmaanseniorit@

gmail.com.
Siita sc lahtee!
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