
Uudenmaan kansallinen senioripiiri ry
Vuosikertomus 2025



Yleistä

Senioriliiton suurin piiri, jäsenmäärä vuoden lopussa 5373
Uusia jäseniä 834, eronneita 605, jäsenmäärän kasvu 229
Senioriliiton jäsenmäärä vuoden lopussa 25450, kasvu 
434 jäsentä

Piirin 41. toimintavuosi
Toimivia yhdistyksiä oli 19

Uusi yhdistys Meri-Espoon seniorit



Hallinto

Puheenjohtaja Leena Mäkelä, varapuheenjohtaja Risto Anttonen

Jäsenet:

Riitta Luhtala Riitta Okka

Taisto Koivumäki Mirkku Koskenkanto

Tarja Leinonen Kaija Kärki

Ismo Nuuja Reijo Rossi

Mirja Vakkuri

Varajäsenet: Anu Ripatti, Merja Winha-Järvinen, Mikko Peltokorpi



Edustus senioriliiton elimissä kaudella 2023-2026

Liiton varapuheenjohtaja Paavo Peltosaari
Liittovaltuuston varapuheenjohtaja Anja Hänninen, varalla Pekka 
Raittila
Liittovaltuuston muut jäsenet:

Jorma Niinistö, varalla Tarja Leinonen
Tuija-Riitta Lindholm, varalla Risto Anttonen
Kristina Rantalainen, varalla Seppo Hänninen
Seppo Peltonen, varalla Reijo Rossi



Piirihallitus, tehtävät ja vastuut

Työvaliokunta: Leena Mäkelä, Risto Anttonen, Reijo Rossi ja Taisto 
Koivumäki
Taloudenhoitaja Mirja Vakkuri
Koulutustiimi: Riitta Okka, Ismo Nuuja, Mirkku Koskenkanto
Kilta: Taisto Koivumäki ja Kaija Kärki
Viestintä: Taisto Koivumäki
Jäsenrekisteri: Riitta Luhtala
Kerho- ja virkistystiimi: Tarja Leinonen, Risto Anttonen ja Anu Ripatti
PENK: Seppo Peltonen, varalla Riitta Luhtala



Tehtävät ja vastuut

Hyvinvointialuevastaavat:
Olli Männikkö, Länsi-Uudenmaan HVA
Lars-Erik Wilskman, Keski-Uudenmaan HVA
Tarja Leinonen, Vantaan ja Keravan HVA
Risto Anttonen, Itä-Uudenmaan HVA

Toiminnantarkastaja Jukka Virkki, varalla Pekka Raittila



Kokoukset

Kevätkokous 28.3. Mäntsälässä
Syyskokous 18.11. Tuusulassa
Piirihallituksen kokouksia 10, joista kaksi Teamsilla
Työvaliokunta kokoontui 9 kertaa Teamsilla

HVA-vastaavien katsaukset kaksi kertaa vuodessa.
Puheenjohtaja vieraili yhdistyksissä kutsuttuna kuusi kertaa.



Koulutustiimi

Kokouksia on pidetty Teamsilla
Kansio-koulutuksia järjestettiin 11 osallistujia yhteensä 145

Kaksi koulutusta jouduttiin perumaan vähäisen osallistujamäärän 
vuoksi
Yksi koulutus järjestettiin liiton messu- ja markkinointitapahtumana

Liite 1



Viestintä

Verkkosivujen ylläpito 24115 kävijäkertaa
Piirin Facebook-sivujen ylläpito 559 seuraajaa, 19226 
näyttökertaa
Viestintäkoulutus ja Kilta-koulutukset (kaksi) yhdessä 
koulutustiimin kanssa
Kaksi kausiviestiä piirin jäsenille yhdessä puheenjohtajan 
kanssa ja 26 piirin toimintaan liittyvää viestiä yhteensä 
32051 viestiä



Kerho- ja virkistystiimi

Yhdistysten kerhotoiminnan tietojen päivitys
Kerhoja oli piirissä kaikkiaan 174 (3-15 kerhoa / yhdistys)
Eniten liikunta- ja kulttuuri- sekä lounaskerhoja
Kerhotoiminta yhdistyksissä koulutus yhdessä koulutustiimin kanssa
Elämäniloa ja voimaa kiertue Uudellamaalla yhdessä työvaliokunnan 
kanssa
40-vuotisristeily, koulutusta ja virkistystä, Tallinnaan. Osallistujia 82.



PENK ja EETU ry

PENKin puheenjohtajana KRELLI Kristilliset eläkeläiset ry:n Seppo 
Piitulainen
PENK kokoontui vuoden aikana viisi kertaa
Piirihallituksen kokouksissa Seppo Peltosen katsaukset  PENKin
toiminnasta

Valtakunnallista edunvalvontaa hoitaa Eläkeläisliittojen etujärjestö 
EETU ry
Puheenjohtajuudesta vastasi 2025 Svenska Pensionärsförbundet



Piirin muut tapahtumat

Piirin golf-kisa Espoossa, järjestäjänä Keski-Espoon seniorit 
ry, osallistujina 61 senioria 13 yhdistyksestä
Piirin kirkkopyhä Loviisassa, järjestäjänä Loviisan seniorit ry, 
osallistujia n. 60 senioria



Ansiomerkit

Piirihallitus on tarkentanut hopeisen ja kultaisen 
ansiomerkin myöntämis- ja puoltamisperusteita
Puollettuja kultaisia ansiomerkkejä yhdeksän
Myönnettyjä hopeisia ansiomerkkejä 23



Yhdistyskilpailu

Senioriliitto ohjeisti piirejä valitsemaan vuoden yhdistyksen, jota 
esitetään senioriliiton vuoden yhdistykseksi
Piiri esitteli kilpailun ohjeet ja kriteerit piirin 40-vuotisristeilyllä
Kahdeksan yhdistystä jätti hakemuksen
Piirin vuoden yhdistykseksi valittiin Leppävaaran seniorit ry
Kunniamaininnan sai Loviisan seniorit ry
Leppävaaran seniorit sai senioriliiton kunniamaininnan



STEA-avustukset
Sosiaali- ja terveysjärjestöjen avustuskeskus

Uudenmaan kansallinen senioripiiri sai senioriliiton jakamana STEA-

Liikuntasenioreiden koulutukseeen 4000
Piirin kehittämispäivä 7.5. aiheina piirin keskeiset tavoitteet ja mittarit, 
liiton ja piirin yhteistyö sekä piirin visio
Liikuntasenioreiden koulutus Vierumäellä 2.-3.9.

35 osallistujaa 14 yhdistyksestä
Osallistujat tekivät yhdistykselleen liikuntasuunnitelman muiden 
liikuntatoimijoiden ja kumppanien kanssa



Muut avustukset

Itä-
käyttö siirtyi vuodelle 2025
Vuonna 2025 Itä-Uudenmaan HVA myönsi järjestöavustusta piirille 600 

Hankkeiden toteutus Itä-Uudenmaan hyvinvointialueella, toteuttajina 
Porvoon ja Loviisan senioriyhdistykset

Avustus käytettiin Miten saada senioreita hallitukseen -tapahtumaan



Piirin myöntämät avustukset

Piiri myönsi Meri-

maksatus on siirtynyt vuoden 2026 puolelle

Piirillä ei ole ollut taloudellisia edellytyksiä myöntää muita avustuksia.
Vuoden yhdistys kilpailun voittaja ja kunniamaininnan saaja 



Talous

Piirin paikalla toteutettavien koulutusten 

liitetään piirin vapaaseen pääomaan



Kannanotot ja aloitteet

Hallituksen jäsen Taisto Koivumäki lähetti syyskuussa liiton 
toimistoon aloitteen koskien yhden kokouksen yhdistyksen 
sääntöihin tehtävää muutosta. Tavoitteena oli, että liitto 
valmistelee muutoksen 2026 liittokokoukseen. Piirihallitus 
puolsi aloitetta.


