Uudenmaan kansallinen senioripiiri ry
Toimintasuunnitelma 2023

» Uudenmaan kansallinen senioripiiri toimii jasenyhdistystensa ja Kansallisen
senioriliton yhdyssiteena. Piirin toiminta on poliittisiin puolueisiin
sitoutumatonta. Toimintaa ohjaavat liiton hyvaksymat arvot:
elamanmyonteisyys, suoraselkaisyys, vastuu itsesta ja muista, itsensa ja
toisten arvostus, perinteiden kunnioittaminen

» Piiriin kuuluu kahdeksantoista toimivaa jasenyhdistysta, joissa on yhteenséa n.
4600 henkilojasenta.

» Toimintavuonna 2023 perustetaan uusi yhdistys Klaukkalaan.

» Piiri on Kansallinen senioriliitto ry:n jasen. Toimintasuunnitelmassa on otettu
huomioon liiton arvot ja toimintaperiaatteet

Uudenmaan kansallinen senioripiiri ry JN



Saantomaaraiset kokoukset

Piiri  jarjestad saantdjensd mukaan kaksi varsinaista kokousta.
Kevatkokouksen viimeistdan huhtikuun 15. paivand ja syyskokouksen
marraskuun loppuun mennessa. Kokoukset jarjestetaan vuorotellen eri
yhdistysten toimesta. Kokouksissa kasitelladn saantomaaraiset asiat.

Piirihallitus

Piirinallitus  valitaan syyskokouksessa eri yhdistysten edustajista.
Piirinallitus kokoontuu kahdeksan kertaa vuodessa ja asioiden niin
vaatiessa useamminkin. Jarjestaytymiskokous pidetadan syyskokouksen
yhteydessa heti syyskokousasioiden jalkeen. Kokoukset voidaan
tarvittaessa  pitdd myos  ns. etakokouksina, @ Teams-  ja/tal
sahkopostikokouksina. Piirihallitus nime&a keskuudestaan tydvaliokunnan
tarkeimpien asioiden valmistelua varten.

Lisdksi muodostetaan seuraavat tiimit, joiden vastuualueina on.

Koulutus
Viestinta / Kilta, ICT, kotisivut, Facebook-

Kerho- ja virkistystoiminta seka piirin tapahtumat-

Edunvalvonta PENK Piirien elakelaisjarjestdjen neuvottelukunta
Hyvinvointialuevastaavat neljalle hyvinvointialueelle.
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» Koulutus

» Yhdistysten toimijoita tukeva koulutus on keskeista piirin
toiminnassa. Yhdistysten uusien hallituksen jasenten
perehdyttaminen jarjestétoimintaan seka viestintddn on osa
koulutusta. Yhdistysten puheenjohtajien ja sinteerien
tapaamisessa vaihdetaan kokemuksia ja saadaan uusia
virikkeita. Koulutusohjelmaan kuuluu myos kerhotoiminnan
kehittdminen, viestinta, edunvalvonta-asiat ja digikoulutus. Piiri
tukee ja taydentaa koulutustoiminnallaan senioriliiton ja
yhdistysten omaa koulutustoimintaa. Piirihallituksen jasenet
osallistuvat liiton jarjestamiin koulutuksiin ja tilaisuuksiin. KILTA-

koulutusta jarjestetdan yhdistyksille alueellisena koulutuksena.
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Koulutussuunnitelma 2023 (piirihallituksen esitys syyskokoukselle 8.11.2022)

Yhdistysten uusien toimijoiden perehdytyspaiva tammikuu
Puheenjohtajatapaaminen helmikuu
Uudenmaan senioripiirin viestintapaiva helmikuu
Kerhotoiminta yhdistyksissa maaliskuu

Muistikerhonohjaajien tapaaminen (neuvottelupaivd) huhtikuu

Taloudenhoitajien koulutus toukokuu
Suunnittelupaiva yhdistyksille syyskuu
Matka- ja tapahtumavastaavien koulutus lokakuu
Edunvalvontapaiva marraskuu
Viestinnan kahvit marraskuu

Kilta-koulutuksia, useita

Virkistys- ja koulutusristeily kevaalla 2023 yhteistyossa virkistys- ja kerhotoiminnan
tiimin kanssa

Koulutustiimi



Viestinta

Piirin viestinn&n tavoitteina on lisata piirin ja yhdistysten nakyvyytta, pitaa
jaseniston mielenkiintoa ylla piirin ja yhdistysten toimintaa kohtaan seka
houkutella ja innostaa uusia jasenia littymaan toimintaan.

Piirikokousten ja piirinallituksen poytakirjat lahetetaan jasenyhdistysten
sahkoposteihin. Lisaksi jokaiselle piirin jAsenyhdistyksen jasenelle lahetetaan
piirin kevaan ja syksyn ajankohtaiskirje. Yhdistysten
viestintdyhteyshenkildista ja netti- / Facebook-vastaavista muodostetaan piirin
viestintdfoorumi, joka kokoontuu keskustelemaan ja kouluttautumaan.

Piirin netti- ja Facebook- sivuille paivitetadn myds yhdistysten ajankohtaisia
kuulumisia. Patina- lehteen ja piirin eri alueilla ilmestyviin paikallislehtiin
pyritdan saamaan juttuja piirin toiminnasta. Osallistutaan mahdollisuuksien
mukaan toiminta-alueen messuille, markkinoille ja vastaaviin tilaisuuksiin.

Hyvalla nakyvyydella saadaan aikaan jo vuonna 2021 hyvin alkanut
jdsenmaaran lisays.
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Viestinnan toimintasuunnitelma 2023

Uudenmaan piirin viestinta on kaksisuuntaista yhteistyota yhdistysten ja piirihallituksen
viestintatiimin kesken.

Piirin viestinnan tavoitteet ovat

*Lisata piirin ja yhdistysten nakyvyytts;

*Pitaa jaseniston mielenkiinto ylla piirin ja yhdistysten toimintaa kohtaan;
*Houkutella ja innostaa uusia jasenia liittymaan toimintaan;

*Tukea piirin edunvalvontaa (vai vaikuttamista?)

Keinot ovat koulutuksen ja kokemusten vaihtoa varten jarjestettyjen tilaisuuksien
jarjestaminen yhdistysten viestintahenkil6ille. Koulutus vuoden ensimmaisella
neljanneksella ja keskustelutilaisuus vuoden viimeisella neljanneksella.

Alueelliset KILTA-koulutukset jatkuvat yhdistysten KILTA-kayttajien toiveitten mukaisesti.

Piirin Facebook-sivujen paivittaminen vahintaan kerran viikossa. Piirin hallituksen
viestintatiimi pitaa jatkuvaa keskusteluyhteytta yhdistysten tiedottajiin viestintamateriaalin
keraamiseksi.

Piirin Nettisivuilla kerrotaan ajankohtaisista asioista. Piirin viestintatiimi vastaa
paivittamisesta.

Viestintatiimi



» Tapahtumat

» Perinteisiksi muodostuneita piirin  tapahtumia ovat kesgjuhlat, golfkisat,
yhdistystoimijoiden virkistyspaiva seka kirkkopyha, joiden kaytannon jarjestelyista
vastaavat paikallisyhdistykset kukin vuorollaan. Uutena tapahtumana on
mahdollinen jasenristeily ja piirin keilakilpailu..
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Kerho- ja virkistystoiminnan toimintasuunnitelma 2023

Kerho- ja virkistystoiminnan tavoitteena on fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin yll&pito,
Khdessaolo yhteisollisyys seka yksinaisyyden ja syrjaytymisen ehkaisy. Kerhotoiminnan

autta seniorit voivat Io%/taa uusia harrastuksia. Senioreilla on jotain, mita odottaa ja
harrastaa yhdessa. Kerho- ja virkistystoiminnalla on yhdistyksille merkittava
jasenhankinnallinen ja jasenpidollinen merkitys.

Kerho- ja virkistystoiminnan tiimi (Kvt) paivittda vuoden 2023 alkupuolella tiedot
yhdistysten kerhoista seka seuraa yhdistysten kerhotoimintaa. Erityisesti pyritaan
tukemaan ja innostamaan niita yhaistyksia, joissa kerhotoiminta on vahaista.
Kerhotoiminnan osalta digikerhotoimintaa tai digiohjausta pitaisi saada jokaiseen
yhdistykseen.

Kvt suunnittelee yhdessa koulutustiimin kanssa kerhotoimintaan liittyvaa koulutusta.
Yhdistyksien kerhotoimintaa vetaville tai toiminnasta kiinnostuneille jasenille jarjestetaan
koulutusta seka erikseen oma koulutuksensa muistikerhon ohjaajille.

Kerho- ja virkistystoiminnan tiimi jarjestaa yhdistetyn piirin virkistys- ja
koulutustapahtuman risteilyna loppukevaalla. Tavoitteena on tehda yhdistyksille tutuksi
Uudenmaan piirin toimintaa ja samalla virkistaytyen tutustua alueen yhdistysten jaseniin.
Tama korvaisi aiempina vuosina alkukesasta pidetyn kesatapahtuman ja syksyisin
pidetyn yhdistysten aktiivien virkistyspaivan. Risteily toteutetaan yhteisty6ssa
koulutustiimin kanssa.

Kerho- virkistys- ja tapahtumat tiimi




» Edunvalvonta

» Sosiaali- ja terveyspalveluista seka pelastustoimesta vastaa vuoden 2023

pidetdan yhteytta ja tuodaan esiin ikaihmisille tarkeita asioita. Yhteydenpito
piirin kuntien ja hyvinvointialueiden vanhusneuvostojen jaseniin on tarkeé osa
edunvalvontaa. Piiri osallistuu aktiivisesti PENK:in (PENK on piirin
elakelaisjarjestdjen neuvottelukunta) toimintaan ja pyrkii viemaan myos tata
kautta ikaihmisten asioita eteenpain paattajille. Vuonna 2022, jolloin piirillamme
on olut PENK:issa puheenjohtajuusvuoro esitimme ikaneuvoloiden
perustamista Uudenmaan hyvinvointialueille, timan asian etenemista on
Seurattava ja edistettava
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» Eduskuntavaalit

>

Eduskuntavaalit jarjestetdan 2.4.2023. Piiri laatii omat teemansa vaaleihin seka
pitda yhteytta ehdokkaisiin. VVain aanestamalla ikaihmisten asioita ymmartavia
ehdokkaita voimme vaikuttaa.

» Palkitseminen

>

Ansiomerkkien, pronssisen, hopeisen ja kultaisen merkin myodntaminen seniori-
jasenille liiton ansiomerkkisaantdjen mukaan on tarkeaa ja kannustavaa.

Piiri Kiinnittda jasenyhdistysten huomiota siihen, ettd ne huomioisivat erityisesti
senioritoiminnassa ansioituneita jaseniaan, joille on jo myonnetty liiton kultainen
ansiomerkki, kutsumalla heita saannoissa edellytetylla tavalla
kunniapuheenjohtajaksi ja kunniajaseniksi ja palkitsemaan ansioituneita jasenidaan
myds muulla tavalla.

» Edustukset

>

Kansallinen senioriliitto ry:n liittokokous pidetdédn 6.-8.6.2023 Savonlinnassa. Piirin
ja yhdistysten virallisten edustajien lisaksi toivotaan muitakin senioreja osallistuvan
kokousjuhlallisuuksiin.
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» Talous

» Piirin tulot muodostuvat liton maksamasta ns. jAsenmaksupalautuksesta,
Kansion myontamista koulutusavustuksista ja osallistumismaksuista seka
STEA:n myontdmasta jarjestdavustuksesta. Talous on vakaalla pohjalla.

» STEA:n avustus, kansion ja liiton avustus

» Avustusta haetaan vuodelle 2023. Esitetaan uuden yhdistyksen perustamista
Klaukkalaan. Perustamiseen liittyvissa asioissa jarjestetaan asiantuntijoiden avulla
informaatiotilaisuuksia. Tuemme yhdistysten uusien toimintamuotojen
loytamisessa ja kehittamisessa.Piirin alueella uudistamme edelleen edunvalvontaa,
joka tulee korostumaan SOTE-uudistuksen yhteydessa. Hyvinvointialueita on piirin
alueella nelja, niihin on nimetty yhteyshenkilot. Yhteyshenkiloille jarjestamme
informaatiotilaisuuksia ja koulutusta asiantuntijoiden avulla.Jasenet arvostavat
toiminnan nakyvyytta ja monipuolisuutta varsinkin edunvalvonnan ja
hyvinvointialueiden mahdollisuuksista. PENK:n toiminta jatkuu edelleen, jota myos
tuetaan. Tuetaan koulutusapua, Kilta koulutusta jatketaan.
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