Omatoimiset Sporttiklubit
Senioreille Espoon kuntosaleilla

Gty

Senioreille suunnatut omatoimiset
kuntosalivuorot. Salin kaytto tapahtuu +68
Sporttirannekkeella. Olarissa vuoro on tarkoitettu
myo0s alle 68-vuotiaille senioreille.

Tuuliméen liikuntahalli (vaestdonsuoja), kuntosali
ti klo 13-14

Leppavaaran uimahalli, kuntosali ti klo 13-14
Espoonlahden uimahalli, kuntosali pe klo 11-12
Matinkylan uimahalli, kuntosali ti klo 13-14
(8.10.2024 alkaen)

Olarin liikuntakeskus, kuntosali pe klo 13.30-
14.30 (11.10.2024 alkaen)

Keski-Espoon uimahalli, kuntosali pe klo 10-11
(11.10.2024 alkaen)

Tervetuloa liikkumaan yhteisille ESPO..O

Ciikhus

espooliikkuu.fi

seniorivuoroille!
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