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Uudenmaan Muistiluotsi jarjestaa matalan kynnyksen tiedollista tukea ja
vertaistoimintaa muistisairaille ihmisille ja heidan laheisilleen seka kaikille
muististaan ja muistin huoltamisesta kiinnostuneille. Toimintaamme

osallistuminen on maksutonta.

Muistisairauteen sairastuneille ja
heidan laheisilleen:

Muistitreeni- ja vertaisryhmat

Toiminnalliset ryhmat

Avoin toiminta kaikille muistista ja
muistinhuollosta kiinnostuneille:

Muistikahvilat
Muistitreeniryhmat
Yleis6luennot

Tapahtumat

Tilausluentoja eri jarjestoille,
yhteisoille ja toimijoille

Muistin toimintaan, muistin huoltoon ja
aivojen hyvinvoinnin teemoista laaja-
alaisesti seka oikeudellisesta
ennakoinnista ja muistisairaan
kohtaamisen keinoista.

Vapaaehtoisille:

Monipuolista koulutusta ja toimintaa

Paivitdmme toimintaamme my0&s sosiaalisen median kanavissamme, seuraa meita!

Vi uppdaterar var verksamhet ocksa pa vara sociala medier, kom f6lja oss!

Facebook: Uudenmaan Muistiluotsi

Instagram: uudenmaanmuistiluotsi

Verksamhet pa svenska hittar du pa s. 13.

www.uudenmaanmuistiluotsi.fi puh. 0400 364 453 toimisto@espoonmuisti.fi



Muistitreeni- ja vertaistukiryhmat

Uudenmaan Muistiluotsi tarjoaa kotona asuville muistisairaille inmisille ja heidan laheisilleen
suunnattuja vertaistukiryhmia. Muistitreeniryhmissa harjoitetaan toimintakykya muistia

aktivoiden. Laheisten vertaisryhmissa
luottamuksellisessa ilmapiirissa.

Ryhmiin on ennakkoilmoittautuminen:

krista.asmala@espoonmuisti.fi
johanna.jucla@espoonmuisti.fi
nina.kalliomaki@espoonmuisti.fi
asta.koskinen@espoonmuisti.fi
hanna-maria.barlund@espoonmuisti.fi

Espoon keskus, muistitreeni- ja
vertaisryhma

keskiviikot 20.8., 17.9., 15.10., 12.11. ja
10.12. klo 10-11.30

Kauniainen, muistitreeni- ja vertaisryhma
tiistait 12.8.,9.9., 7.10., 4.11. ja 2.12.
klo 13.30-15

Kirkkonummi aamupaiva, muistitreeni- ja
vertaisryhma

keskiviikot 13.8., 10.9., 8.10., 12.11. ja
10.12. klo 11-12.30

Kirkkonummi iltapaiva,
muistitreeni- ja vertaisryhma
keskiviikot 13.8., 10.9., 8.10., 12.11. ja
10.12. klo 13.30-15

Leppavaara, muistitreeni- ja vertaisryhma
maanantait 25.8., 29.9., 27.10., 24.11. ja
8.12. klo 14-15.30

Matinkyla, muistitreeni- ja vertaisryhma
keskiviikot 20.8.,17.9., 15.10., 12.11. ja
10.12. klo 14-15.30

Tapiola aamupaiva, muistitreeni- ja
vertaisryhma

torstait 14.8.,4.9., 2.10., 23.10. ja 27.11.
klo 10-11.30
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jaetaan kaytanndén kokemuksia ja tietoa

040 483 0139 (Espoo ja Kauniainen)
040 170 6771 (Espoo)

040 743 3158 (Espoo ja Kauniainen)
040 542 5253 (Espoo)

0400 410 175 (Kirkkonummi)

Tapiola iltapaiva, muistitreeni- ja
vertaisryhma

torstait 14.8.,4.9.,2.10., 23.10. ja 27.11.
klo 14-15.30

Espoonlahti, muistitreeni- ja vertaisryhma
torstait 28.8., 25.9., 30.10., 20.11. ja 11.12.
klo 10-11.30

Tapiola, vertaisryhma muistisairaan
aikuisille lapsille

tiistait 19.8., 16.9., 14.10., 11.11. ja 9.12.
klo 17.30-19

Tapiola, Ukkopoppoo - vertaisryhma
muistisairautta sairastaville miehille
joka toinen keskiviikko alkaen 13.8.

klo 13-14.30

Tapiola, Toiminnallinen ryhma alkavaa
muistisairautta sairastaville

joka toinen maanantai alkaen 11.8.

klo 10-12

Tyoikaisille suunnattu toiminta:
Leppdvaara, Tenkkapoo - vertaisryhma
tyoikaisille muistisairaille joka toinen
tiistai alkaen 19.8.

klo 13-14.30

Tapiola, vertaisryhma tyodikaisten
muistisairaiden laheisille maanantait

25.8.,6.10.ja 17.11.
klo 17.30-19

toimisto@espoonmuisti.fi
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Kaikki etarynmamme kokoontuvat Teams-etdayhteydelld. Muistiohjaajamme auttavat

mielelldén yhteyksien kanssa!

Ryhma sopii kaikille muistin
treenaamisesta kiinnostuneille. Ryhmaan
tarvitset kynan ja paperin.

Perjantait klo 13-14

12.9.,10.10,, 7.11.ja 12.12.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
pia.kuusinen@espoonmuisti.fi

040 739 5146

Ryhma on suunnattu alle 30-vuotiaille,
joiden vanhemmalla on todettu
muistisairaus.

torstait klo 17-18.30

14.8.,4.9., 2.10.,30.10., 20.11. ja 11.12.
Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
nina.kalliomaki@espoonmuisti.fi

040 743 3158

Muistisairaiden omaisille/laheisille
suunnattu vertaistukiryhma
keskiviikot klo 10-11
27.8.,24.9.,22.10.ja 19.11.
Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
anu.keranen@espoonmuisti.fi
040136 7977

Ryhma on suunnattu laheisille, joiden

vanhempi on sairastunut muistisairauteen.

tiistait klo 17.30-19
19.8.,23.9,,21.10., 18.11. ja 9.12.
Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
eija.kyllonen@espoonmuisti.fi tai
p. 040 7527 866
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Keskiviikot klo 17:30-19
20.8.,17.9.,15.10,, 12.11.ja 17.12.
Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
eija.kyllonen@espoonmuisti.fi tai p.
040 752 7866

Tiistait klo 17.30-19
26.8.,23.9.,21.10,, 18.11. ja 16.12.
Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
pia.kuusinen@espoonmuisti.fi tai p.
040 739 5146

Ryhma on tarkoitettu niille, joiden
|aheisella on todettu muistisairaus.
torstait 23.1., 20.2., 20.3. ja 24.4.

klo 17-18.30

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
pia.kuusinen@espoonmuisti.fi tai p.
040 739 5146

Ryhman tavoitteena on vahvistaa
elamantaitoja ja tarjota tila ajatusten
vaihtamiselle seka oppimisille. Ryhma
toteutetaan teemoitetuin tapaamisin ja
valitehtavin ja mukaan mahtuu max. 10
muistisairaan omaista tai laheista.

to 11.9., ke 24.9., t0 9.10., ke 22.10., to
6.11., ke 19.11. ja ke 3.12. klo 16.30-18
Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
pia.kuusinen@espoonmuisti.fi tai p.
040 739 5146

toimisto@espoonmuisti.fi
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Kurssit

Yhdessa-kurssi pariskunnille Tapiolassa, Espoossa

Kurssi on tarkoitettu pariskunnille, joista toisella on askettain todettu muistisairaus. Kurssilla
pariskunnat kasittelevat keskustellen seka toiminnallisten tuokioiden avulla parisuhteen
kannalta merkityksellisia teemoja. Kurssilla toimitaan yhdessa oman puolison seka muiden
pariskuntien kanssa. Kurssi sisaltaa viisi ryhmatapaamista. Pariskunnilta toivotaan
sitoutumista tapaamisiin.

Ke 8.10. klo 9.30-11.30 Me ja muut

Ke 22.10. klo 9.30-11.30 Muuttuva vuorovaikutus
Ke 5.11. klo 9.30-11.30 Merkityksellinen arki

Ke 19.11. klo 9.30-11.30 Voimavarat ja vahvuudet
Ke 3.12. klo 9.30-11.30 Toiveet ja unelmat

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
Asta Koskinen 040 542 5253 / Nina Kalliomaki 040 743 3158

Vertaiskurssi varhaisvaiheen muistisairaille Tapiolassa, Espoossa

Vertaiskurssi kokoontuu syksylla 2025 syys-lokakuussa viitena perakkaisena tiistaina klo 13-15
Tapiolassa ja on tarkoitettu varhaisvaiheessa oleville muistisairaille ja/tai vasta diagnoosin
saaneille. Jokaisella kokoontumiskerralla on oma aihe, jonka lisaksi keskustelemme ja jaamme
kokemuksia vertaistuellisesti muiden muistisairauteen sairastuneiden kesken.

Ryhmaan osallistuminen on maksutonta ja kurssille on ennakkoilmoittautuminen. Kurssi on
suunnattu ensisijaisesti asiakkaille, jotka eivat viela ole mukana Uudenmaan Muistiluotsin
toiminnassa. Mukaan mahtuu 12 ensimmaiseksi ilmoittautunutta.

Ryhma kokoontuu:

Ti 9.9. klo 13-15: Kurssin aloitus ja Muistiluotsin toiminta

Ti 16.9. klo 13-15: Sopeutuminen ja mielen hyvinvointi

Ti 23.9. klo 13-15: Oikeudellinen ennakointi ja palvelukokemukset
Ti 30.9. klo 13-15: Muisti ja muistinhuolto

Ti 7.10. klo 13-15: Kurssin yhteenveto ja lopetus

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
johanna.juola@espoonmuisti.fi tai 040 170 671
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lloa ja voimaa vareista -ryhma omaisille Tapiolassa, Espoossa

Tule mukaan nauttimaan kuvallisesta tutkimusmatkasta omaan luovuuteesi. Kurssi on
tarkoitettu muistisairaan henkilén laheisille, oman hyvinvoinnin tueksi. Se on hetki itselle,
jolloin rentoudutaan yhdessa, tunnistetaan omia voimavaroja ja vahvuuksia seka opitaan
tuntemaan itsed maalaten ja vareja kayttaen. Sinun ei tarvitse osata piirtaa tai maalata, silla
halu nauttia vareista, muodoista ja materiaaleista riittaal

Sisaltaa nelja tapaamista: tiistait 23.9., 30.9., 7.10. ja 14.10.2025 klo 10-11.30

lImoittautuminen 15.9. mennessa ja lisatiedot: asta.koskinen@espoonmuisti.fi / 040 542 5253

Muu ryhmatoiminta

Leppdvaaran avoin muistitreeniryhma
Leppavaaran palvelukeskus, Saterinkatu 3, Espoo
Maanantait 1.9., 15.9., 29.9., 13.10., 3.11., 17.11., 1.12. ja 15.12. klo 13.30-15

Muistitreeneissa paaset harjoittamaan muistiasi vaihtelevan ohjelman avulla seka saat
samalla hyodyllista tietoa muistiin ja aivoterveyteen vaikuttavista tekijoista mukavassa ja
rennossa seurassa. Ryhma on avoin kaikille kiinnostuneille. Ryhmaa ohjaavat
vapaaehtoisohjaajat.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen: asta.koskinen@espoonmuisti.fi / 040 542 5253

Kirkkonummen avoin muistitreeniryhma
Kirkkonummen kirjastotalo Fyyri, Kirkkotori 1, Kirkkonummi
Tiistait 19.8., 2.9., 16.9., 30.9., 14.10., 28.10., 11.11., 25.11. ja 9.12. klo 10-11.15

Muistitreeneissa paaset harjoittamaan muistiasi vaihtelevan ohjelman avulla seka saat
samalla hyodyllista tietoa muistiin ja aivoterveyteen vaikuttavista tekijéista mukavassa ja
rennossa seurassa. Ryhma on avoin kaikille kiinnostuneille. Ryhmaa ohjaa vapaaehtoinen.
Lisatiedot ja ilmoittautuminen: hanna-maria.barlund@espoonmuisti.fi / 0400 410 175
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Muistikahvilat ja Muisti-infot

Muistikahvilat ja Muisti-infot ovat kaikille avoimia tilaisuuksia, joihin ovat kaikki muististaan ja
sen huoltamisesta kiinnostuneet tervetulleita. Tapahtumiin voi tulla kuuntelemaan luentoja ja
keskustelemaan mieltadn askarruttavista asioista muistin ja sen toiminnan suhteen.

Muistikahviloissa on kahvitarjoilu.

Espoon keskus - Muistikahvila

Espoon keskuksen palvelukeskus,
Espoontori 3. krs., Kamreerintie 3

to 28.8. klo 12.30-14 Muistisairaudet

to 25.9. klo 12.30-14 Muisti ja kuulo

to 30.10. klo 12.30-14 Muisti ja uni

to 20.11. klo 12.30-14 Muisti ja ravitsemus

Espoonlahti - Muisti-info

Lippulaivan kirjasto, Kaljuutta-tila,
Espoonlahdenkatu 8, Espoo

ti 2.9. klo 14.30-15.45 Useimmin kysytyt
kysymykset muistiin liittyen

ti 14.10. klo 14.30-15.45 Muisti ja ravinto
ti 18.11. klo 14.30-15.45 Muistisairaan
kohtaaminen

Kauklahti - Muistikahvila

Kauklahden el ja asu -seniorikeskus,
Hansakartano 4, Espoo

to 18.9. klo 13-14.30 Muistiviikon luento:
Aivoterveys ja muistisairaudet

Matinkyla - Muisti-info

Naapuruustalo Matinkyla, Matinkatu 7,
Espoo

ma 27.10. klo 10.30-12 Muistiongelmia -
milloin on syyta huolestua?

ma 24.11. klo 10.30-12 Aivoterveys ja eri
muistisairaudet

www.uudenmaanmuistiluotsi.fi
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Viherlaakso Muisti-infot / muistitreenia
Viherlaakson kirjasto, Kavallinmaki 15,
Espoo

ke 17.9. klo 10.15-11.30 Uni ja muisti

ke 29.10. klo 10.15-11.30 Musiikkitahto:
Tule mukaan musiikkitahtotydpajaan
herattelemaan musiikkimuistoja yhdessa
muistellen, laulaen ja kuunnellen musiikkia.
Saat itsellesi musiikkitahtovihon, jonka
tayttamista aloitetaan tyopajassa.

ke 26.11. klo 10.15-11.30 Merkityksellinen
ja turvallinen arki

ke 10.12. klo 10.15-11.30 Muisti ja kuulo

Kauniainen - Muistikahvila

Villa Breda, Musiikkihuone, Bredantie 16,
Kauniainen

ma 8.9. klo 12-13.30 Muisti ja muistin
huolto

ma 27.10. klo 12-13.30 Muistisairaan
kommunikoinnin tukeminen

ma 8.12. klo 12-13.30 Muistisairaus ja
parisuhde

Masala - Muistikahvila

Palvelutalo Valkokulta, monitoimitila,
Vernerintie 9B, Kirkkonummi

to 14.8.,11.9,, 23.10. ja 4.12.

klo 13.30-15

Veikkola - Muistikahvila

Veikkolan kirjasto, Rotkosali, Allastie 6,
Kirkkonummi

ma 18.8.,15.9., 13.10., 10.11. ja 1.12.
klo 14-15.30

toimisto@espoonmuisti.fi



Muut tapahtumat

Espoon ja Kauniaisten Muistiyhdistyksen Muisti-ilta
Tapiolan palvelukeskus, Lansituuli 1A 02100 Espoo

tiistaina 2.9. klo 17-19

Luennoimassa geriatrian erikoislaakari Jenna Nicklén aiheesta Elamaa muistisairauden
jalkeen. Mika pitaa toimintakykya ylla? Miten varautua tulevaisuuteen ja mita haasteita
tulevaisuudessa voi olla odotettavissa? lllan aikana puhutaan mm. muistisairauksiin liittyvista
neuropsykologisista oireista. Luento on avoin ja kaikille maksuton. Illan aikana on myds
kahvitarjoilu. Lisatietoja: toimisto@espoonmuisti.fi / 0400 364 453

Muistiviikko 2025 - Minnesveckan 2025

Muistiviikkoa vietetaan viikolla 38 (15.9.-21.9.) ja tdman vuoden teemana on Kuljemme
muistisairaan matkassa. Muistiviikolla pyrimme vahentamaan muistisairauksiin ja
muistisairaisiin ihmisiin liittyvia ennakkoluuloja ja negatiivisia asenteita. Viikon aikana
tuomme esille muistisairaiden aania seka kerromme muistisairauksista ja Muistiliiton ja
muistiyhdistysten toiminnasta.

Muistiviikon ohjelma I6ytyy nettisivuiltamme ja sosiaalista mediastamme

Minnesveckan firas under vecka 38 (15.9.-21.9.) och arets tema ar Vi féljer med den
minnessjuka under resan. Under minnesveckan stravar vi att minska férdomar och negativa
attityder mot och runt minnessjukdomar och personer med minnessjukdom. Under denna
vecka lyfter vi fram roster fran minnessjuka samt berattar om minnessjukdomar och
verksamheten i Minnesférbundet och i minnesféreningar.

Minnesveckans program finns pa vara natsidor och sociala media
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mailto:toimisto@espoonmuisti.fi

Muistiviikon ohjelmaa

Maanantai 15.9.
Muistitietoisku - Kuljemme muistisairaan matkassa Sellon kirjastolla klo 10-11

Sellon kirjaston Lavalla 1. kerroksessa os. Leppavaarankatu 9, 02600 Espoo. Tule kuulemaan
muistista ja tekemaan muistia harjoittavia tehtavia. Lisatietoja: johanna.juola@espoonmuisti.fi
/040 170 6771

Muistitietoisku - Kuljemme muistisairaan matkassa Tapiolan kirjastolla klo 10.30-12

Tapiolan kirjaston Tapahtumatila Heikissa, os. Kulttuuriaukio 2, 02100 Espoo.
Tule kuulemaan muistista ja tekemaan muistia harjoittavia tehtavia. Lisatietoja:
krista.asmala@espoonmuisti.fi / 040 483 0139

Kaikille avoin kasityopaja Tapiolassa klo 13-15

Hyten / Kansalaistoiminnan keskuksen Olkkari-tilassa os. Kauppamiehentie 6, 2. kerros.
Kokoonnumme kaikki yhteen kasitdiden aarelle! Voit tulla opettelemaan tekemaan isodidin
nelion, saat materiaalin ja ohjeet meilta. Voit myds tulla mukaan mukavaan seuraan
tekemaan omaa keskeneraista kasityotasi. Kahvitarjoilu. Lisatiedot: toimisto@espoonmuisti.fi
/ 0400 364 453

Muistiliiton yleiséluento - Mita uutta viimeaikainen tutkimus on tuonut
muistisairauksien hoitoon? Yhteiskatsomo klo 17-18.30

Luennoimassa geriatrian erikoislaakari (HUS), asiantuntijalaakari (THL) Hanna-Maria Roitto.
Tule seuraamaan luentoa yhdessa kanssamme. Avoin etakatsomo Tapiolassa
Hyten/Kansalaistoiminnan keskuksen Erkkeritilassa, os. Kauppamiehentie 6, 2. kerros, 02100
Espoo. IImoittautuminen etukateen: johanna.juola@espoonmuisti.fi / 040 170 6771.
Yleis6luenon voit katsoa myds etayhteydelld, linkin |6ydat Muistiliiton verkkosivuilta.

Keskiviikko 17.9.
Muisti-info Viherlaakson kirjastolla klo 10.15-11.30

Viherlaakson kirjasto, os. Kavallinmaki 15, 02710 Espoo. Aiheena Uni ja muisti. Lisatietoja:
asta.koskinen@espoonmuisti.fi / 040 542 5253

Torstai 18.9.

Muistitietoisku - Kuljemme muistisairaan matkassa klo 10-11
Entressen kirjaston Estradilla os. Siltakatu 11, 02100 Espoo. Lisatietoja:
johanna.juola@espoonmuisti.fi / 040 170 6771
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Syyskavely Kauniaisissa klo 10.30-12

Lindstedtintie 2, 02700 Kauniainen. Kavelyretki Galltraskin ympari, reitin pituus on noin 1,8 km
ja se on esteeton. Tapaamispaikka klo 10.30 on Galltraskin leikkipuisto. Lisatietoja:
krista.asmala@espoonmuisti.fi / 040 483 0139

Muistikahvila Kauklahden ela ja asu -seniorikeskuksessa klo 13-14.30
0s. Hansakartano 4, 02780 Espoo. Aiheena Kuljemme muistisairaan matkassa. Lisatietoja:
johanna.juola@espoonmuisti.fi / 040 170 6771

Seuraa myos somekanaviamme ja tapahtumakalenteria kotisivuillamme.
Sivuille paivittyy myos ajankohtaiset tiedot tapahtumista.

Tehtavajulisteet Espoon kirjastoilla:

Osasta Espoon kirjastoja |0ydat tehtavajulisteen, jonka saattelemana paaset tutustumaan
muistiasioihin seka kokeilemaan muistiin liittyvia tehtavia!
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Vapaaehtoistoiminta / Frivilligverksamhet

Uudenmaan Muistiluotsin vapaaehtoisena voit olla mukana vahvistamassa muistisairaan ja
hanen laheisensa elamanhallintaa ja osallisuuden mahdollisuuksia. Vapaaehtoisena voit
toimia esimerkiksi ohjaajana ryhmassa tai avustajana erilaisissa mielenkiintoisissa
tapahtumissa. Vapaaehtoisille tarjoamme saanndllisia yhteisia tapaamisia, virkistysta ja
koulutusta. Voit osallistua oman elamantilanteesi mukaan itselle tarkedan ja mielekkaaseen
toimintaan. Vapaaehtoisena padset myos huoltamaan omaa muistiasi. Lisaksi saat tietoa
muistista ja aivoterveydesta seka toiminta- ja osallistumismahdollisuuksia itsellesi. Ota
yhteyttd, mikali kiinnostuit!

Som frivillig i Nylands Minneslots far du vara med och starka den minnessjuka manniskan och
dess narstaendes livskontroll och mgjlighet att delta. Som frivillig kan du verka pa olika
evenemang (seminarier, forelasningar, massor, utfarder), pa Minnescaféer, i funktionella
grupper, osv. Vi erbjuder till frivilliga regelbundna traffar, rekreationer och utbildningar. Som
frivillig 1ar du dig om hjarnhélsa och hur du kan ta hand om ditt eget minne. | var verksamhet
far du vara dig sjalv och verka med dina egna styrkor! Kontakta oss ifall du ar intresserad!

lImoittautumiset ja lisatiedot vapaaehtoistoiminnastamme:

asta.koskinen@espoonmuisti.fi, 040 542 5253

Tule perehtymaan ryhmanohjaamiseen ja muistitreenitoimintaan!

Pidatko muistitreenista, keskustelusta seka mukavasta seurasta? Nyt sinulla on upea
mahdollisuus olla osa merkityksellista toimintaa ja vaikuttaa ihmisten elamaan
ryhmanohjaajanal!

Mita ryhmanohjaaja tekee?

© Ohjaa lamminhenkisia muistitreenituokioita © Kuuntelee, tukee ja mahdollistaa mukavaa
yhdessaoloa ¢ Luo turvallisen ilmapiirin, jossa jokainen tuntee kuuluvansa mukaan.

Mita saat vapaaehtoistoiminnasta?

+ Mahdollisuuden auttaa ja tukea muistisairaita ja heidan laheisiaan « Uusia tuttavia ja
koskettavia kohtaamisia «# Kokemusta ohjaamisesta ja ryhmatoiminnasta.

Kaksipaivainen koulutus pidetaan Teams- etayhteydella: torstai 23.10. klo 16.30-18 seka
torstai 6.11. klo 16.30-18. [Imoittautuminen ja lisatiedot perjantai 17.10. mennessa:
asta.koskinen@espoonmuisti.fi tai p. 040 542 5253

www.uudenmaanmuistiluotsi.fi puh. 0400 364 453 toimisto@espoonmuisti.fi
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Kasityoryhma vapaaehtoisille

Kasitydokerhossa neulomme yhdessa mm. villasukkia ja muuta mukavaa. Perustaidot riittavat,
opetellaan yhdessa lisaa! Villaisten luomusten kayttokohteesta sovitaan yhdessa. Mikali
sinulla on omat puikot, ota ne ihmeessa mukaan (ylimaaraiset langatkin ovat tervetulleita).
Tarvittaessa meilla on kuitenkin puikot ja lankoja kaikille. Meilld on myds ohjeet ja saat
opastusta, omiakin ohjeita saa toki tuoda mukana ja voimme ideoida yhdessa.
Kokoonnumme Tapiolassa (Kauppamiehentie 6, 2.krs.) Hyte ry:n kansalaistoiminnan tilassa
Olkkarissa

Ajankohdat: Maanantait 25.8., 22.9., 27.10. ja 24.11. klo 13-15

lImoittauduthan mukaan etukateen: sanna.suvisalmi@espoonmuisti.fi tai 040 735 1818

www.uudenmaanmuistiluotsi.fi puh. 0400 364 453 toimisto@espoonmuisti.fi
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Svensksprakig verksamhet

Gruppverksamhet

Nylands Minneslots ordnar minnestranings- och stédgrupper till personer med
minnessjukdom och deras narstdende som bor hemma 1 gang/man. |
minnestraningsgrupperna tranar vi minnet pa olika satt. | stodgrupperna for narstaende
diskuterar och delar vi erfarenheter. Kom med, ensam eller tillsammans!

Forhandsanmalan och tillaggsinformation:

petra.karjalainen@espoonmuisti.fi 0400 321 239

Pa plats Pa Teams

Hagalund, Minnestranings- och stédgrupp Minnestraning pa Teams
tisdag kl. 14-15.30

19.8,16.9, 14.10, 11.11 och 9.12 Gruppen
ar i samarbete med Esbo och Grankulla
Narstdende och Vanner rf.

Gruppen passar for alla som ar
intresserade av att trana och aktivera sitt
minne. Du behdver papper och penna.
Gruppen forverkligas med Microsoft Teams

Kyrkslatt, Servicecentralen, Ragranden 3, -programmet.
Minnestranings- och stoédgrupp mandagar kl. 10-11
mandag kl. 13-14.30 18.8,15.9,13.10, 17.11 och 15.12

11.8,8.9,6.10,10.11 och 8.12
Gruppen ar i samarbete med Folkhalsan.

Grankulla, Villa Breda, Bredavagen 16
Minnestranings- och stoédgrupp

tisdag kl. 11-12.30

19.8,16.9, 14.10, 11.11 och 9.12
Gruppen ar i samarbete med Esbo och
Grankulla Narstaende och Vanner rf.

www.uudenmaanmuistiluotsi.fi puh. 0400 364 453 toimisto@espoonmuisti.fi



Espoon ja Kauniaisten Muistiyhdistys
ry

Tue arvokasta muistity6ta ja liity paikallisen
muistiyhdistyksen jaseneksi (vuosimaksu 40
€/vuosi). Jasenena saat ajankohtaista tietoa
muistin toimintaan ja muistisairauksiin liittyen
seka tietoa yhdistyksen toiminnasta. Lisaksi
paaset osallistumaan erilaisiin
jasentapahtumiin, kuten esimerkiksi
paikallisyhdistyksen jarjestamiin kulttuuri- ja
virkistystapahtumiin.

Lisaksi saat Muistiliiton julkaiseman MUISTI-
lehden kaksi kertaa vuodessa seka paaset
hyddyntamaan muistijarjestdjen
valtakunnallisia jasenetuja. Lisatietoja naista
saat Muistiliiton internetsivuilta
(www.muistiliitto.fi) tai Muistiluotsin
tyontekijoilta.

Uudenmaan Muistiluotsi tekee Espoossa ja
Kauniaisissa kumppanuussopimuksella
yhteistyota Espoon ja Kauniaisten Muistiyhdistys
ry:n kanssa.

Tartu hihasta Muistiyhdistyksen/Muistiluotsin
tyontekijaa ja pyyda liittymislomake tai liity
jaseneksi verkossa:

www.uudenmaanmuistiluotsi.fi

Mité enemmdén meité on, sen kantavampi on
aanemme!

www.uudenmaanmuistiluotsi.fi

puh. 0400 364 453
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Esbo och Grankulla Minnesférening
rf

Stod det vardefulla minnesarbetet och bli
medlem i den lokala minnesféreningen. Som
medlem far du aktuell information om
minnesfunktionen och minnessjukdomar
samt information om verksamheten inom
foreningen. Du far ocksa delta i den lokala
féreningens evenemang, som kultur- och
rekreationsevenemang.

Du far ocksa Muisti-tidningen, som
Minnesférbundet ger ut tva ganger om aret,
samt far utnyttja minnesféreningarnas
landsomfattande medlemsformaner. Mer
information om detta far du via
Minnesférbundets hemsidor
(www.muistiliitto.fi/sv).

Nylands Minneslots samarbetar i Esbo och
Grankulla med Esbo och Grankulla
Minnesfdrening rf.

Ta kontakt med personer i Minnesféreningen
eller Minneslots minneshandledare for att fa
anmalningsblankett eller bli medlem pa
www.muistiliitto.fi/sv/minneslotsar/uudenma
an-muistiluotsi/framsidan

toimisto@espoonmuisti.fi



