Keski-Espoon seniorit ry

Jasenkysely 2026




Yhteenveto

Yhdistyksen jasenkyselyssa kartoitetaan jasenten taustaa, tiedonlahteita,
kiinnostuksen kohteita, osallistumista ja palautetta toiminnasta.

Jasenyyden kesto ja tiedonlahteet
» Suurin osa jasenista on ollut yhdistyksessa yli 2 vuotta.
» Tiedon lahteita ovat tuttavat, internet, Facebook ja lehtikirjoitukset.

» Muualta saadut tiedot sisaltavat markkinat, ystavat ja vertaistukiryhmat.




Yhteenveto

Yhdistyksen toiminnan kiinnostuksen kohteet
» Jasenia kiinnostavat luennot, retket, yhteislaulu ja kulttuuritapahtumat.

» Esiintyjat, matkakohteet ja teatteriesitykset ovat suosittuja aiheita.
» Toivottuja uusia aktiviteetteja ovat keilakerho, sisaliikunta ja terveyskerhot

Tiedon saanti ja osallistuminen

» Useimmat seuraavat toimintaa Facebookissa, kotisivuilla ja
jasentapaamisissa.

» Ilmoittautuminen tapahtumiin tapahtuu sahkopostilla, nettisivujen kautta ja
SenioriAppilla.

» Kerhoihin osallistutaan paaasiassa digikerhossa, golfissa ja pelikerhossa.




Yhteenveto

Toiminnan arviointi ja palaute

» Yhdistyksen toimintaan ollaan paaosin tyytyvaisia, ja hallitusta kiitetaan
aktiivisuudesta.

» Kritiikkia esitetaan kaupungin tuen vahentamisesta ja tilojen saatavuudesta.

» Palautteessa korostetaan liikuntamahdollisuuksien ja tilojen tarpeellisuutta.

Ehdotukset ja toiveet
» Toivotaan lisaa retkia, matkakohteita ja teatteriesityksia.
» Uusia kerhoja toivotaan, kuten keilaa ja terveysliikuntaa.

» Muita toiveita ovat luonnonretket, ulkomaanmatkat ja erilaiset esitykset.




1. Kuinka kauan olet ollut jasenenad? IU Kopiai kaavio

32 vastausta

@ alle 2 vuotta
@ 2-5vuotta
& B-8vuotta
& vl 9vuotta




2. Mistéa sait tiedon yhdistyksesta? IO Kopioikaavio

B alitse
20

Tuttavalta Internetista Facehookista Lehtikirjoituksesta Muualta




2.1. Mistd muualta sait tiedon yhdistyksesta?

3 vastausta

Selvitin itse

Ainoastaan tuttavalta

Syys Matin markkinat.

Kaveripiirista

Espoon diabeetikoiden vertaistukiryhmasta
Facebook

En mistéd&n muualta.

Ystavilta

Syys-matin markkinoilla oli K-E Senioreiden standi ja hyva esittelijg seké materiaalia




3. Miksi liityin vhdistykseen - merkitse 1-3 tarkeinta |_|:| Kapioi kaavio

B -3 tarkeintd




3.1. Miksi liityin yhdistykseen - muu syy?
7 vastausta
rielenkiintoni ruokkimiseen.
mielenkiintoisia luentoja ja tapaamisia
Digikerho
hyvien esitelmien ja retkien vuoksi
Jérjestdtoiminta kiinnostaa
Yirkistysta ja kulttuuria

Yastaan tédhan, koska edellisessa kysymyksessd ei ollut kohtia mihin laittaa
valiktapallukat. Saadakseniuusia ystévia. Mielenkiintoiset j&sent apaamisten luennot.

Omatkoille ja retkille.




4, Saan tietoa yhdistyksen toiminnasta {voit merkita |_|:| Kapioi kaavio
useamman)

B alitze

n
Jasentapaamisista Facebookista Senioriapista

Yhdistyksen kotisivuilta Chjelmaesitteesta muualta

4.1. Mistd muualta

3wvastausta

Kanssakéymisessa seniorien kanssa.

Kavereilta

Jasenkirjeesta




Kaytin senioriappia I0 Kapiai kaavia
(Seniariappi asennettu puhelimeen tai tietokoneelle)

32 wastausta

@ Kaytan
® En kaytd

& Enole saanut asennettua Senioriappia




2. Katson yhdistyksen kotisivuja {vain yksi vaihtoehto) ID Kapioikaavio

15 1 alitse vksi

10

n

kerran tai usearmimins 1-2 kertaalkuukausi harermmin en koskaan
wiikki




0. Katsan yhdistyksen Facebook-sivuja |_|:| Kopioi kaavio
{vain yksi vaihtoehta)

19 M valitse vksi

kerran tai useamimin/ 1-2 kertaarkuukausi harrermimin en koskaan
wiikkio




7. Minua kiinnastaa yhdistyksen toiminnassa erityisesti |_|:| Kopiai kaavio
{merkitse enintdan 3 tarkeinta)

P valitse enintdéan 3

20
10
1]
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7.1 Minua kiinnostaa yhdistksen taiminnassa -muu syy

3vastausta

Seniorielamaan tiedon saanti yleisesti.
Yhdesséolo

¥ll& mainitujen liséks lGyt88 matka- ym. seuraa ettei tarvitse harrastaa, ollaja
matkustella yksin.




8. Ehdota muita aiheita tai esiintyjia - mika aihe tai esiintyja?
Qyastausta

Espoon luontoja sen tulevaisuus. Espoon saaristo ja mahdolliset retket niissa.

sokkoretket, paivaretket, luontokohteet, tuolijumppa, sauvakévely, terveysaiheet,
perehdytys uusiin ajankohtaisiin asioihin ja ongelmiin

Kaupunginjohtaja

Sairauksien hoito ja hoitoon p&ésy

Mitd seniorin pitdisi syoda?

vhteislaulua/musiikkia, yhieisvoimistelua, Ben Zyskowitz
Yhieiskunnalliset aiheet ovat aina hyvid

Stand up -komiikka.

Ravintolashow ja jossain muissa puitieissa jarjestetyt showt ja erilaiset esitykset




8. Ehdata muita aiheita tai esiintyjid - mika aihe tai esiintyja?

3 vastausta

Kotiseutukierros naht &vyyksineen ja tutustumis kéynteineen eri kohteisiin. Talvikauden
koko paivan bussiretki.

Talvikautena {monella meill& kun on kesam okit- ja asunnot jossa mindkin vietan
lokakuun alkuun asti el@kepaivid) kokopaiva-taivarauksella yin tai muutaman yon
hussirretkia (edellytys, ettd saa yhden hengen huoneen suht edullisesti kun i ole
puolisoafystévaa/ huonekaveria omasta takaa) joissa vieraillaan matkan varrella eri
kohteissa jatutustutaan matkan varrella oleviin ndhtéwyyksiin.

Oma Keski-Espoon yhdistys voisi tehd& myis ko. talviajanjaksoina suomeksi
opastetiuja matkojasretkid ulkomaille. Esim. naapurimaat joissa paljon naht&vaa ja
koettavaa. Ryhmat saavat alennuksia ja oma bussi kulkee esim. laivalla mukana.
Lent&en esim. jonkin matkatoimiston kautta eurooppaan ja oma ryhman vetaja
mukana.

Elokuvaesitykset




8. Ehdata muita aiheita tai esiintyjia - mika aihe tai esiintyja?

Qyrastausta

Konsertit ja solistiesiintyjat/bandit rock- pop- blues- esim. koska on meidéan monien
aikakautta. Iskelmakin menettelee riippuen esiintyj&sta. Esiintyjat jotka kiinnostavat
varmaan aika monia, esim. J. Karjalainen, Hector, Tuure Kilpeldinen, Juha Tapio,
Kaseva, Wigwam jne. ulkomaisista vierailevista esiintyjisté ja b&ndeista
puhumattakaan. Tulee jatkuvasti tarjontaa ja rvhm&t saa alennuksia.

Erilaiset tehdas-ym. vierailut opastuksella.

Ravintola-illat joissa tanssimusiikkia.

Ohjattua sisélikuntaa kaiken tasoisille likkujille.

Teatteriesitykset edelleen kivoja.

Luennot edelleen hyvid. Voisikos tehda kyselyitd paikan p&élla Valtuustosalilla seks

sahkipostitse mista eri aihepiireista me kaikki Keski-Espoon senioreiden jasenet
haluamme sinne |luennoitsijoita.

Keilakerho olisi hyva.




9. Miten useimmin ilmoittaudut yhdistyksen tilaisuuksiin? I_D Kapioi kaavio

B Useimmin
15

10

Ly |

jasentilaisuudessa sahkipostilla SenioriAppilla Yhdistyksen netlisivun
kautta




10. Mihin kerhaihin alet asallistunut? |_|:| Kopioi kaavio

22 yastausta

Digikerho 12 (54,8 %)
Golfkerho B (27,3 %)
Keilakerho F30M 36 %)
Kirjallisuuskerho 407118,2 %)
Kasitydkerho 2091 %)
Lounaskerho 12 (545 %)
Apvariihi 30136 %)

Felikerho 10 (45,5 %)

Minigolfkerho 30736 %

Funtosalikerhio 8022 T %)

0.0 2.4 2.0 7.4 10,0 12,4




11. Mita uusia kerhoja toivot? {vetaja tarvitaan)

2 wvastausta

elamankert akirjpituskerho, taide- ja maalauskerho, raamatun- ja historian tutkiskelu,
mélkyn ja petankin peluu

Entoivo

sauvakévelyd, ymparistin/alueen naht &vyyksiin tutustumista
Kaikille soveltuvaa terveys sisalikuntaa (seisten taiistuen)
Keilakerho.

Filates olisi aika tarpeellista ja ajankohtaista meille vanhoille, jotka eivat halua j&ykistya




12. Ehdaota kiinnostavia matkakohteita

3 vastausta

Espoon luonto - saaristo risteilyt - luonnonsuojelualuekdvelyt. Jarjestetyl 8
kuljetuksella.

Jos mieleen tulee joku paikka, jossa vierailla, niin todenndkdisesti menen sinne omia
aikojani. ¥ll&tyksend tulevat kohteet kiinnostaa.

Kuusijarven savusaunat, Lemin s&ré + lappeenranta + Kotkanniemi,L uumaki,
kirkkoretket, museoretket, kotielgintilat, kansallispuistot, kylpylat

Olavinlinna

linturetkid, Vantaan Kuusijarvi (savusaunat ja kahvila), ulkoilmatapahtuma kesalla,
sararetki Lemille + Kotkaniemi (Luumakiy + Lappeenrannan nahtéwydet ja tori, Espoon
Kirkot -tutustumisretki, lountoretkid, kasvien tunnistamisretki

Kotimaan péivaretket Eteld-Suomessa

Oman Keski-Espoon senioreiden kanssa matkataan, koska Matkapoikien kauttahan on




Oman Keski-Espoon senioreiden kanssa matkataan, koska Matkapoikien kauttahan on
jo paljon eri matkavaihtoehtoja.

Suomen kaupungit, Viro, Liettua, Latvia, Ahvenanmaa, Irlanti, Puola, Kidpenhamina,
Oslo

Latvia ja Riika , Tanska

Hailuodon uusisilia.




13. Ehdata kiinnostavio teatteri-‘musikaaliesityksia

Fwastausta

Lahiseudulla jarjestettdvia kes ateatteriesityksid, ja@rjestetty kuljetus.

Qopperan kummitus

kesateatteriretkia

Kivié taskussa ja kaikki missé saa nauraa. Rock ja pop musikaalit.
Ha&meenlinnan teatterissa on myds mielenkiintoisia esityksid

Helsingin kaupungin teatterissa monipuolinen tarjonta. Kivia taskussa Arena teatteri.
Molemmissa Paivanayitkset jos ontarjolla.




14. Miten tyytyvainen olet yhdistyksen toimintaan? |_|:| Kopioi kaavio

32 vastausta
20

15

10

o {Ei S 0 {Ei S TG %)




15. Anna palautetta hallitukselle

« Harmillista kun mm retket ja teattarit osuu samalle paivalle digikerhon kanssa.
D-kerhon aihe on aina akuutti, uniikki, sita ei voi opiskella muualta.

* Hyvin menee

* hyvin toimitte,

« Jukka Rimpilainen vetaa hyvin tiistaitapaamiset. Helana Sipola mahtava retkien
vetajal

« Kiitos aktiivisen hallituksen, joiden ideoista tama kaikki toiminta kumpuaa.

» Kiitos, mahdollistatte meille virikeellaista aikaa antamalla "tyopanoksenne”.

« mielenkiintoisia ohjelmia ja hyvia retkia

« Oikein hyvin toimiva hallitus. Kiitos!

» Olisi mukava nahda hallituksen jasenia matkoilla ja kulttuuritapahtumissa

» Paikallisyhdistyksilta kyselya mita toimintaa tarvitaan ja mista asioista
kiinnostuneita. Ei minulta ainakaan ole esim. luennosta kysytty mista aiheesta
haluaisin kuulla.

« Toimii hyvin

« vanhusten palvelut paremmiksi, terveyspalveluihin enemman rahaa, laakarille
paastava joka asiassa saman paivan aikana, leikkausjonot purettava, leikkaukseen
paasy nopeaksi, budjetista karsittava paljolti tyhjanpaivaista rahoitusta,
yhteisoasumismuotoja lisattava ja muuta yhteisollista toimintaa lisaa




16. Anna palautetta Espoon kaupungille

vV v v v v Y

Ei kannata antaa mitaan palautetta, kaikki palaute menee vain roskakoriin &
hyva hallitus

kaupungin avustus tarpeen, koska kavijat pienituloisa elakelaisia

Kiitos tiloista jotka annoitte yhdistyksen toiminnan toteuttamiseen,

Kiitos tuesta

"Kiitos, etta saatiin korvaavat tilat kerhoille valtuustotalolta.Haluaisin kritisoida parkkipaikkojen maksullis
joka on kesan aikana tullut. Valitettavasti Espoossa kaikki eivat asu bussipysakkien tai rautatieaseman lahel
siksi moni joutuu kayttamaan omaa autoa tilaisuuksiin. Myos sisaliikunnan vaihtoehtoja on supistettu, vaikka
edistaa senioreiden terveytta ja pitaa sairaudet kauempana.”

On tosi harmillista kun kaupungin tukemat jumpat ja kuntosali vuorot on vahennetty senioreilta. Siihen kaipaa
muutosta.

Ottakaa rakennustyomaittenne ymparistossa asuvat ihmiset huomioon Espoon Keskuksessa. Emme olisi ikina
hankkineet kotia talta alueelta jos olisimme osanneet aavistaa minkalaisen sotkun keskella joudumme asu
vuosikausia. Haluaisiko kaupunki ostaa asuntomme? Kun tai jos projektinne joskus valmistuu, saatte niista
oikein hyvan hinnan. Nyt olemme sidottuja tanne. Kukaan ei ole niin epatoivoinen etta haluaisi nyt muut
rakennustyomaan keskelle.



16. Anna palautetta Espoon kaupungille

>

>

Pysakointipaikkojen maksullisuus tulee rajoittamaan liikuntarajoitte
osallistumista paikan paalla tapahtumaan kerhotoimintaan.

Senjoreille Espoon keskustan lahioihin missa meita senjoreita asuu mu
kun keskitetysti tarvitaan enemman liikunta- ja harrastustoimintaa. Kai
ole omaa autoa kaytossa ja monelle kulku julkisilla on haasteellista, var
talviliukkailla ja pakkasilla. Nyt niita on vain karsittu ja keskitetty joten
pysty osallistumaan. Kunto ja mieli rapistuu. Keski-Espoon uimahallille kul
palvelubussi niin ettei se sovi yhteen meneillaan olevien erityisliikuntaryh
aikataulujen kanssa, vaikka maaranpaa on tama uimahalli

Toivossa etta paikkoja toimia on meille saatavilla keskeisilla paikoilla,
jatkossakin

lisaa tukea elakelaisille ja terveydenhoitoon, nopea paasy terveydenho'
vanhainkodit takaisin ja kotisairaanhoito hyvin toimivaksi, enemman
kuntaan, neuvontapuhelin tai -piste vanhuksille



17. Muu palaute, sana on vapaa

Arvostan yhdistyksen toimintaa kunhan se pitaa pitkan hajuraon politiikkaan ja puolueisiin.

"Ei ole oikein minulle selvinnyt koskeeko kysely koko Suomen Senioriliiton toimintaa vaiko oman
paikallisyhdistyksen jolta tama tuli. Mieluusti otan vastaan kyselyita myos omalta
paikallisyhdistykseltani, koska sen toimintoja paaasiassa kaytan.Mieluusti myos kaikki kyselyt
nimettomana ettei voida kohdistaa keneenkaan henkilokohtaisesti."

Espoon Senioreiden toiminta on parasta mita yksin asuva voi arkeensa toivoa. Kiitos!
Hyvin menee

hyva kysely

Kahvitarjoilun vetaja, nainen, hoitaa hommaa hienosti.

Kiitos virikkeista jotka olen saanut.

Kiitan yhdistyksen toimihenkiloita. Nain hyvin toimivaa organisaatiota ja ahkeria henkilGita en ole muissa
yhdistyksissa tavannut vaikka olen monessa mukana.

Mista loydan tiedon keneen otan yhteytta kun osallistun retkeen? Miten paasee Killasta katsomaan
Tapahtumia ? Mista nakee toteutuneet tapahtumat / Retket

toimii




Kiitos kaikille kyselyyn vastanneille
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