Lyhennelmi "Ohjeita turvalliseen lidéikehoitoon' -oppaasta

1. Liaédkehoidon suunnittelu ja yhteistyo

o Keskustele ladkérin ja apteekin kanssa. Kerro mahdolliset lddkeaine- ja muut
allergiat, muut kdyttdmasi lddke- tai ravintovalmisteet seka taloudelliset
rajoituksesi.

o Varmista, ettd ymmarrét ladkkeen tarkoituksen, kéyttoohjeet ja mahdolliset
rajoitteet.

o Selvitd: Onko ladke reseptildidke, itsehoitolddike (ilman reseptid) vai muu
tuote? Onko lddkkeelld korvattavuutta? Annetaanko ladke terveydenhuollossa
vai kotona?

2. Erilaiset lidkemuodot
o Tunne lddkemuodot kuten tabletit, kapselit, voiteet ja silmétipat.
o Sdilytd ja tarkista aina pakkausseloste.

3. Laikkeen oikea kiytto ja annostus

o Noudata lddkarin mdidrddamid annostelumaadrid, -aikoja ja -véleja.

o Noudata itsehoitolddkkeiden pakkauksessa/pakkausselosteessa ilmoitettua
annostusohjetta.

o Ald murskaa tai puolita l4éikkeitd ilman varmistusta laskirilti tai apteekista.

4. Apuvilineet liiikkeen ottamiseen
o Kiytd dosettia, tabletinhalkaisijaa tai muita apuvélineiti, jos tarpeen. Apteekki
voi auttaa oikean vilineen valinnassa.
5. Unohdetut tai liialliset laliikeannokset
o Tarkista ohjeet pakkausselosteesta tai kysy neuvoa terveydenhuollosta.
o Myrkytystapauksissa soita Myrkytystietokeskukseen (0800 147 111).
6. Laikityslista

o Pid4 ajantasainen lista kaikista kiytossd olevista ladkkeistd, mukaan lukien
itsehoitolddkkeet ja ravintolisét.

o Paivitd lista muutosten yhteydessa ja pidd se aina mukana.

7. Laikehoidon seuranta

o Seuraa oireita ja laboratoriokokeiden tuloksia. Keskustele lddkérin kanssa

tavoitteista ja arvioi hoidon vaikutusta.
8. Laidkkeiden siilytys ja hivittiminen

o Sailyté ladkkeet ohjeiden mukaan huoneenldmmdssa tai jdékaapissa.

o Vie vanhentuneet lddkkeet apteekkiin havitettdvéksi, dl4 laita niitd
kotitalousjétteisiin.

9. Luotettava laiiketieto

o Kysy neuvoa ladkariltd tai apteekista. Kiytd luotettavia l1dhteitd, kuten

Terveyskirjasto.fi ja Fimea.fi.

Lyhennelmin koostanut:

Mikko Sinisalo, puh: 045 - 140 9694. Email: sinisalomvi@gmail.com



