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lkaantyneet tarvitsevat esteettomia asuntoja
ja sopivia asuinymparistoja

* [kdantyneiden asunnoista 78 % on
omistusasuntoja.

* Esteettomia on alle 23 %, noin 700 000
asuntoa. Esteettomyyskorjausten lisaksi
ikaantyneet tarvitsevat sopivia uustuotannon
ratkaisuja, esim. seniori- ja yhteisbasumista
asumista tavallisten esteettomien asuntojen
ohella.

* /5-tayttaneista puolet asuu yksin. Hyvat
asuinolot seka asuinymparistojen
ikaystavallisyys yhteisollisyys tukevat

_hyvinvointia ja itsenaista elamaa.
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lkaantyneiden asumistarpeista

- lkaantyneet muiden asukasryhmien tavoin - Toiveena monipuolisia asumisen ratkaisuja
monimuotoinen joukko: jokaisella on omat ja vaihtoehtoja

tarpeet ja asumismieltymykset - S
* Heikoimmassa asemassa ovat pienituloiset ja

« Asumisen tarpeet ja toiveet vaihtelevat mm. ne, joilla ei ole realisoitavaa varallisuutta:
toimintakyvyn, varallisuuden seka _ . o
turvaverkon mukaan » Haja-asutusalueilla elavat
- lkaantyessa palvelujen saatavuus, * Lahioissa asuvat
asuntojen esteettomyys ja tutun _ o
asuinympariston merkitys korostuvat * Vuokralla asuvien helpompi vaihtaa asuntoa.
- Osan toive on asua lahella sukulaisia tai * Vanhojen kerrostalojen omistusasunnossa
ystavia -> yhteisollisyys on tarkea asuvien tilanne haasteellinen kalliiden

korjausten takia.
(Jalava et al. 2017, YM:n raportti)
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lkaantyneiden asumistilanne: 75-vuotta
tayttaneista vuoden 2022 lopussa

2022
Asui kotona = tavallisissa asunnoissa 93,0 %
(paaosin omistusasunnoissa)
(Palveluasumisessa = shl yhteiséllinen asuminen) 0,7 %
Ymparivuorokautisessa (ent. tehostetussa) 6,4 %
palveluasumisessa
Vanhainkodeissa tai terveyskeskusten
pitkdaaikaispaikoilla (=laitoshoidossa) n. 0,5 % *)

*) tasta ei ole tietoa 2022, vuoden 2021 luku
Lahde: THL, Sotkanet 2023
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lkaantyneiden valimuotoisen asumisen

tilanne ja tulevaisuuden nakymat
Oosi, Kortelainen, Luukkonen & Haila, YM:n julkaisuja 2020:8




Valimuotoisen asumisen sijoittumisesta

Esteettomat,
. Ikaystavallinen kunta iké_ystévéulli_selt. [ "Muistikyl3” J
Asuminen asuinymparistot
suhteessa
lahiymparistoon o
'kayts“!"a"'"e" [”PaIveIulyhteisékortteIi”} [ »Seniorikeskukset” }
aajama
Asuminen
omistus- tai - — ~
vuokra- Yhteisollinen _
asunnossa asuminen | | "Senioriasuminen” Tuettu asuminen } Ympérivuoro-
kaikenikaisten T — senioritalot : — | kautinen
joukossa (ml. "Ikay:stavall.men" Shi yhtel_solllnen} palveluasuminen
kotihoito) | ryhmdasuminen” | . asuminen |

R/Ary;%aristdmipisverié Sh’ 21 §ja 46 C §)
iy of the Enrenment » Mukailtu raportista Oosi et al. 2020



lkaantyneiden valimuotoinen asuminen laaja

* |[kaspesifia asumista, joka sijoittuu tavallisen asumisen ja ymparivuorokautisen
palveluasumisen valiin, esim. yhteisollinen asuminen (shl ja muu),
senioritalot/ikaantyneiden vuokratalot

 Sosiaalihuoltolain/hyvinvointialueen yhteisolliseen asumiseen sisaltyy sosiaalista
kanssakaymista tukevaa toimintaa. Muissa jonkinlaista yhteisollisyytta yhteisten tilojen
ja toiminnan kautta.

- Palveluja saa joko asukkaan itse hankkimana tai kohteen palveluohjaajan avustamana
seka hyvinvointialueen jarjestamat kotipalvelut.

» Korttelissa voi olla myds ymparivuorokautista palveluasumista (hybridikohde).

Milisministeriet
ini: e Environment
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Miksi valimuotoista asumista tarvitaan?

« Hyvinvointialueet keventavat vanhuspalvelurakennetta ja ikaantyneet haluavat
vaihtoehtoja = kysyntaa erilaisille kevyemmiille ja yhteisollisille asumisratkaisuille.

« Osa ikaantyneista haluaa laadultaan hyvaa (esteetonta, toimivaa) ja yhteisollista
asumista saman ikaisten kanssa, tulo- ja varallisuustaso mahdollistaa taman.

» Aktiiviset, usein hyvin koulutetut ikaantyneet toimivat omien asuntokohteiden
ailkaansaamiseksi suurissa kaupungeissa.

» Tukee kotona asumista erilaisissa tarpeissa ja tilanteissa.
« Tukee asumisen ennakointia.

Ympdristéministerié
Milieministeriet
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Kohdetyyppien kuvailua

» Asukasaktiivisuudesta lahtevat olevat kohteet vapaamuotoisimpia. Palvelujen
hankkimiseen saatetaan tarjota tukea, mutta ne eivat liity suoraan asumiseen.
Yhteisollisyys, yhteisten tilojen kaytto ja asukkaiden oman aktiivisuuden tukeminen

korostuvat.

« Kunta/kunnan vuokrataloyhtio voi olla rakennuttaja ja omistaja. Kunnan tehtava on
sopivien tonttien kaavoittaminen. Hyvinvointialueiden toiminta muuttanut tilannetta.

« Saatioiden ja jarjestojen kohteissa on usein monimuotoista asumista.
* Yritysten kohteet ovat vaihtelevia.
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lkaantyneiden asuminen ja asumispalvelut
toimintaympariston muutoksessa

« Hyvinvointialueet ja niiden tehtavat (esim. vanhuspalvelut, asumispalvelut)
* Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen seka kunnan etta hyvinvointialueen tehtava

Vanhuspalvelulain 5 § (suunnitelma) § ja 12 § (neuvonta) - asuminen on vahvemmin.

5§

o Kunnan on |laadittava suunnitelma toimenpiteistaan ikaantyneen vaeston tukemiseksi
osana hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa.

o Hyvinvointialueen on laadittava suunnitelma toimenpiteistaan ikaantyneen vaeston
tukemiseksi...

o Suunnitelmiin on sisallytettava ikaantyneen vaeston asumista koskevien tarpeiden
ennakointi seka niita vastaavan asumisen kehittaminen.

12 §

o Neuvonnassa on kannustettava ikaantynytta vaestda oman asumisensa ennakointiin ja
itsenaista asumista tukevien ratkaisujen toteuttamiseen.

Ympdristéministerié
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Sosiaalihuoltolaki
21 b § Yhteiséllinen asuminen

 hyvinvointialueen jarjestamaa asumista esteettomassa ja turvallisessa
asumisyksikossa, jossa henkilon hallinnassa on hanen tarpeitaan vastaava asunto
ja jossa asukkaille on tarjolla sosiaalista kanssakaymista edistavaa toimintaa.

* Yhteisollista asumista jarjestetaan henkilolle, joka tarvitsee sita, koska hanen
toimintakykynsa on alentunut ja hoidon ja huolenpidon tarpeensa kohonnut korkean
ilan, sairauden, vamman tai muun vastaavaan syyn vuoksi.

21 ¢ § Ympérivuorokautinen palveluasuminen

» asumista yhteisollista toimintaa tarjoavassa esteettomassa ja turvallisessa
hoivakodissa, palvelukodissa tai vastaavassa asumisyksikossa, jossa henkilolla on
hanen tarpeitaan vastaava asunto ja jossa han saa asumisyksikon henkilostolta
vipymatta ja vuorokaudenajasta riippumatta hoitoa ja huolenpitoa myos akilliseen
tarpeeseensa.

Ympdristéministerié
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Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen
ikaantymisen ja kestavien palvelujen
turvaamiseksi 2024—-2027 linkki

lakkdiden
palveluissa
tydskentelevien

tydkyky paranee

Teknologia lisad
hyvinvointia

lakkadt ovat
toimintakykyisia
pidempaan

Ikdystavillisyytta
asumiseen ja
asuinymparistlhin

Osallisuus
vapaaehtois-
toimintaan
kasvaa

Palvelut
toteutetaan
kestavilla
tavalla

« STM, Hyvil Oy ja Kuntaliitto julkaisivat yhdessa.

* Poikkihallinnollinen valmisteluryhma, jossa oli
jasenia ministerioista, hyvinvointialueilta, kunnista,
jarjestoista ja muista tahoista. Vanhusneuvostojen
jasenia ja iakkaiden edustajia osallistui mm.
tyopajojen ja keskustelutilaisuuksien kautta.

 Laatusuosituksen tavoitteena on toimia hyvinvointi-
alueiden ja kuntien paattajien, johdon, henkiloston
seka valvonnan ja muiden toimijoiden tyovalineena
palvelujen suunnittelussa, kehittamisessa ja
arvioinnissa. Lisaksi laatusuositusta voivat
hyodyntaa iakkaat ja heidan laheisensa.



Laatusuosituksen skenaariot henkiloston

maarasta, kun yhteisollista asumista lisataan

Henkilosto eri palveluissa 2023 ja 2027 nykyisella palvelujarjestelmalla
(perusennuste) seka skenaarioissa, joissa yhteisollista asumista
lisataan nopeasti tai maltillisesti

120 000 ) o
Linkki sivu 88
VAR G0N THL:n arvio
80 000 yhteisﬁllisen
asumisen
Bane lisidmisesti RAI
40 000 toimintakyky
tietojen pohjalta
20 000
kahdessa
- skenaariossa.
Tilanne 2023 Perusennuste Nopea Maltillinen
2027 eteneminen eteneminen
skenaario 2027 skenaario 2027
W Ymparivuorokautinen hoito O Kotihoito B Yhteisollinen asuminen

Ympéristéministerié
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Laatusuositus; Perusennuste ja maltillinen skenaari

Maltillisen etenemisen skenaario kuvaa tilannetta, jossa vuoteen 2027 mennessa
yhteisollisen asumisen asiakasmaara kasvaisi koko maassa nykyisesta 17 000 asiakkaalla.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen skenaario (liite 2. Laatusuosituksessa, THL)

Asiakkaat 2023 (tilanne) Perusennuste |Skenaario®)
2027 2027

Ymparivuorokautinen 3267 4006 3526

palveluasuminen

Kotihoito 8101 9791 9302

Yhteisollinen asuminen 249 305 1276

Perusennuste ja skenaario ovat THL:n laskelmia vuoden 2023 tilanteen pohjalta. Perusennusteessa on ikaan-
tyneiden maaran kasvu ja sama palvelurakenne kuin v. 2023. Skenaariossa yhteisollista asumista on lisatty 5 %
@K@ﬂh@iﬂon ja 12 % ymparivrk palveluasumisen asiakkaille vrt. perusennusteeseen.

|||||||||||||||

Mi
Ministry of the E

14



Laatusuosituksessa asumisesta, esim.

Suositukset

* Kunnat ja hyvinvointialueet luovat yhteistyorakenteen ja laativat suunnitelman
yhteistyossa vanhusneuvostojen kanssa ikaantyneiden asumisen tarpeiden
ennakoimiseksi ja asumisen kehittamiseksi osana suunnitelmaa ikaantyneen
vaeston tukemiseksi.

* Kehitetaan monimuotoisia sosiaalihuoltolain yhteisollisen asumisen ratkaisuja
vastaamaan ikaantyneiden tarpeisiin erilaisilla alueilla. Otetaan muistisairaiden
henkiloiden asumisen erityispiirteet huomioon asumispalveluissa, kotona
asumisessa seka asuinymparistoissa.

Ympdristéministerié
Milieministeriet
Ministry of the Environment
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Haasteita ikaantyneiden asumisen kehittamisel

« Joustavuutta palveluissa ja palvelurakenteen muutoksia, asumispalveluja koskevia
linjauksia

« Suunta on kevyempiin ja tarkoituksenmukaisempiin ratkaisuihin. Kokonaisvaltainen ja
pitkajanteinen tarkastelu ja kehittaminen on tarkeaa (= mika on shl yhteisollisen
asumisen paikka?)

 Palvelut ja asunto: Palvelut hyvinvointialueelta ja asunto vuokrataloyhtiolta/kunnalta
siirtyvan vuokrasopimuksen kautta jne.

* Olemassa oleva asunto- ja rakennuskanta jarkevaan kayttoon, huonokuntoista purettava
Ja osaa korjattava. Tarpeenmukaista uudisrakentamista, esim. hybridikohteet.

» Miten saadaan jatkuvuutta ja pysyvyytta asumispalveluihin, ikaantyneiden
asumisratkaisuihin?

Ympdristéministerié
Milieministeriet
Ministry of the Environment
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lkaystavallinen asuinalue mahdollistaa

« |[kaystavallinen kunta/asuinalue rohkaisee aktiiviseen ikaantymiseen luomalla
mahdollisuuksia terveyden yllapitoon, osallisuuteen ja turvallisuuteen. Nain
vahvistetaan elamanlaatua inmisten ikaantyessa.

« Kunta/asuinalue sopeuttaa rakenteitaan, toimintojaan ja palvelujaan
saavutettaviksi ja iakkaiden ihmisten erilaiset tarpeet ja voimavarat huomioon
ottavaksi.

« Elamankaarinakokulma, ei vain vanhusystavallinen, vaan esim. esteettomat
rakennukset ja asuinalueet tukevat vammaisten liikkumista ja itsenaisyytta,
kuten myoOs nuorten ja iakkaiden. Turvalliset asuinymparistot edistavat lasten,
naisten ja ikaantyneiden liikunta-aktiviteetteihin ja sosiaaliseen toimintaan
osallistumista jne.

WHO, 2007. Global Age-friendly Cities: A Guide

Ympdristéministerié
Milieministeriet
Ministry of the Environment
17




Muisti- ja ikaystavallisyys asuinymparistossa

* Huomioidaan iakkaiden ja muistisairaiden inmisten tarpeet ja voimavarat niin, etta
asuinymparisto tukee heidan taitojaan ja toimintakykyaan.

* Huomio fyysisen ympariston lisaksi siihen, kuinka ymparisto havaitaan ja koetaan
seka sosiaaliseen ja kulttuuriseen ymparistoon.

 Muisti- ja ikaystavallinen asuinalue on helposti hahmotettava ja esteeton, asukkaat
tuntevat kuuluvansa yhteisoon, palveluja on saatavilla.

» Asuinymparisto palvelee kaikenikaisia, vaikka fokus on myos ikaantyneissa ja
muistisairaissa.

Ympdristéministerié
Milieministeriet
Ministry of the Environment
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Yhteisollisyyden tukeminen asuinalueilla

« Vaatii toimintatapojen muutosta. Asukaslahtoinen toiminta, osallistavan suunnittelun
hyodyntaminen.

* Toimijoiden yhteistyO (kansalaiset, jarjestot, kuntatoimijat, jarjestot,
asukasyhdistykset, yritykset, seurakunnat)

» Julkisten toimijoiden rooli mahdollistaa ja tuoda jatkuvuutta, esim. tonttipolitiikka,
toiminta-avustukset, koordinaattori

- Paikalliset ratkaisut paikallisiin olosuhteisiin asukkaiden ja muiden toimijoiden
vahvuuksia hyodyntaen

* Yhteiset esteettomat sisa- ja ulkotilat ovat tarkeita, jotta kokoontumis- ja
toimintapaikat ovat saavutettavia.

@ N Asumisen yhteisollisyys ja hyva vanhuus. VN selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 47/2017
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YMPARISTOOPAS 2018
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Muisti- ja Ikaystavallinen asuminen ja
asuinymparisto
Ymparistoministerion Ymparistoopas 2018

Opas asuinalueiden, pihojen, asuinrakennusten ja
asuntojen muisti- ja ikaystavallisyyden
suunnitteluun ja kehittamiseen.

Asuinalueiden ja asuntojen suunnittelijoille,
rakennuttajille ja tilaajille, yhdyskunta-
suunnittelijoille seka kuntien asumisesta ja
terveyden edistamisesta vastaaville tahoille.
Kuntien ja hyvinvointialueiden vanhusneuvostoille.

20



Raportissa

» Kuvataan asuinalueiden fyysista
turvallisuutta ja sen kokemista iakkaiden
arjen nakokulmasta.

« Esitellaan turvallisen asuinalueen piirteita ja
keinoja kehittaa sita.

» Kunnille valineita iakkaiden turvalliseen
asumiseen seka tukea paikalliseen
turvallisuustyohon.

 Aineistona kansalliset linjaukset/ohjelmat, Turvallinen asuinalue
tutkimukset ja muu kirjallinen aineisto. ikdantyneille

lkaturvallinen asuinalue —opas, Ikainstituutti, 2022

Ympéristéministerié
Milieministeriet
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Turvallinen asuinalue

Toimintakykya ja vuorovaikutusta yllapitava

 Esteeton, saavutettavat palvelut ja mahdollisuus osallistua
 Helppo liikkua kavellen, sujuva ja riittava julkinen liikkenne

* Yhteisollisyys vahvistaa osallisuutta ja sosiaalista turvaverkkoa

Turvallisuuden tunnetta vahvistava ymparisto

« Viintyisa, rauhallinen ja siisti

 Lahiviheralueita ulkoiluun, mahdollisuus luonnon kokemiseen

» Hyvaksyva, kannustava ilmapiiri ja avun saantiin tarvittaessa voi luottaa.

Ympdristéministerié
Milieministeriet
Ministry of the Environment
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lkaantyneiden turvallisuus asuinalueilla

» Kotona asumisen tavoite korostaa lahiympariston ja sen toimintamahdollisuuksien
turvallisuutta.

* |[ka- ja muistiystavallisyys helpottaa iakkaiden ja toimintakyvyltaan heikentyneiden
ihmisten liikkumista, palveluiden kayttoa ja osallistumista seka vahentaa tapaturmien
ja kaltoinkohtelun riskia — hyodyttaa kaikenikaisia asukkaita.

 Esteettomat ja turvalliset liikkumis- ja palveluymparistot, yhteisollisyys seka
ikamyonteiset asenteet keskeisia.

* Toimenpiteiden suunnittelu ja toteutus kunnissa eri tahojen/toimijoiden ja
ikaantyneiden asukkaiden yhteistyona.

Ympdristéministerié
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