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HYTE RY
Hyvinvoinnin ja terveyden puolesta!

HYTE RY – VERKOSTOJÄRJESTÖ 
HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN ASIALLA

• HyTe ry on Uudenmaan hyvinvointi-, 
sosiaali- ja terveysalan järjestöjen 
verkostojärjestö 

• HyTe auttaa ja tukee järjestöjä, jotka 
pitävät huolta ihmisten hyvinvoinnista ja 
terveydestä

• HyTe auttaa ihmisiä löytämään järjestöjä 
ja järjestöjä löytämään toisensa 
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Teemme työtä järjestölähtöisen auttamistoiminnan sekä 
vapaaehtoistyön yhteiskunnallisen roolin ja merkityksen 
tunnistamisen ja tunnustamisen puolesta

• Yleishyödylliset järjestöt ovat osa yhteiskunnan 
turvaverkkoa sekä fyysistä ja psyykkistä arjen turvallisuutta 
– etenkin kriisi- ja poikkeusaikoina

• Kalleimmiksi yhteiskunnalle tulevat ongelmat, joita ei 
korjata ajoissa – tuloksiin pääseminen vaatii aina myös 
taloudellisia resursseja!

JÄRJESTÖJEN PUOLESTAPUHUJA

ARVOT
Avoimuus

Puhumme asioista suoraan, 
viestimme läpinäkyvästi.

Luotettavuus

Teemme työmme ammattitaidolla ja 
innolla, olemme luotettava 
yhteistyökumppani niin yksilöille kuin 
yhteisöillekin. 

Rohkeus

Olemme valmiita kohtaamaan 
yhteiskunnallisia muutoksia 
kokeilemalla uutta, toimimalla 
uraauurtavasti ja vaikuttavasti.

Osallisuus

Kehitämme toimintaa ja teemme 
yhteistyötä tasa-arvoisesti. Kaikki ovat 
tervetulleita mukaan!

Yhdenvertaisuus

Kohtaamme ihmiset yksilöinä 
jokaisen ihmisarvoa kunnioittaen.
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Järjestöjen osaaminen tukee kehittämistyötä hyvinvointialueilla ja kunnissa

rikastuttaa 
sote-palveluita

edistää 
hyvinvointia ja 
terveyttä

lisää 
turvallisuutta

vähentää 
syrjäytymistä

Sosiaali- ja 
terveyspalvelut

Turvallisuus ja 
pelastustoimi

OsallisuusHyvinvoinnin ja 
terveyden 

edistäminen

Järjestöjen toiminta:

YKSILÖIDEN TUKI JA 
VAPAAEHTOISTOIMINNAN 
KOORDINOINTI 
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VESA  
VAPAAEHTOISET 
SENIOREIDEN TUKENA

 VESA tarjoaa voimaannuttavaa yhdessä tekemistä, 
joka torjuu yksinäisyyttä.   

 VESA-keikka tukee ikäihmisten kotona asumista: 
ulkoilua, kauppa-asioilla tai terveydenhuollon 
vastaanotolla saattamista. 

 Kulttuurikaverin kanssa ikäihminen pääsee 
esimerkiksi museoihin ja teatteriin. 

Vapaaehtoistoimintaa Senioreiden Avuksi (VESA)

• Koordinoitua ja turvallista vapaaehtoistoimintaa

• Tavoitteena lieventää ikäihmisten (yli 64 v) 
yksinäisyyttä ja syrjäytymisen tunnetta sekä 
kohennetaan heidän toimintakykyään

• Merkityksellistä tekemistä vireille kuntalaisille

• Käynnistetty Espoossa (2011), tavoitteena 
skaalautua valtakunnalliseksi 

• Laajentuminen ja kumppanuus;

– 2024 Kirkkonummi, Lohja, Kauniainen

– 2025-2026 Siuntio, Vihti, Karkkila

– 2026 Hanko, Raasepori, Inkoo

Yhteiskehittäminen (2024–2026)

• Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueen (LUVN) 
kanssa (yhteistyösopimus) sekä kuntien kanssa 
(Espoo, Kirkkonummi ja Lohja)

• Päärahoittaja: STEA; osarahoittajina LUVN ja 
Blomsterfonden-säätiö

• VESA etsii synergiaa kunta- ja järjestötoimijoiden 
kanssa (markkinointi, koulutukset, 
virkistystilaisuudet)

HYTE RY:N VESA 2-HANKE
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• Espoo: 65+ osuus väestöstä 15,2 % 
(31.12.2024)
Esbo: andelen 65+ i befolkningen 15,2 % 
(31.12.2024)

• Muu LUVN-alue: keskimäärin 25,9 %
Övriga LUVN-området: i genomsnitt 
25,9 %

• Ikäihmisten jakautuminen eri kuntien 
alueille
Hur fördelas de äldre på olika komuners 
område
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TILANNEKUVA
LÄGESBILD

• Tukevat ammattilaisten työtä

• Täydentävät julkisia palveluita 
ja tuen vaikuttavuus kasvaa

• Lisäävät ikäihmisten 
elämänlaatua ja osallisuutta

• Ikäihmisen kokema 
yksinäisyys lieventyy

• VESA-toiminta tukee 
itsenäistä asumista.

• Vapaaehtoisapu tukee kun 
ammattilainen ei ehdi tai 
omaisia ei ole

• Tarve erityisen suuri harvaan 
asutuilla seuduilla

VAPAAEHTOISET – 
LISÄARVOA JA TUKEA ARKEEN
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• Yhteiskehitetty julkisen 
sektorin kanssa

• Luotu vastaamaan 
ikäihmisten palvelutarpeisiin

• Perustuu ajatukseen: 
“Sinä riität”

• Maallikkoauttajan roolissa

• Tukee arjessa: ulos 
lähteminen, kauppa- ja 
pankkiasiointi

• Digituki

• Madaltaa kynnystä käyttää 
palveluja

“SINÄ RIITÄT” 
PERIAATTEESTA KÄYTÄNNÖN TUKEEN

Alatunniste

VESA-KEIKKOJEN TOP-TEHTÄVÄT

Ulkouluystävä Kauppa- ja asiointi Saattaja-apu Juttuseura Digiapu
2025 498 397 180 131 135
2024 580 423 165 102 106
2023 428 574 180 148 115
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KEIKKAESIMERKKI 1

Onni (89 v.) tarvitsee saattajaa 
lääkärikäynnille Virkkalaan. 
Matka tehdään invataksilla. 

Lähtö klo 9.

KEIKKAESIMERKKI 2

Helmi (82 v.) kaipaa seuraa apteekkikäynnille
 Lohjan keskustan apteekkiin. 

Aika joustava, iltapäivät sopivat parhaiten.
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KEIKKAESIMERKKI 3

Ulla (69 v.) kaipaa kävelyseuraa Nummelle. 
Kävelee rollaattorin kanssa.

• Kaupungin tuki 
järjestötoiminnalle

• Kuntien HYTE-
koordinaattorien kanssa 
yhteistyötä syvennetään 
jatkuvasti

• Espoo Liikunta on suuri 
toiminnan tukija. Yhteisiä 
koulutuksia

• Espoo Kultuurilta myös 
tukea

• LUVN-yhteistyö

• Peruskoulutuksia 
syksyllä 21.10. Teams, 
29.10. lähi ja 18.11. 
Teams

VESA ESPOO
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TERVETULOA

Ilman vapaaehtoisia ei ole vapaaehtoistoimintaa 

VESA vapaaehtoisena voit tehdä toimintaa 
oman aikataulusi mukaan.

Kannamme kaikki yhdessä yhteiskuntavastuuta

Alatunniste

Olet nyt osa merkityksellistä 
yhteisöä. Kiitos siitä, 

että annat aikaasi.

Du är nu en del av en 
meningsfull gemenskap. 
Tack för att du ger av din 

tid.

KIITOS  / TACK 

 Anders Blomberg 
 anders.blomberg@hyte.fi

 044 750 3197

Johanna Laine
 johanna.laine@hyte.fi

 044 791 5514

Ota yhteyttä / tag kontakt vesa-toiminta@hyte.fi

Keikka-apu ma-to klo 12-14 050 381 0999
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