Keski-Espoon seniorit (KES)

Toimintasuunnitelma vuodelle 2025

Yhdistys on perustettu 17.1.2011. Se on Kansallisen senioriliiton ja Uudenmaan senioripiirin jasen
(1.12.2016). Yhdistyksen nimenmuutos astui voimaan 1.6.2020. Yhdistys toimii Espoon keskuksen
alueella. Yhdistys on puolueisiin kuulumaton.

Toiminnan tarkoitus

Yhdistyksen tavoitteena on edistaa ikaantyvien sosiaalista turvallisuutta ja hyvinvointia seka toimia
elakelaisten edunvalvojana. Yhdistys jarjestda henkisen ja fyysisen kunnon yllapitamiseksi
monipuolista toimintaa niin tiedon kuin aktiivisen toiminnan muodossa. Saanndéllinen yhdessaolo
on omiaan vahentdmaan yksinoloa ja syrjaytymista. Monipuolinen kerhotoiminta edesauttaa
jasenia selviytymaan nopeasti muuttuvassa, uutta osaamista vaativassa arkielamassa.

Kansallisen senioriliiton arvot "Elamanmyodnteisyys, ltsensa ja toisten arvostaminen, Vastuu itsesta
ja muista, Suoraselkaisyys, Perinteiden kunnioittaminen” ovat toiminnan pohjana. Digitaidot ja
sahkoinen viestintd ovat myds painopisteita.

Toiminnan peruspilarit

Saanndlliset jasentapaamiset ja vilkas kerhotoiminta ovat ne elementit, joihin panostamme. Eri
alojen asiantuntijaluennot ovat toiminnan keskitssa. Aiheet pyritddn valitsemaan siten, etta ne
toteuttavat jaseniston toiveita monipuolisesti. Yhteiset matkat, retket ja kulttuuritilaisuudet ovat
tarked osa toimintaamme. Elamysten lisaksi ne aikaansaavat uusia ystavyyssuhteita ja ovat osa
yksinaisyyden poistamista.

Tietotekninen osaaminen

Digiaika on tullut ja&déakseen, ja niin myds meidan ikdihmisten on totuttava kayttdmaan tietokoneita
ja alypuhelimia. Siihen panostaminen tuleekin edelleen olemaan merkittavassa osassa
yhdistyksemme toimintaa. Senioriliton KILTA-jarjestelma ja Senioriappi helpottavat toimintaamme.
Niiden kautta ilmoittaudutaan my6s matkoille, retkille ja kulttuuritapahtumiin. Niin ikaan
jasenmaksuliikenne ja tapahtumien osallistumismaksut hoidetaan niiden kautta.
Jasentilaisuuksissa sailyy kuitenkin mahdollisuus ilmoittautua. Jasentilaisuuksissa, mutta ennen
kaikkea digikerhossa saa apua mm. alypuhelimen kayttoon. Kaikilla ei kuitenkaan ole vélineita eik&
taitoa toimia digivalineiden kautta, mutta heitdk&an ei unohdeta. Yhteydenpito heihin hoidetaan
perinteisin menetelmin. Valitamme myags tietoa kirjastojen ja tyénvaenopiston digipajoista ja
hyddynnamme Enterin tarjoamia palveluja.

Edunvalvonta

Edunvalvonta on tarked osa yhdistyksen toimintaa. Osallistuminen Espoon kaupungin ja Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueen vanhusneuvostojen ja vastaavien toimijoiden informaatio- ja
keskustelutilaisuuksiin edesauttaa ajankohtaisen, jasenistdd koskevan tiedon saamista ja
mahdollistaa vuorovaikutuksen. Vuodesta 2023 alkaen on oltu osa Lansi-Uudenmaan



hyvinvointialuetta, ja meidéan on aktiivisesti seurattava ikaantyneiden palveluiden kehittymista. On
tarkeata olla mukana rakentamassa sellaisia sosiaali- ja terveyspalveluja, jotka ottavat huomioon
senioreiden tarpeet. Vuodesta 2023 alkaen olemme olleet Espoon eldkelaisten keskusliiton (EEKL)
jasen. Se tekee aloitteita ja jAseniaan koskevia esityksia elékeldisten hyvinvointiin vaikuttavista
asioista ja toimii edunvalvojana.

Yhdistyksessé toimii edunvalvontaryhma, jonka tehtéavana on paneutua senioreita koskettaviin
epakohtiin, viestittdd saamistaan toiveista seké antaa palautetta ja lausuntoja Espoon kaupungin ja
vanhusneuvostojen edustajille.

YHDISTYKSEN SISAINEN TOIMINTA

Viralliset kokoukset

Yhdistys pitaa sdantomaaraiset kevat- ja syyskokouksensa maalis- ja marraskuussa.
Kevatkokouksessa tarkastellaan toimintasuunnitelman ja talousarvion toteutumista. Syyskokous
paattaa tulevan vuoden toiminnan suuntaviivoista ja antaa taloudelliset raamit toiminnalle.

Kokoontumistilat

Yhdistys kokoontuu jasentapaamisiin Espoon kaupungin valtuustotalon kahviossa. Jasenmaaran
kasvaessa kahvion tilat kayvat kuitenkin ahtaiksi. Eri kerhojen toimitilat ovat Sellon keilahallissa ja
Espoontorin palvelukeskuksessa. Hallitus kokoontuu Kaksoiskiventie 49:n kerhotiloissa.

Jasenet

Jasenmaara oli vuoden 2024 alussa 373 henkil6a. Marraskuun 2024 alussa jasenia oli 387.
Toimintaa tehdaan tutuksi kampanjoimalla eri kanavissa, paikallislehdiston valityksella seka
espoolaisissa yleisttapahtumissa.

Jasentapaamiset

Jasentapaamiset pidetaan parillisten viikkojen tiistaina. Vierailijat ja luennoitsijat edustavat laajalti
eri ammattialoja tai ovat yhteiskunnallisia vaikuttajia. Erityisesti keskitytaan ikaihmisten arkea
helpottaviin, terveyteen ja elaman laatuun liittyviin asioihin. Syntymépaiva- ja joulujuhla seka
ulkoilupéiva ovat perinteisia erillistapahtumia.

Matkat ja kulttuuri

Jasenistolle tarjotaan useita kotimaan matkoja ja retkia, seka mahdollisuuksien mukaan 1-2
ulkomaan matkaa. Teatteria, konsertteja ja museokaynteja jarjestetdan toiveiden ja olemassa
olevan tarjonnan mukaan. Tiedot I6ytyvat kotisivuilta ja Senioriappista Tapahtumat-otsikon alta ja
niista tiedotetaan jasentapahtumissa.

Kerhotoiminta

Yhdistyksen toimintaa rikastavat monenlaiset kerhot: keila-, kirjallisuus-, kdsity6-, aivojumppa-,
peli-, digi-, lounas-, golf-, minigolf-, kuntosali-, sauvakavely- ja naytelmakerho.
Liikuntamahdollisuuksia on Espoon kaupungin likuntatoimen jarjestamind mm. Kannussillassa ja
Keski-Espoon uimahallissa. Kaupunki jarjestdd myds elokuvanaytoksia Kannukinossa.

Edustus ja koulutus

Yhdistys nimeaa edustajat Uudenmaan piirin kevat- ja syyskokouksiin. Yhdistys esittaa
Uudenmaan piirin hallituksen jasenen. Yhdistyksen edustaja on Senioriliiton liittovaltuuston
varajasen. Hallituksen jasenet ja muut yhdistyksen edustajat osallistuvat seka Kansallisen
senioriliiton ettd Uudenmaan senioripiirin jrjestamiin koulutustilaisuuksiin.



Tiedottaminen

Tiedotus on yhdistystoiminnan kulmakivi ja yhdessapitava voima. Yhdistyksen nettisivut ovat
toiminnan keskipisteessé, samoin tdna vuonna kayttoon otettu Senioriappi. Tietoa lahetetddan myds
saanndllisilla uutiskirjeilla ja aktiivista toimintaa esitellaan kuvin ja tekstein yhdistyksen Facebook-
sivuilla. Tapahtumista ja kerhoista kerrotaan my6s jdsentapaamisissa.

Yhdistyksen toiminta nékyy myds Keski-Espoon sanomissa ja senioriliiton valtakunnallisessa
Patina-lehdessa. Yhdistyksen kotisivut ovat osoitteessa: www.espoo.senioriyhdistys.fi.
Yhdistyksen facebook osoite on www.facebook.com/espoonseniorit.

l&hella.fi on verkkopalvelu, jonka avulla 16ytyy tietoja toiminnasta ja osallistumismahdollisuuksista.

Toiminnan kehittaminen

Kerhot ovat tarkea osa yhdistyksemme toimintaa. Kerhojen vetdjille jarjestetaan liiton ja piirin
taholta koulutusta. Koulutusta jarjestetaan myods muille yhdistyksen toimijoille. Suositellaan
osallistumista tarjolla olevaan koulutukseen. Uusia kerhoja on mahdollista perustaa toiveiden
pohjalta, mikali I6ydetaan kerholle vetdja. 2024 tehdyn jasenkyselyn tuloksia seka strategiatydn
antia hyddynnetédan toiminnan suunnittelussa.

Talous

Yhdistyksen tulot kertyvét jasenmaksuista (28 euroa) ja jasentilaisuuksien osallistumismaksuista.
Yhdistys maksaa voimassa olevan paattksen mukaan kustakin jasenesta 18 euroa Senioriliitolle.
Yhdistys voi anoa jarjestdavustusta toimintaansa.
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