Keski-Espoon seniorit (KES)

Toimintasuunnitelma vuodelle 2022

Yhdistys on perustettu 17.1.2011. Se on Kansallisen senioriliiton ja Uudenmaan senioripiirin jasen
(1.12.2016). Yhdistyksen nimenmuutos astui voimaan 3.6.2020. Yhdistys toimii Espoon keskuksen
alueella. Yhdistys on poliittisesti sitoutumaton.

Toiminnan tarkoitus

Yhdistyksen tavoitteena on edistaa ikdantyvien sosiaalista turvallisuutta ja hyvinvointia seka toimia
elakelaisten edunvalvojana. Yhdistys jarjestda henkisen ja fyysisen kunnon yllapitamiseksi
monipuolista toimintaa niin tiedon kuin aktiivisen toiminnan muodossa. Saanndllinen yhdessaolo
on omiaan vahentdmaan yksinoloa ja syrjaytymista. Monipuolinen kerhotoiminta edesauttaa
jasenia selviytymaan nopeasti muuttuvassa, uutta osaamista vaativassa arkielamassa.

Kansallisen senioriliiton toiminta-ajatus on edelleen ” Rohkeasti tulevaisuuteen”. Teema sopii
erinomaisesti myos yhdistyksemme toimintaan. Koronapandemian rajoituksista vapautuminen
mahdollistaa taysipainoisen toiminnan vuonna 2022. Kuitenkin on varauduttava mahdollisiin
koronatilanteesta johtuviin muutoksiin.

Toiminnan peruspilarit

Jasenistd on se pilari, jota ilman yhdistysta ei ole. Jasenistda varten toimintaa tehdaan. Jasenist6a
kuunnellaan herkalla korvalla ja toiveita toteutetaan mahdollisuuksien mukaan. Toiminnan
yllapitdmiseen ja kehittdmiseen vaikuttaa myods toimivat suhteet paattajiin. Toimintaamme vaikuttaa
my0s Senioriliitto ja Uudenmaan piiri seka yhteistyd muiden espoolaisten yhdistysten kanssa.

Saannolliset jasentapaamiset ja vilkas kerhotoiminta ovat ne elementit, joihin panostamme. Eri
alojen asiantuntijaluennot ovat toiminnan keskidssa. Aiheet pyritdan valitsemaan siten, etta ne
toteuttavat jaseniston toiveita monipuolisesti. Yhteiset matkat, retket ja kulttuuritilaisuudet ovat
tarkea osa toimintaamme. Eldmysten lisdksi ne aikaansaavat uusia ystavyyssuhteita ja ovat osa
yksinaisyyden poistamista. Kotisivut tapahtumakalentereineen on niin ikaan yksi pilareista ja sen
ajan tasalla pitdminen on tarkeata.

Tietotekninen osaaminen

Digiaika on tullut jd&dakseen ja niin myds meidan ikdihmisten on totuttava kayttdmaan tietokoneita
ja alypuhelimia. Siihen panostaminen tuleekin edelleen olemaan merkittdvassa osassa
yhdistyksemme toimintaa. Senioriliiton KILTA- jasenrekisterijarjestelma helpottaa toimintaamme.
Sen kautta ilmoittaudutaan myds matkoihin, retkiin ja kulttuuritapahtumiin. Niin ikdan
jasenmaksuliikenne hoidetaan sita kautta. Jasentilaisuuksissa sailyy kuitenkin mahdollisuus
ilmoittautua ja saa apua mm. alypuhelimen kayttéon. Kaikilla ei ole kuitenkaan valineita eika taitoa
toimia digivalineiden kautta, joten heitdkaan ei unohdeta. Valitetadan tietoa kirjastojen ja
tyénvaenopiston digi- pajoista. Myos Enterin tarjoamia palveluita hyddynnetaan.



Edunvalvonta

Edunvalvonta on tarked osa yhdistyksen toimintaa. Osallistuminen Espoon kaupungin,
vanhusneuvoston ja vastaavien toimijoiden informaatio- ja keskustelutilaisuuksiin edesauttaa
ajankohtaisen, jasenistda koskevan tiedon saamista ja mahdollistaa vuorovaikutuksen. Vuonna
2022 rakennetaan Lansi - Uudenmaan hyvinvointialuetta ja meidan on oltava hereilla. On tarkeata
olla mukana rakentamassa sellaisia sosiaali- ja terveyspalveluja, jotka ottavat huomioon
senioreiden tarpeet.

Yhdistyksessa toimii edunvalvontaryhma. Tehtavana on paneutua senioreita koskettaviin
epakohtiin, viestittaa saamistaan toiveista antaa lausuntoja Espoon kaupungin ja vanhusneuvoston
edustajille.

YHDISTYKSEN SISAINEN TOIMINTA

Kokoontumistilat

Yhdistys kokoontuu jasentapaamisiin Espoon kaupungin valtuustotalon kahviossa. Jasenmaaran
kasvaessa kahvion tilat kayvat kuitenkin ahtaiksi. Eri kerhojen toimitilat ovat Sellon keilahallissa ja
Espoontorin palvelukeskuksessa. Hallitus kokoontuu Kaksoiskiventie 49:n kerhotiloissa.

Jasenet

Jasenmaara oli vuoden 2021 alussa 339 henkil6a. Syyskuun 2021 lopussa jasenia oli 320
henkilda. Jasenmaaran alenemiseen vaikutti osaltaan koronaika. Arvioimme jasenmaaran
pysyttelevan vuonna 2022 samalla tasolla. Toimintaa tehdaan tutuksi kampanjoimalla tuttavien
keskuudessa, lehdistdn valitykselld seka espoolaisissa yleisétapahtumissa.

Jasentapaamiset

Jasentapaamiset pidetaan parillisten viikkojen tiistaina. Vierailijat ja luennoitsijat edustavat laajalti
eri ammattialoja tai ovat yhteiskunnallisia vaikuttajia. Erityisesti keskitytdan ikaihmisten arkea
helpottaviin, terveyteen ja elaman laatuun liittyviin asioihin. Toiminta pidetaan normaalilla tasolla,
mikali selvitdan ilman koronan aiheuttamia rajoituksia. Syntymapaiva- ja joulujuhla seka
ulkoilupaiva ovat perinteisia erillistapahtumia ja ovat ohjelmassa myds vuonna 2022.

Yhdistyksen 10-vuotisjuhla oli suunniteltu pidettavaksi 9.3.2021. Koronatilanteesta johtuen juhla
paatettiin siirtdad vuodelle 2022 ja jarjestetdan erikseen sovittavana aikana. Perinteinen "Seniorit
kappelilla” tilaisuus jarjestetdan marraskuussa. Yhdistyksemme jarjestaa perinteisen Uudenmaan
piirin kirkkopyhan joulukuussa.

Matkatarjonta
Jasenistdlle tarjotaan useita kotimaan matkoja sekd mahdollisuuksien mukaan pari ulkomaan
matkaa.

Kulttuuri

Teatteria, konsertteja ja museokaynteja jarjestetdan toiveiden ja olemassa olevan tarjonnan
mukaan.

Kerhotoiminta

Keilakerho kokoontuu viikoittain Sellossa. Kasitydkerho, muistikerho, pelikerho, luku- ja
kirjoituspiiri, kirjallisuuskerho seka sauvakavelykerho kokoontuvat joka toinen viikko. Digikerho sita
vastoin kerran kuukaudessa Espoontorin palvelukeskuksessa. Lounaskerho kokoontuu kerran
kuukaudessa Omnia ravintola Henricuksessa. Golf-kerho toimii kutsusta. Liikuntamahdollisuuksia
on Espoon kaupungin liikuntatoimen jarjestdmind mm. Kannussillassa ja Keski-Espoon



uimahallissa. Naytelmakerho kokoaa yhteen esiintymisesta kiinnostuneet jasenet. Tarkoituksena
on saada aikaan ohjelmaa yhdistyksen juhliin ym. tilaisuuksiin.

Edustus ja koulutus

Yhdistys nimeaa edustajat Uudenmaan piirin kevat- ja syyskokouksiin. Yhdistyksen edustaja on
Uudenmaan piirin hallituksen jasen. Hallituksen jasenet ja muut yhdistyksen edustajat osallistuvat
seka Kansallisen senioriliiton ettd Uudenmaan senioripiirin jarjestamiin koulutustilaisuuksiin.

Tiedottaminen

Yhdistyksen ohjelma on nahtavissa kotisivuilla ja saatavilla jasentilaisuuksissa. Kotisivut
tapahtumakalentereineen ovat tarkead osa toimintaamme ja sen ajan tasalla pitaminen on meille
ensisijaista. Tiedottamista tehdaan myds sahkopostitse ja tekstiviestein suoraan jasenille. Kerhojen
vastaavat esittelevat toimintaansa jasentilaisuuksien yhteydessa. Yhdistyksen toimintaa esitellaan
myds Keski-Espoon sanomissa ja senioriliiton valtakunnallisessa Patina-lehdessa. Yhdistyksen
kotisivut ovat osoitteessa: www.espoo.senioriyhdistys.fi. Yhdistyksen facebook osoite on

www.facebook.com/espoonseniorit.

Toiminnan kehittaminen

Kerhotoiminta kaipaa tehostamista, voitaisi myds miettia uusien kerhojen perustamista. Vuoden
2022 syyskauden aikana tehdaan jasenkysely, jonka pohjalta jaseniston toiveita ja ideoita
hyddynnetaan toimintaa suunniteltaessa.

Talous

Yhdistyksen tulot kertyvat jasenmaksuista. Jasenmaksu on 20 euroa jasenelta. Yhdistys maksaa
kustakin jasenesta 15 euroa senioriliitolle. Yhdistys anoo Espoon kaupungilta jarjestdavustusta
toimintaansa. Yhdistys on saanut Uudenmaan piirilta jasenjarjestdavustusta 600 € 10- vuotisjuhlan
jarjestamiseen vuonna 2022.
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