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Ohjeita turvalliseen ldadkehoitoon

Ohjeita turvalliseen laakehoitoon

Kaytatko ladkkeita?

Silloin tama opas on sinua varten.
Ladkkeiden kayttoon liittyy monenlaisia asioita.

Tahan oppaaseen on koottu

keskeiset neuvot ladkkeiden turvalliseen kayttoon.

Tama opas on laadittu Kansallisen Ladkeinformaatioverkoston

tyoryhmassa ”Ladkeinformaatiota ladkkeiden kayttajille”.

Sinulle on maaratty ladke parantamaan sairautta,

ehkdisemaan sairautta tai lievittdmaan sairauden oireita.

Tama opas kertoo lddkkeiden oikeasta ja turvallisesta kaytosta.
Laake auttaa vain, kun ldakettd ottaa oikeaan aikaan,

oikean maaran ja oikealla tavalla.

Kysy aina neuvoa terveydenhuollosta tai apteekista,

jos olet epavarmal!

Terveydenhuollolla tarkoitetaan esimerkiksi terveyskeskusta
jasielld tyoskentelevid ladkareitd ja sairaanhoitajia.
Ladkareillad ja apteekin farmaseuteilla ja proviisoreilla on lain mukaan

velvollisuus neuvoa ladkkeiden oikeasta ja turvallisesta kaytosta.

Muista, ettd ladkkeeseesi voi liittya myos muita ohjeita,

joita tassa oppaassa ei ole kerrottu.

23.12.2019, piivitetty 9.1.2025

Kansallinen Léakeinformaatioverkosto
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Ohjeita turvalliseen lddkehoitoon

Osa 1: Laakkeiden turvallinen kaytto

1. Miten osallistun laakehoitoni suunnitteluun?

Ladkehoito on yhteinen asia,
johon osallistuvat sina, 1adkari ja apteekki.
On tarkeda, etta keskustelet ladkkeistasi

ladkarin kanssa ja apteekissa.
Voit osallistua seuraavilla tavoilla:

e Suunnittelet ladkehoitoasi yhdessa ladkarin kanssa.

° Kerrot asioista, jotka vaikuttavat lddkkeiden valintaan,
esimerkiksi |lddkeaineallergioista.

° Kerrot |adkarille, jos rahasi eivat riita laakkeisiin.

° Varmistat, ettd tiedat miksi, miten ja milloin otat
laaketta.

e  Kysyt, jos jokin asia jaa epaselvaksi.

Noudata ohjeita, joita saat ladkarilta tai apteekista.
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Ohjeita turvalliseen lddkehoitoon

2. Millaisia ladkemuotoja on olemassa?

Erilaisia ladkemuotoja ovat
esimerkiksi tabletit, tipat ja voiteet.
Jokaiseen ladkemuotoon liittyy asioita,

jotka pitaa ottaa huomioon ladkkeen kaytossa.

Oman ladkkeen ottamiseen liittyvat asiat
kannattaa aina tarkistaa pakkausselosteesta

ennen ladkkeen kayttoa.

Pakkausseloste on ladkepakkauksen sisalla oleva ohje.

Sailyta pakkausseloste.
Jos sita on hankala sailyttaa ladkepakkauksessa,
voit sdilyttaa sita esimerkiksi kansiossa.

Pakkausselosteet I6ytyvat myos internetista.

Voit kysya lisatietoa my0s apteekista

tai terveydenhuollosta.

Esimerkkeja erilaisista ladkemuodoista:
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Tabletit

Kapselit

Suussa liukenevat tabletit
Ladkelaastarit
Nestemaiset ladkkeet
Pistettavat ladkkeet
Hengitettavat ladkkeet
Silmatipat ja silmavoiteet
Nendsumutteet
Perapuikot ja peraruiskeet
Ladkevoiteet

Korvatipat ja korvavoiteet

Suusuihkeet



Ohjeita turvalliseen lddkehoitoon

3. Miten annostelen ladkkeeni?

Ota |laake oikeaan aikaan.
Varmista laakarilta tai apteekista,

pitdako ladkkeesi ottaa tiettyyn aikaan vuorokaudesta.

° Kerran paivassa:
Ota ladke kerran paivassa
ja joka paiva samaan aikaan,
esimerkiksi aamuisin kello 8.
e 2 kertaa paivassa:
Ota lddke 12 tunnin valein
eliaamulla ja illalla.
e 3 kertaa paivassa:
Ota ladke 8 tunnin vélein
eli aikaisin aamulla, paivalla ja mydhaan illalla.
° 4 kertaa paivassa:
Ota ladke 6 tunnin vélein

eli aikaisin aamulla, paivalla, illalla

ja myohaan, juuri ennen kuin menet nukkumaan.

Ladkkeen ottamisen vali jaetaan siis

tasaisesti koko vuorokauden ajalle (= 24 tuntia).

Jos |laake pitda ottaa ohjeen mukaan

esimerkiksi 3 kertaa paivassa,

ladke otetaan esimerkiksi kello 7:00, 15:00 ja 23:00.
Aikoja voi vaihtaa siten, ettad ne sopivat

omaan vuorokausirytmiisi.

Yleensa ldadkkeen oton vuoksi

ei tarvitse herata yolla.

Jos sinun pitaa ottaa ladke

useita kertoja paivassa, keskustele

|aakarisi kanssa siitd, milloin se kannattaa ottaa.

Ladkekuuri tarkoittaa sita,
ettd ladketta otetaan lyhyen aikaa,

esimerkiksi antibiootteja viikon ajan.

Sadnndllinen 1adkitys tarkoittaa sité,

ettd 1adke otetaan saanndllisin valiajoin,
yleensa joka paiva.

Esimerkiksi verenohennusldake otetaan

joka paiva laakarin ohjeen mukaan.
Saannollinen ladkitys on yleensa pitkdaikainen

ja voi kestaa koko elinian.
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Ohjeita turvalliseen lddkehoitoon

Tarvittaessa otettava ladke otetaan Ladke voidaan ottaa tyhjadn vatsaan tai ruoan kanssa.

vain silloin, kun on jokin oire.

Tyhjaan vatsaan tarkoittaa sitd,
Esimerkiksi kipuladke otetaan silloin,

ettd ladke otetaan tunti ennen sydmista
kun paata sarkee.

o tai kaksi tuntia sydmisen jalkeen.
Kysy aina laakariltasi,
kuinka pitkdan ajan ladkehoito kestaa. Ruuan kanssa ottamiseen

riittaa esimerkiksi puuro tai voileipa ja vesi.

i

Laakeinformaatioverkosto
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Ohjeita turvalliseen lddkehoitoon

Ota laake niin, etta seisot tai istut.
Ald mene heti |d4kkeen ottamisen

jalkeen makuuasentoon.

Juo aina vahintaan lasillinen vetts,

kun otat ladkkeen.

Jos sinun on vaikeaa nielaista laake,

kokeile l1ddkkeen nielemista
jogurtin, piiman tai mehukeiton kanssa
jos sydmistd samaan aikaan ei ole kielletty
e  puolita ladke, jos ladkkeen puolittamista ei ole kielletty
e  kysy tarvittaessa apteekista apuvalineita
tai liuosta, joka helpottaa nielemista
° keskustele |1d3karin kanssa,

onko lddke mahdollista vaihtaa.
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Ohjeita turvalliseen lddkehoitoon

4. Saanko puolittaa tai murskata laakkeeni?

Tabletin saa yleensa puolittaa.

Kapseleita ei yleensa saa puolittaa eikda murskata.

On olemassa my0s tabletteja,

joita ei saa puolittaa tai murskata.

Jos nama tabletit puolitetaan tai murskataan,
niista voi vapautua ladkeainetta

lilan suurena annoksena kerralla.

Ladke voi myds vaikuttaa vaarassa kohdassa

elimistoa tai aiheuttaa haittavaikutuksia.

Ladketabletteja, joita ei yleensa saa puolittaa tai murskata:

° pitkavaikutteiset eli depottabletit ja depotkapselit
e  suolessa imeytyvat eli enterotabletit ja enterokapselit

° kielen alle laitettavat tabletit eli resoribletit

Voit lukea pakkausselosteesta,
saako oman ladkkeesi puolittaa tai murskata.
Voit aina myds kysya neuvoa

terveydenhuollosta tai apteekista.
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5. Millaisia apuvalineitd ladkkeen ottamiseen on Jos sinulla on paljon lddkkeit,

voit kdyttad annostelijaa eli dosettia.
olemassa?

Ladkkeen ottamista voi helpottaa Dosettiin laakkeet jaetaan

e e e . esimerkiksi viikoksi kerrallaan.
apuvidlineill, joita on monenlaisia.

Apuvilineita ovat esimerkiksi: Dosetti on hyva apu mys silloin,
jos sinun on vaikea muistaa ottaa laaketta.
e dosetti eli annostelija Laita dosetin viereen muistilappu niista laakkeista,

° tabletinhalkaisija joita ei voi laittaa dosettiin.

e tabletinmurskain

) o Voit kysya apuvalineista lisad apteekista.
e  tiputusapu silmatipoille
e  avausapu kierrekansille ja -korkeille 5.1 Annosjakelu apteekista
e |adkemuistuttajia, myds mobiilisovelluksia
Laakkeiden koneellinen annosjakelu tarkoittaa sit4,
ettd ladkkeet pakataan koneellisesti pieniin pusseihin.

Yhdesséa pussissa on laakkeet, jotka otetaan kerralla.

Annosjakeluun sopivat vain laakkeet,
jotka otetaan sdanndllisesti.
Apteekista naitd kerta-annospusseja

saa yleensa kahden viikon erissa.

Annospussiin on merkitty nimesi, ladkkeiden nimet ja vahvuudet

Dosetti eli annostelija. seka ladkkeiden ottoajankohta.
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Ohjeita turvalliseen lddkehoitoon

Ennen annosjakelun aloittamista 6. Mitd teen, jos unohdan ottaa ladkkeeni?

farmaseutti tekee ladkityksen tarkistuksen.

. . s e Jos unohdat ottaa lddkkeesi oikeaan aikaan
Farmaseutti tarkistaa, ettd ladkkeet

. o . tai esimerkiksi oksennat sen,
sopivat yhteen eivatka ole paallekkaisia.

e . . tarkista ohje pakkausselosteesta.
Jos laakkeisiin taytyy tehda muutoksia

) Voit myds kysya neuvoa apteekista tai terveydenhuollosta.
tarkistuksen perusteella,

niistd keskustellaan ladkarin kanssa. 7. Miti teen, jOS otan laiketts liikaa?

Paatoksen ladkehoidon muutoksista
Jos otat ldaketts liikaa,

tekee aina laakari.

katso ohjeet pakkausselosteesta.
Voit myo6s kysya neuvoa apteekista,

terveydenhuollosta tai Myrkytystietokeskuksesta.

Myrkytystietokeskuksen puhelinnumero on
0800 147 111 (maksuton).
Myrkytystietokeskus on aina auki.

Sinne voi soittaa milloin vain, vaikka yolla.

Al3 koskaan kayta reseptilddkkeits,
jotka on maaratty toiselle henkilolle.

Al3 anna omia reseptilddkkeitidsi muiden kayttéon.

Ladkkeet annospussissa.

Laakeinformaatioverkosto
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Ohjeita turvalliseen lddkehoitoon

8. Miten laakityslista auttaa minua? 8.1 Mika on laakityslista?

o . . . Ladkityslista on lista ladkkeistd, joita kaytat.
Ladkityslista on ajantasainen listaus

s e Ladkityslistassa luetellaan
kaikista ladkkeista, joita kaytat.

Ladkityslista on tarkea erityisesti silloin, ° lagkarin maaraamat reseptilagkkeet

jos sinulla on kaytossasi paljon laakkeita. e itsehoitoldikkeet, joita saa apteekista ilman reseptid

et ea s . . ° ravintolisat
Laakityslista auttaa, kun keskustelet hoidostasi

- ° rokotteet
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa

. . . . ° laakeaineallergiat.
tai kun ladkehoitoasi suunnitellaan. 8

Ladkityslista voi auttaa sinua ja terveydenhuollon ammattilaisia Merkitse ladkityslistaan jokaisen kayttamasi

. __ ladkevalmisteen nimi, annos ja kayttotarkoitus.
esimerkiksi

° hallitsemaan ldakehoidon kokonaisuutta: Lagkityslista voi olla paperilla
tunnet lddkkeesi ja niiden kayttotarkoitukset, tai sitd voi ylldpitad sahkdisest.

kun ne on kirjoitettu l3akityslistaan Internetista 16ytyy pohjia sdhkoiselle laakityslistalle.

e  tunnistamaan paallekkaisia ladkityksia Voit pyytaa terveydenhuollosta

e  havaitsemaan yhteen sopimattomia lddkkeita. tai apteekista lakityslistapohjan.
Kaikki itsehoitoladkkeet, ravintolisat Lisa4 siihen itse kirjoittamalla kiyttadmasi reseptilddkkeet,
ja luontaistuotteet eivat vélttamatta sovi yhteen itsehoitolddkkeet, ravintolisit ja luontaistuotteet.

reseptilddkkeiden tai toistensa kanssa.
Voit pyytda apua ladkityslistan laatimiseen

Laakityslista saastdd myos aikaa, terveydenhuollosta tai apteekista.

kun kadytdssa olevan ladkkeet ovat tiedossa.
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Esimerkkeja:

° Itsehoitoladkkeita ovat esimerkiksi kipuladkkeet,
narastysladkkeet, nenan tukkoisuutta helpottavat
nenadsuihkeet ja miedot kortisonivoiteet.

e  Ravintolisia ovat esimerkiksi kalkkitabletit
ja kaladljyvalmisteet.

e  Ravintolisid ovat myos esimerkiksi makikuismasta
tai neidonhiuspuusta tehdyt valmisteet.

Tallaisia valmisteita kutsutaan usein myos

luontaistuotteiksi.

Nirni:

A—

LISTA

Ladkkeen nimi ja vahvuus

Kayttotarkoitus

Laskityslistan paivamaars:

13

Paivita laakityslista aina,

kun laakityksessasi tapahtuu muutoksia.

Pida laakityslista aina mukanasi ja nayta sita
ammattilaiselle, kun asioit apteekissa tai

terveydenhuollossa.

Tayta taulukkoon kaikki kayttamasi resepti- ja itsehoitolaakkeet seka rohdokset ja
ravintolisat. Pavit3 tiedot aina, kun I83kityksessasi tapahtuu jokin muutos. Pyyda 133kénasi
merkitserndan ne myds potilaskertornukseesi.

Pida lista aina mukanasi, jotta dkillisen sairaskohtauksen tai tapaturman satiuessa
terveydenhuoltohenkildstd osaa hoitaa sinua asianmukaisella tavalla.

Lisaa lomakkeita voi tulostaa osoitteesta: www.laakehoidonpaiva.fi
Reseptisi voit katsoa osoitteesta www.omakanta.fi

Annostelu Lisatietoja / Laakehoidon tavoitteet

LUOTETTAVAN
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9. Miten seuraan ladakehoitoni onnistumista?

Ladkehoidon onnistumisen voi joskus tuntea itse,
kun olo paranee tai oireet helpottavat.

Usein siihen kuitenkin tarvitaan erilaisia kokeita.
Ladkehoidon onnistumisen seuranta

riippuu myos sairaudesta.

Jotta voit tietda, onnistuuko ladkehoitosi,

kysy laakariltasi ladkehoitosi tavoite.

Laakari kertoo, mika on ladkehoitosi tavoite

ja mita vaikutuksia ladkehoidollasi tavoitellaan.

Ladkehoidon onnistumista voi seurata

esimerkiksi seuraavilla tavoilla:

° oireet helpottavat,
e laboratoriokokeiden tulokset paranevat
(esimerkiksi verenpaine tai veren kolesteroliarvot),

e  kohtaukset vahenevat tai loppuvat.

14

Ladke voi myds aiheuttaa haitallisia vaikutuksia
tai ladkkeiden kaytossa kotona voi olla ongelmia.
Jos ladke ei auta, saat haittavaikutuksia

tai sinulla on ongelmia ladkkeiden kadytossa,

ota yhteytta terveydenhuoltoon tai apteekkiin.

Voit pyytaa laakariltasi tai apteekista
ladkehoitosi kokonaisuuden arviointia.

Talloin varmistetaan, etta kdyttamasi ladkkeet
sopivat yhteen ja ettd kdytossasi ei ole

turhia tai paallekkaisia laakehoitoja.
Mahdolliset muutokset Iddkehoitoosi

sovitaan aina yhdessa laakarin kanssa.

Voit myos itse arvioida ladkehoitosi onnistumista

Ladkehoidon onnistumisen LOTTA-tarkistuslistan avulla.

LUOTETTAVAN
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10. Miksi ja miten ladkehoito lopetetaan?

Ladkehoidon lopettamista voi

joutua pohtimaan monesta eri syysta.
Tallaisia syita ovat esimerkiksi se,

ettd oire paranee, ladke aiheuttaa

haittavaikutuksia tai |adke ei enda auta.

Joidenkin laakkeiden kayton

voi lopettaa heti ja kokonaan.

On kuitenkin monia ladkkeits,

joiden lopettaminen taytyy tehda asteittain.
Tallaiset ladkkeet voivat aiheuttaa
esimerkiksi vieroitusoireita,

jos ne lopetetaan akillisesti.

Al3 siis koskaan lopeta ladkkeen kiyttoa
ennen kuin olet keskustellut |adkarin kanssa.

Ladkari antaa ohjeet ladkehoidon lopettamiseen.

Jos mietit, onko ladkkeesi sinulle
tarpeellinen, kysy ladkariltasi.
Joskus laakari voi ehdottaa laakehoidon lopettamista.

Kerro ladkarille, jos jokin asia ldadkkeen lopettamisessa

15

huolestuttaa sinua.

Seuraa vointiasi ladkkeen lopettamisen jalkeen.

11. Miten sailytan laakkeitani oikein?

Laakkeiden oikea sailytys takaa sen,

ettd ladkkeiden teho ja turvallisuus sailyvat
viimeiseen kayttopaivaan saakka.
Ladkkeiden sailytysohjeet ovat

ladkepakkauksen kyljessa ja pakkausselosteessa.

e  Yleensa laakkeet sailyvat huoneenlammaossa (18-25 °C).
e  Joitakin laakkeita taytyy sailyttaa jadkaapissa (+2...+8 °C).
e  Jos pakkauksessa ja pakkausselosteessa ei ole mainittu

erityisia sailytysohjeita, ladke sailyy huoneenlammassa.

Paras sailytyspaikka laakkeille

on yleensa lukittu ladkekaappi

esimerkiksi keittiossa tai vaatehuoneessa.
Ladkekaappia ei saa sijoittaa kosteisiin tiloihin.
Kosteus ja lampo voivat heikentda

ladkkeen tehoa ja turvallisuutta.

Joskus ladke taytyy kayttaa esimerkiksi 4 viikon

tai puolen vuoden kuluessa paketin avaamisesta.
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Ohjeita turvalliseen lddkehoitoon

Talléin avaamispaivamaara kannattaa merkita

pakkaukseen.

Voit kysya neuvoa ladkkeesi sadilytykseen apteekista.

12. Miten havitan vanhentuneet ja tarpeettomat

|adkkeet?

Al kdytd vanhentuneita ladkkeita.

Ladkkeen kestoajan voi tarkistaa pakkauksesta.
Pakkauksessa voi olla esimerkiksi merkinta
”Kayt. viim. 12—2025"” tai "EXP 12—-2025".

Ne tarkoittavat, etta laaketta voi kayttaa

joulukuun 2025 loppuun saakka.

Vie vanhentuneet ladkkeet apteekkiin havitettavaksi.

Vie myos ladkkeet, joita et ole kayttanyt.

Ladkkeet ovat vaarallista jatett3,

ja ne vaativat erityisen havittdmisen.

Ladkkeita ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana.
Palauta elohopeaa sisaltavat kuumemittarit

ja jodia sisaltavat ladkkeet erilladn muista laakkeista.

Vie vanhentuneet |lddkkeet apteekkiin havitettavaksi.

I LUOTETTAVAN
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13. Mista loydan luotettavaa tietoa ladkkeistani?

Hatatilanteissa ota aina yhteys yleiseen hatdnumeroon 112.

Ladkkeesta on tietoa pakkauksessa ja pakkausselosteessa.

Ladkkeesta voi aina kysya myos laakarilta ja apteekissa.

Ladkkeista voi kysya myos eri puhelinpalveluissa,
joissa terveydenhuollon ammattilaiset vastaavat kysymyksiin.

Niitd ovat esimerkiksi:

e  Yliopiston Apteekin ladkeneuvonta ja asiakaspalvelu,
josta voi kysya ladkkeisiin liittyvista asioista
puhelimitse (p. 0300 20200 / 0,85 e/min + pvm/mpm)
tai chatissa (maksuton).

e  Teratologinen tietopalvelu, jossa neuvotaan raskauden
aikaisesta ldadkkeiden kaytosta
(p. 09 4717 6500 arkisin klo 9—13, normaalihintainen

puhelu).

Myo0s internetista |6ytyy luotettavaa tietoa ladkkeista.

Hyvia ladketiedon lahteita ovat esimerkiksi:

e  Terveyskirjasto.fi, josta |6ytyy tietoa sairauksien hoidoista ja

ladkehoidoista.

° Kdypa hoito -suositusten potilasversiot

LUOTETTAVAN
LAAKETIEDON
PUOLESTA
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Apteekki.fi, josta l10ytyy neuvoja itsehoitoon,
tietoa ladkkeiden hinnoista ja apteekkipalveluista
seka pohja ladkityslistan laatimiseen.

Ladkeopas Terveyskirjasto, josta |6ytyy tietoa

l[ddkevalmisteista.
Kela.fi/laakkeet, josta |6ytyy tietoa ladkekorvauksista.

Kela.fi/laakehaku, josta |6ytyy tietoa lddkkeiden

hinnoista ja korvattavuudesta.

Fimea, Ladkkeiden oikea kdytto, josta loytyy tietoa

ladkkeiden oikeaan kayttoon liittyvista asioista.

Ladkekasvatussivusto, josta lI6ytyy perustietoa ladkkeista.

Terveyskylan lddketalo, josta l6ytyy tietoa laakityksista,

ladkkeiden oikeasta kdytosta ja ongelmatilanteista.


https://www.terveyskirjasto.fi/
https://www.kaypahoito.fi/potilaalle
https://www.apteekki.fi/
https://www.terveyskirjasto.fi/sisalto/laakeopas
https://www.kela.fi/laakkeet
https://asiointi.kela.fi/laakekys_app/LaakekysApplication?kieli=fi
https://fimea.fi/vaestolle/laakkeiden_oikea_kaytto
https://tervekoululainen.fi/tervekoululainen/laakekasvatusyhteistyo/
https://www.terveyskyla.fi/laaketalo
https://www.facebook.com/tunnelaakkeesi/?fref=ts

Ohjeita turvalliseen ldadkehoitoon
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Osa 2: Laakekorvaukset ja asiointi apteekissa

1. Miten laakkeita korvataan?

Kela maksaa korvausta laakkeista,

jotka ladkari on maarannyt.

Saat Kela-korvauksen lddkkeestasi yleensa jo apteekissa.
Ladkkeita korvataan eri korvausluokkien mukaan.

Ladke voi olla peruskorvattava tai erityiskorvattava.
Erityiskorvausta varten tarvitaan laakarin kirjoittama
B-todistus, joka toimitetaan Kelaan.

Peruskorvaukseen ei tarvita 1ddkarin B-todistusta.

Erilaiset |aakkeiden korvausluokat

on kuvattu Kelan verkkosivuilla.

Voit kysya niistd myos apteekista.
Ota apteekkiin aina mukaan Kela-korttisi

tai potilasohje.

Ladkekorvauksissa on alkuomavastuu,

joka on voimassa kalenterivuoden kerrallaan.

Vuonna 2025 alkuomavastuu on 70 euroa.

Maksat siis ladkkeesi vuoden alusta kokonaan itse

siihen saakka, kunnes 70 euron alkuomavastuu tayttyy.
Vasta sen jalkeen saat ladkekorvausta ladkkeista.
Alkuomavastuuta sovelletaan sen vuoden alusta,

jolloin henkil® tayttaa 19 vuotta.

Kaikki ladkkeet eivat kuulu Kelan korvauksen piiriin.

Voit kysya lisatietoja ladkekorvauksista apteekista.

2. Kuinka usein voin hakea korvattavia ladkkeita

apteekista?

Saat ladketta apteekista kerrallaan
enintdan 3 kuukauden ladkemaaran.
Se tarkoittaa 90 paivan hoitoaikaa.
Laakkeesi annostusohjeesta lasketaan,

kuinka monta ladkepakkausta Kela korvaa kerralla.

Saat apteekista lisda [adkettd vasta sen jdlkeen,
kun olet kdyttanyt laakkeen melkein kokonaan.
Ostojen vali lasketaan apteekissa
sen annostusohjeen perusteella,

joka on reseptissa.

LUOTETTAVAN
LAAKETIEDON
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Voit ostaa ladketta korvattuna aikaisintaan

° 3 viikkoa ennen edellisen eran loppumista,
kun valmistetta on edellisella kerralla ostettu
3 kuukauden hoitoaikaa vastaava maara

° 2 viikkoa ennen edellisen eran loppumista,
kun valmistetta on edellisella kerralla ostettu
2 kuukauden hoitoaikaa vastaava maara.

° 1 viikko ennen edellisen eran loppumista,
kun valmistetta on edellisella kerralla ostettu
1 kuukauden hoitoaikaa vastaava maara

tai vdhemman.

3. Mita tarkoittaa ladkekatto?

Korvatuilla ladkekustannuksilla on vuosittainen
asiakkaan omavastuuosuus eli niin kutsuttu
|adkekatto. Vuonna 2025 lagkekatto on 633,17
euroa. Alkuomavastuu (70 euroa)

lasketaan mukaan ldakekattoon.

Kun laakekatto ylittyy, maksat loppuvuoden ajan

jokaisesta korvattavasta ladkkeestasi

vain 2,50 euron omavastuun.

Kela seuraa ladkekaton tayttymista.

Kun ladkekatto ylittyy,

Kela ilmoittaa siita asiakkaalle ja apteekille.
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Kuinka paljon ladkkeen hinnastal[(14'z1&E1|] kalenterivuoden aikana?

Alkuomavastuu

Maksat laakkeet kokonaan itse
70 euroon asti.

Tdtd sanotaan
alkuomavastuuksi.
Alkuomavastuu ei koske
lapsia ja nuoria.

Korvaus ladkkeestd 0%

Sind maksat lddkkeestd 100 %

Kuva: Kela.

LUQTETTAVAN
LAAKETIEDON
PUOLEST,

Laakeinformaatioverkostc

Lddkekorvaus

Kun alkuomavastuu on tayttynyt,
saat laakkeista korvausta.
Korvauksen mdara riippuu
ladkkeestd ja sairaudesta.

PERUS- ALEMPI YLEMPI
KORVAUS ERITYIS- ERITYIS-
KORVAUS KORVAUS :

40 % 65 % 100%
60 % 35% 4,50 €

Lagkekatto

Lisdkorvaus

Kun 633,17 euron vuosi-
omavastuu eli [dakekatto on
tayttynyt, saat lisdkorvausta.
Se tarkoittaa, etta maksat
loppuvuoden ajan lagkkeesta
vain 2,50 euron omavastuun.

100%
2,50 €
Grafiikka: Kela
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4. Mita tarkoittaa ladkevaihto?

Apteekilla on velvollisuus kertoa sinulle,

jos ladkkeestd on olemassa halvempi vaihtoehto.
Ladkkeen vaihtamiseen tarvitaan sinun suostumuksesi.
Suostumuksellasi [adke voidaan vaihtaa

halvempaan vastaavaan valmisteeseen.

Sinulla on kuitenkin aina oikeus kieltaytya ladkevaihdosta.

Tallo6in maksat ylimenevan osan itse.

Myos ladkkeen maaraaja voi kieltda vaihdon
|adketieteellisin tai hoidollisin perustein.

Talloin saat korvauksen ladkkeen koko hinnasta.

Ladkevaihto on turvallista.
Keskendan vaihtokelpoiset valmisteet sisaltavat

yhta suuren maaran samaa vaikuttavaa ladkeainetta.

5. Mita tietoja nden Omakannasta?

Omakanta on kansalaisten verkkopalvelu.

Naet sieltd, mita tietoja terveydenhuolto

on kirjannut sinusta ja ladkkeistasi.

Paaset palveluun Kanta-palvelujen verkkosivuilta

seka osoitteella omakanta.fi.
Omakannasta naet

° sinulle maaratyt reseptit
° hoitoosi liittyvat kirjaukset
° laboratorio- ja rontgentutkimukset

° alle 10-vuotiaan huollettavan tiedot.
Omakannassa voit

° pyytaa reseptin uusimista

e tallentaa oman hoitotahdon ja elinluovutustahdon

° antaa suostumuksen omien tietojen luovuttamiseen
tai kieltaa luovuttamisen

° antaa suostumuksen reseptitietojen luovuttamiseen
toiselle Euroopan maan apteekille

° selata omia terveystietojasi.

LUOTETTAVAN
LAAKETIEDON
PUOLESTA
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Omakannan kayttd vaatii suomalaisen henkildtunnuksen ja

tunnistautumisen.
Voit kdyttda tunnistautumiseen

e  verkkopankkitunnuksia
° mobiilivarmennetta

° sahkoista henkilokorttia.

6. Miten voin asioida toisen puolesta

apteekissa?

Toinen henkil6 voi hakea |ddkkeesi apteekista.
Asiointi toisen puolesta onnistuu, jos toisella henkilolla
on mukana reseptin potilasohjeesi tai Kela-korttisi.

Se onnistuu myos, jos olet antanut ladkkeen hakijalle

sahkoisen apteekkiasiointivaltuutuksen Suomi.fi-verkkopalvelussa.

Hakijan taytyy tietdd, mitd ladketta hanen on tarkoitus ostaa.

Jos hakija asioi valtuutuksella, hdnen taytyy tietda

lisaksi henkilotunnuksesi.

Muiden reseptiin liittyvien asioiden hoitoon apteekissa
vaaditaan sahkdinen apteekkiasiointivaltuutus,

joka on tehty Suomi.fi-verkkopalvelun kautta.
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Valtuutus voi olla myds taytetty ja allekirjoitettu
Reseptin suostumuslomake.
Sen saat apteekista, terveydenhuollosta

tai Kelan palvelupisteesta.

Jos annat toiselle henkil6lle valtuutuksen,

han voi apteekissa

° selvittdaa kayttamasi ladkkeet,
° pyytaa yhteenvedon ladkkeistd, joita kaytat,
° pyytaa, etta reseptisi mitatoidaan, kun et tarvitse enaa ladketts,

° pyytaa, etta reseptisi uusitaan.

LUOTETTAVAN
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7. Miten voin asioida alaikaisen

puolesta apteekissa ja Omakannassa?

Alaikdisen lapsen huoltaja voi hoitaa
apteekissa ja terveydenhuollossa

kaikkia lapsensa resepteihin liittyvia asioita.

Huoltaja voi asioida lapsensa puolesta Omakannassa.
Huoltaja kirjautuu Omakantaan omilla tunnuksillaan.
Sivun yldosasta valitaan Lapsen tiedot -linkki.

Sen jalkeen valitaan lapsi, jonka tietoja haluaa katsella.
Huoltaja voi toimia lapsen puolesta Omakannassa seuraavasti:

e  katsella resepteja ja terveystietoja,

jotka on tallennettu Kanta-palveluihin 1.8.2016 alkaen,
° pyytaa reseptin uusimista,
e  kuitata palveluja koskevat informaatiot,

e  antaa Kanta-palveluja koskevan suostumuksen.

22

Tekijat

Tama opas on laadittu Kansallisen Ladkeinformaatioverkoston

tyoryhmassa ”Ladkeinformaatiota ladkkeiden kayttajille”.
Oppaan ensimmaisen version ovat laatineet vuonna 2019:

° Katri Hdmeen-Anttila, tutkimus- ja kehittamispaallikko,
Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea

e Annika Koivisto, asiantuntijaproviisori, Suomen Apteekkariliitto
ry

° Tarja Pajunen, erityisasiantuntija, SOSTE Suomen sosiaali ja
terveys ry

° Heidi Suolanko, omaishoitaja, omaishoidon
kokemusasiantuntija, Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry

° Hannu Koivula, omaishoidon kokemusasiantuntija,

Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry

LUOTETTAVAN
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Oppaassa mainitut linkit eri ldhteisiin e  Kelan ladkehaku, josta voi hakea tietoa ladkkeiden hinnoista ja

korvattavuudesta: www.kela.fi/laakehaku

e Ladkehoidon onnistumisen tarkistuslista LOTTA. Kahdeksan
° Ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimean kansalaisille

kysymysta, joiden avulla voit selvittda, onko laakehoitosi

suunnattu verkkosivu, josta 16ytyy tietoa ladkkeiden
kunnossa:

oikeaan kayttoon liittyvista asioista:

https://fimea.fi/documents/147152901/159465518/Lotta kyse

https://www.fimea.fi/vaestolle/laakkeiden_oikea kaytto

lylomake FINAL.pdf

° Ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimean tuottama ja

e  Suomalainen |ddkariseura Duodecimin ylldpitama S )
UKK-instituutin yllapitama Ladkekasvatussivusto,

Terveyskirjasto, josta |0ytyy tietoa sairauksien hoidoista ja
josta loytyy perustietoa lddkkeista:

ldakehoidoista: www.terveyskirjasto.fi

https://www.tervekoululainen.fi/tervekoululainen/

e  Suomalainen ladkariseura Duodecimin laatimien Kaypa )
laakekasvatu syhteistyo

hoito -suositusten potilasversiot: o _ o ) )
e  Suomen yliopistosairaanhoitopiirien kehittdma ja tuottama

https://www.kaypahoito.fi/potilaalle

Terveyskylan Ladketalo, josta 10ytyy tietoa laakityksista,

e Suomen Apteekkariliiton yllapitdma portaali, josta l0ytyy |aakkeiden oikeasta kiytsta ja ongelmatilanteista:

neuvoja itsehoitoon, tietoa ladkkeiden hinnoista ja ]
https://www.terveyskyla.fi/laaketalo/

apteekkipalveluista seka pohja laakityslistan laatimiseen: o ) _
e  Suomi.fi -verkkopalvelu, jonka kautta voi antaa

www.apteekki.fi

sahkoisen apteekkiasiointivaltuutuksen:

e Laaketietokeskuksen yllapitama Ladkeopas Terveyskirjasto, o
https://www.suomi.fi/valtuudet

josta loytyy tietoa laakevalmisteista:

https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p teos=fa

r

° Kelan verkkosivu, josta |0ytyy tietoa ladakekorvauksista:

www.kela.fi/laakkeet
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