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Hollolan kansalliset seniorit ry

Toimintasuunnitelma vuodelle 2022

1. Toiminnan tarkoitus ja arvomme

Hollolan kansallisten senioreiden tarkoitus on sdaantdjen mukaan edistaa ikaantyvien ja
eldkeldisten sosiaalista turvallisuutta ja hyvinvointia seka valvoa heidan oikeuksiaan yhteisia
arvojamme noudattaen.

Arvojamme ovat elamanmydnteisyys, vastuu itsesta ja muista, itsensa ja toisen arvostaminen,
suoraselkadisyys seka perinteiden kunnioittaminen. Arjessa arvomme nakyvat positiivisena
asenteena, kiinnostuksena ja rakentavana suhtautumisena asioihin, haluna vaikuttaa,
rohkeutena ja uskalluksena kokeilla uutta!

2. Toimintasuunnitelman perusta
Ohjaava teemamme vuodelle 2022 on "Rohkeasti tulevaisuuteen”. Toimintasuunnitelmassa on
otettu huomioon senioriliiton hallituksen 9.9.2020 hyvaksyma Toiminnan ja talouden
suuntaviivat vuosille 2020 — 2023. Siina kirjatut viisi teesia jarjestétoimintaan ovat:
1. Jasenldahtdinen ja moniarvoinen toiminta
Auttaminen ja yksindisyyden ehkdiseminen
Sosiaalisen ja fyysisen hyvinvoinnin tuottaminen
Uutta oppien
Digiloikka ja viestintaa rohkeasti tulevaisuuteen
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3. Jarjestotoiminta
Alkava vuosi on yhdistyksemme 37. toimintavuosi. Noudatamme valtakunnallisia
pandemiaohjeita ja maarayksia.
Haluamme ettd
o tarjolla on jasenillemme mukavaa yhdessdoloa, henkista ja fyysista virkistysta
o yhdistyksessa on hyva sisdinen ilmapiiri ja naapuriyhdistysten valilla hyva
yhteistyo
o yhdistyksemme tukee jasenia aktiivisuuden yllapitamisessa, yksindisyyden
torjumisessa ja turvallisuuden vahvistamisessa
o edistamme jasenten digitaitojen kehittymista
o yhdistys on jasenmaaraltaan kasvava
Tétd teemme
o kuukausi-/lounastapaamiset paasaantoisesti Sovituksenkirkon Martta-salissa
o tammi-, helmi-, maalis-, huhti-, touko-, syys-, loka- ja marraskuussa
o puhujiksi kutsutaan eri alojen asiantuntijoita, myds jasenten keskuudesta



o kesdaikaisia lounastapaamisia kesa-, heina-, elokuussa jatketaan
o kevatkokous 8.3.2022 ja syyskokous 8.11.2022
o hallitus kokoontuu tarvittaessa, joko normaalisti tai Teams:n valityksella
Yhdistyksen muu toiminta
o teemme retkia ja matkoja, kiymme teattereissa ja konserteissa
yleisen tilanteen sallimissa rajoissa
Suunnitteilla olevat matkat ja retket
o Operetti lloinen leski
o tutustumisretki Teerenpelin vierailukeskukseen
o Italian ja Slovenian aarteet toukokuu
o matka Alpeille syyskuu
o matka Savonlinnan oopperajuhlille 4.-5.7.2022
Tapahtumat
o Hollolan eldkejarjestdjen yhteistapahtuma
o pikkujoulu
o digikerho kokoontuu Hollolan paakirjastossa kokoontumisajat tarkentuvat
lahempana ajankohtaa.
o yhdistyksella on aktiivisesti toimiva liikuntakerho
o kuorotoiminta jatkuu
0 muistamme jasenten syntymapaivia 80. ikdvuodesta lahtien viiden
vuoden valein, muu muistaminen tarpeen mukaan
Piirin tapahtumat
o Jarjestopaiva, Seniorifoorumi, Kesapaiva ja Hengellinen paiva
o Kevat- ja syyskokoukset ja piirihallituksen kokoukset
o teemme yhteisty6ta lahikuntien senioriyhdistysten kanssa

4. Auttaminen
Haluamme
o olla mukana kolmannen sektorin auttamistyossa
o olla mukana Hollolan jarjestdjen vapaaehtoisverkostossa
Tita teemme
o jatkamme tilanteen salliessa yhdistyksen musiikkipiiria Palvelukoti
Onnenkodossa
o mahdollisuuksien mukaan osallistumme muihinkin auttamisprojekteihin

5. Edunvalvonta
Haluamme
o olla mukana Hollolan vanhus- ja vammaisneuvostossa, jonka tehtdavana on
edistaa ikaantynytta vaestda, veteraaneja ja vammaisia henkil6ita koskevien
palvelujen turvaamista ja kehittamista, tehda aloitteita, antaa lausuntoja, pitaa
yhteytta keskeisiin paattaja- ja vaikuttajatahoihin.
Tata teemme
o toimimme aktiivisesti Hollolan vanhus- ja vammaisneuvostossa ja
maakunnallisen vanhusneuvoston valmistelussa yhteistydssa muiden Hollolan
elakejarjestdjen kanssa



6. Viestinta

o haluamme vaikuttaa yleiseen asennoitumiseen, suhtautumiseen ja mielikuvaan
elakelaisista. Olemme hyvin suuressa maarin yhteiskunnan voimavara mm.
kuluttajina, tyollistadjind, veronmaksajina, isovanhempina, omaishoitajina ja
vapaaehtoistoimijoina.

Haluamme

o toimia avoimesti ja houkuttelevasti

o yhdistyksemme on aktiivinen tiedottaja jaseniston suuntaan ja ulospain

Tdta teemme

o jasentiedote jaetaan tammikuussa

o siita loytyvat vuoden 2022 tapahtumakalenteri ja hallituksen jasenten
yhteystiedot

o syksyn toiminnan osalta jasentiedotetta tadydennetdan tarpeen mukaan

o Hollolan Sanomien seurapalstalla ilmoitetaan yhdistyksen tapahtumista

o yhdistyksen saantémaaraisten kokousten kutsut julkaistaan Hollolan Sanomissa
o kirjoitamme lehdistotiedotteita ja valmiita artikkeleja tapahtumistamme
paikallisiin lehtiin seka Patinaan

o olemme aktiivisia sosiaalisen median sovelluksissa

o yhdistykselld on kotisivut, joiden osoite on: http://hollola.senioriyhdistys.fi/
o yhdistyksen kotisivut pidetdaan aina ajan tasalla ja niita paivitetdaan usein

o yhdistyksella on omat facebook-sivut

o Kosken kohinoiden nettisivuilla http://www.koskenkohinat.fi/ tiedotetaan myos
yhdistyksen tapahtumista

o osallistumme kotiseutumarkkinoille ja ym. vastaaviin tapahtumiin yhdessa
muiden hollolaisten jarjestdjen kanssa

o pidamme yhteytta Hollolan muihin elakejarjestdihin, kunnan viranhaltijoihin,
luottamushenkildihin, valtuutettuihin sekd alueemme kansanedustajiin

7. Taloudellinen toiminta esitetaan talousarviossa

Haluamme, ettd

o yhdistyksemme toiminta on taloudellisesti terveelld ja kannattavalla pohjalla
Tdtd teemme

o jasenmaksuilla, osallistumismaksuilla ja arpajaistuotoilla katetaan toimintakulut
o haetaan avustusta toimintaan

Hollolassa 20.10.2021
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