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Hollolan kansalliset seniorit ry:n jasentiedote vuodelle 2022 

Puheenjohtajan tervehdys 2022 

Hyvät Senioriystävät!

Vuosi on kulunut jälleen yhdessä hujauksessa. Jotenkin
tuntuu, että ikääntyessä myös vuodet vierivät nopeammin
kuin aiemmin. Vuonna 2021 pääsimme syyskaudella
kokoontumaan pandemiasta huolimatta, kiitos 
koronarokotusten. Saimme viettää lämminhenkisen ja
juhlavan liiton 50v juhlan Hämeen piirissä Hollolan
Sovituksenkirkossa. 

Tämän vuoden kalenteri täyttyy sitä mukaa kun tiedämme, tuleeko rajoituksia vai 
ei. Koronapassi eli koronatodistus, joka todistaa vähintään kahden rokotuksen 
saamisesta, avaa meille pääsyn tapahtumiin, hyvä niin.

Todistetusti yksinäisyys on lisääntynyt parin viime vuoden aikana ja tämä asia 
on myös lähellä omaa sydäntäni. On iso määrä ikäihmisiä, joilla ei ole 
lähiomaisia. Kuunnellessani Senioriliiton juhlaluentoa samaan asiaan kiinnitti 
huomiota myös Sitran yliasiamies Jyrki Katainen. Aineellisen avun saaminen on 
maassamme kohtalaisen hyvässä hoidossa, mutta sosiaalinen hyvinvointi 
kaipaa vielä paljon toimenpiteitä. Kolmannen sektorin rooli on hyvin tärkeä tässä 
asiassa. Olemme pohtineet, miten jäsentemme keskuudessa olevia yksinäisiä 
voisimme auttaa. Hyviä vinkkejä otamme hallituksessa vastaan.

Tänä vuonna yritämme saada uutta toimintaa entisten hyvien kerhojen ohella. 
Tammikuussa aloitamme tietovisakerhon Hollolan pääkirjaston tapahtumatorilla. 
Sinne ovat kaikki tervetulleita, visailemme 2-3 hengen ryhmissä leikkimielellä. 
Tapahtumatorille mahtuu hyvinkin 50 ihmistä.
Kokouspäivät tulevat jäsentiedotteeseen sekä verkkosivulle 
https://hollola.senioriyhdistys.fi
Verkkosivuilla kannattaa käydä aina vilkaisemassa, onko jotain uutta tulossa. 
Pirjon lähettämä senioriposti ilahduttaa meitä aina tarvittaessa.

Olet sydämellisesti tervetullut tapahtumiimme, teatterimatkoille, lähimatkoille 
sekä vähän kauemmas suuntautuville matkoille. Kevätkauden lounaskokoukset 
ovat entiseen malliin kuukauden toinen torstai, sinne on hyvä tulla tapaamaan 
tuttuja ja uusia jäseniä.

Lämmöllä Eija Jokinen.
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Hallitus 2024

Hollolan kansalliset seniorit ry on Hämeen kansallinen senioripiiri ry:n ja 
Kansallisen senioriliitto ry:n paikallisyhdistys. 
Yhdistyksen perustamispäivä on 11.12.1985.
Kuluva vuosi 2024 on yhdistyksemme 39. toimintavuosi. 
Jäseniä on 225 (31.12.2023 ).
Yhdistyksen jäsenmaksu on 25 €/vuosi.
Yhdistyksemme sähköpostiosoite on hollola.seniorit@gmail.com
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Palveleva Maalamisen ja 
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INNI OY 
Soramaentie 31, 15880 Hollola 

puh. 03-780 5858 
ma-pe 8-18, la 9-13 

Maalit, Tapetit, Kaakelit, Lattiat, kylpyhuonekalusteet ym. 
www.varisilmahollola.fi 

Hallitus 2022 

Yhd istystietoja: 

Hollolan kansalliset seniorit ry on Hameen kansallisen senioripiirin ja 
Kansallisen senioriliiton jasenjarjesto. 
Yhdistyksen perustamispaiva on 11.12.1985. 
Kuluva vuosi 2022 on yhdistyksemme 37. toimintavuosi. 
Jasenia on 226 (31.12.2021). 
Yhdistyksen jasenmaksu on 20 €/vuosi. 
Yhdistyksemme sahkopostiosoite on hollola.seniorit@gmail.com 
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Kesällä 2023 pidettiin liittokokous Savonlinnassa. 
Senioriliitto sai uuden, liitontoimintaa omalla tavallaan 
uudistavan puheenjohtajan Kari Kantalaisen 
Turusta. Samoin saimme uuden liittohallituksen 
ja liittovaltuuston seuraavaksi kolmeksi vuodeksi. 
Liittohallituksen jäsenenä on meidän piiristämme 
piirin puheenjohtaja Pirjo-Liisa Snellman-Tenhunen 
ja liittovaltuustossa on meidän yhdistyksemme jäsen, 
varapuheenjohtaja Pirjo Kuikka.

Liiton ja yhdistyksemme teema on - Elämäniloa ja voimaa. 
Yhteisöllisyys ja yhdessä tekeminen, yhteiset retket ja matkat antavat meille 
työuran jättäneille ehdottomasti paljon iloa ja voimaa. Lounaskokoukset tuovat 
yhteen keskimäärin 80-100 jäsentä. Se puheensorina, mikä Maria-salista 
kuuluu, on musiikkia korville. Jutellaan ystävien ja vieraiden kanssa ja kohta 
kaikki ovat tuttuja keskenään.

Varmaan tämän ikäiset muistavat, kun Niilo Tarvajärvi sanoi: Ylös, ulos 
ja lenkille! Liike on lääke erityisesti meille seniori-ikäisille. Viimeaikaiset 
tutkimukset ovat osoittaneet, että vähäinenkin liikkuminen edesauttaa fyysistä 
ja henkistä hyvinvointia. Meidän sauvakävelykerho on liikuttanut monia jäseniä, 
hyvä niin. Elämäniloa ja voimaa saamme myös liikunnasta ja yhteisöllisestä 
liikunnasta ystävien kanssa.

Sydämellisesti tervetuloa kaikkiin tapahtumiimme, lounaskokouksiin, 
kävelyihin, retkille, matkoille, teatteriin ja Onnenkodon vapaaehtoistoimintaan.
Näin täytämme elämämme ilolla ja voimalla!

Lämmöllä Eija
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Rakkaat Seniorit!

Iloiset seniorit Marskin majalla!



Hallituksen jasenet ja heidan tyonjakonsa v 2022 
Puheenjohtaja 

Varapuheenjohtaja ja 
verkkosivuvastaava 

Sihteeri, tiedottaja ja 
vapaaehtoistyon yhd. hlo. 

Taloudenhoitaja ja varalla 
arpajaiset 

Kirjanpitaja 

Liikuntatiimi

Kotimaan Matkatiimi
vastaava ja arpajaiset

Kotimaan Matkatiimiin 
kuuluvat: 

Teatterit ja 

Eija Jokinen puh. 050 490 6199, 
jokinen@phnet.fi 

Pentti Koskinen, puh. 040 560 5151, 
penakoo@gmail.com 

Sinikka Vilen, puh. 040 728 8950, 
sinikkavilen50@gmail.com 

Olavi "Olli" Jokinen, puh. 050 490 6198, 
olavi.jokinen@gmail.com

Reija Jarvenkyla, puh 050 2451, 
reija.jarvenkyla@gmail.com 

Pentti Koskinen ja Kyösti Toivonen. 

Raili Koivisto puh. 050 561 9230, 
raili46@gmail.com 

Raili Koivisto, Kyosti Toivonen ja Olavi Jokinen. 

Antti Kinnari, puh. 040 726 2594, 
Tapahtumatiimi-vastaava antti. kinnari@phnet.fi 

Tapahtumatiimiin 
kuuluvat: 

Turvallisuus- ja pelastus 
vastaava

Hallituksen ulkopuolelta: 

Jasenrekisteri- ja 
lounasvastaava 

Ulkomaan matkavastaava Kyosti Toivonen, 
kyosti.toivonen60@gmail.com 

Digikerho ja verkkosivut 
vara 

Kosken Kohinat 
verkkosivut 
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Antti Kinnari, Reija Jarvenkyla, Pirjo Kuikka 
ja Antti Jäämaa. Kyösti tarvittaessa

Antti Jäämaa puh. 0400 567 263,
antti.jaamaa@pjnet.fi

Pirjo Lounakoski, puh. 040 521 6825, 
pirjolounakoski@gmail.com 

Sosiaalisen media

Jouko Heinamaa puh. 044 049 4151, 
jokke.ritu@gmail.com

Sirkku Kalima puh. 050 074 6903, 
sirkku.kalima@gmail.com 

Mauri Kalima puh. 050 045 0309,
mauri.kalima@gmail.com
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Tiedotamme yhdistyksen toiminnasta 
Jasentiedote toimitetaan kaikille jasenille vuoden alussa. Syyskauden ohjelmaa 
taydennetaan syksyn aikana ja mahdollisista ohjelmamuutoksista tiedotetaan 
Senioripostilla. 

Senioripostia tarvittaessa lahetetaan niille jasenille, jotka ovat antaneet 
sahkopostiosoitteensa kayttoomme. Viestissa kerrotaan tulevista tapahtumista 
ja mahdollisista muutoksista tai lisayksista toimintaan. 

Hollolan Sanomien Yhdistystoiminta -palstalla tietoja tulevasta ohjelmasta 
keskiviikkoisin n. kerran kk:ssa. 

Yhdistyksemme verkkosivuilta loytyvat kaikki tapahtumatiedot 
http://hollola .sen ioriyhd istys. fi 

Yhdistyksella on omat facebook-sivut, joiden valityksella jaetaan tietoa 
ajankohtaisista tapahtumista. 

Kosken Kohinoiden verkkosivut http://www.koskenkohinat.fi kertoo myos 
yhdistyksemme tapahtumista. 

Huolehdithan, etta KAIKKI yhteystietosi ovat ajan tasalla. llmoita muutoksista 
jasenrekisterivastaavalle Pirjo Lounakoskelle: pirjolounakoski@gmail.com tai 
puh. 040 521 6825. 

Yhdistyksen tili: 
Paijat-Hameen Osuuspankki Fl35 561147200201 16 

Jasenmaksu 20 euroa maksetaan pankkiin yhdistyksen tilille, kayttaen 
aina viitetta 1960. Erapaiva on maanantai 31.1.2022. 

Voit maksaa myos kateisella tammikuun lounastapaamisessa 
taloudenhoitajalle. 

Yhdistykseen liittyvan uuden seniorin jasenyys tulee voimaan, kun 
jasenmaksu on maksettu ja jasenrekisteriin vaadittavat KAIKKI 

TIEDOT on ilmoitettu jasenrekisterivastaavalle. 

Jasenmaksuun sisaltyy kuusi kertaa vuodessa ilmestyva Patina-lehti. 
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Hallituksen jäsenien, varajäsenen ja 
toimihenkilöiden työnjako vuonna 2024
Hallitus:
Puheenjohtaja  Eija Jokinen, puh. 050 490 6199, 
 jokinen@phnet.fi

Varapuheenjohtaja, Pirjo Kuikka, puh. 050 919 0675, 
yhteyshenkilö  pkpirjokuikka@gmail.com 
Hollolan seurakuntaan

Sihteeri Mailis Jaronen, puh. 040 512 8530, 
 maijaron@gmail.com

Taloudenhoitaja Juha Sillanpää, puh. 045 123 6435, 
 silljuh@phnet.fi

Kirjanpitäjä Reija Järvenkylä, puh 050 2451, 
 reija.jarvenkyla@gmail.com

Nettisivuvastaava Pentti Koskinen, puh. 040 560 5151, 
 penakoo@gmail.com

Kotimaan Raili Koivisto, puh. 050 561 9230, 
matkavastaava raili46@gmail.com

Teatteri- ja Antti Kinnari, puh. 040 726 2594, 
tapahtumavastaava antti.kinnari4@gmail.com

Turvallisuus- ja Antti Jäämaa puh. 0400 567 263, 
pelastusvastaava antti.jaamaa@phnet.fi

Varajäsen:
Jäsenrekisteri- ja Pirjo Lounakoski, puh. 040 521 6825, 
lounasvastaava pirjolounakoski@gmail.com

Toimihenkilöt:
Sosiaalisen median Mauri Kalima puh. 050 045 0309, 
vastaava mauri.kalima@gmail.com

Digikerho Jouko Heinämaa, puh. 044 049 4151, 
 jokke.ritu@gmail.com

Kosken Kohinat Sirkku Kalima, puh. 050 074 6903, 
nettisivut sirkku.kalima@gmail.com
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Antti Kinnari, Reija Jarvenkyla, Pirjo Kuikka 
ja Antti Jäämaa. Kyösti tarvittaessa

Antti Jäämaa puh. 0400 567 263,
antti.jaamaa@pjnet.fi
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Tiedotamme yhdistyksen toiminnasta 
Jasentiedote toimitetaan kaikille jasenille vuoden alussa. Syyskauden ohjelmaa 
taydennetaan syksyn aikana ja mahdollisista ohjelmamuutoksista tiedotetaan 
Senioripostilla. 

Senioripostia tarvittaessa lahetetaan niille jasenille, jotka ovat antaneet 
sahkopostiosoitteensa kayttoomme. Viestissa kerrotaan tulevista tapahtumista 
ja mahdollisista muutoksista tai lisayksista toimintaan. 

Hollolan Sanomien Yhdistystoiminta -palstalla tietoja tulevasta ohjelmasta 
keskiviikkoisin n. kerran kk:ssa. 

Yhdistyksemme verkkosivuilta loytyvat kaikki tapahtumatiedot 
http://hollola .sen ioriyhd istys. fi 

Yhdistyksella on omat facebook-sivut, joiden valityksella jaetaan tietoa 
ajankohtaisista tapahtumista. 

Kosken Kohinoiden verkkosivut http://www.koskenkohinat.fi kertoo myos 
yhdistyksemme tapahtumista. 

Huolehdithan, etta KAIKKI yhteystietosi ovat ajan tasalla. llmoita muutoksista 
jasenrekisterivastaavalle Pirjo Lounakoskelle: pirjolounakoski@gmail.com tai 
puh. 040 521 6825. 

Yhdistyksen tili: 
Paijat-Hameen Osuuspankki Fl35 561147200201 16 

Jasenmaksu 20 euroa maksetaan pankkiin yhdistyksen tilille, kayttaen 
aina viitetta 1960. Erapaiva on maanantai 31.1.2022. 

Voit maksaa myos kateisella tammikuun lounastapaamisessa 
taloudenhoitajalle. 

Yhdistykseen liittyvan uuden seniorin jasenyys tulee voimaan, kun 
jasenmaksu on maksettu ja jasenrekisteriin vaadittavat KAIKKI 

TIEDOT on ilmoitettu jasenrekisterivastaavalle. 

Jasenmaksuun sisaltyy kuusi kertaa vuodessa ilmestyva Patina-lehti. 
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Arpajaisvastaava Soili Lindgren, puh. 040 542 3415, 
 soili.lindgren@gmail.com

Vapaaehtoistyön Sinikka Vilen, puh. 040 728 8950, 
yhdyshenkilö sinikkavilen50@gmail.com 
(Onnenkoto)

Tiedotamme yhdistyksen toiminnasta
Jäsentiedote toimitetaan kaikille jäsenille vuoden alussa. Syyskauden ohjelmaa 
täydennetään syksyn aikana ja mahdollisista ohjelmamuutoksista tiedotetaan 
senioripostilla.

Senioripostia lähetetään niille jäsenille, jotka ovat antaneet 
sähköpostiosoitteensa käyttöömme. Viestissä kerrotaan tulevista tapahtumista 
ja mahdollisista muutoksista tai lisäyksistä toimintaan.

Hollolan Sanomien järjestöt toimivat -sivulla tietoja tulevasta ohjelmasta 
lauantaisin noin kerran kuukaudessa.

Yhdistyksemme nettisivuilta löytyvät kaikki tapahtumatiedot 
https://hollola.senioriyhdistys.fi

Yhdistyksellä on omat facebook-sivut, joiden välityksellä jaetaan tietoa 
ajankohtaisista tapahtumista.

Kosken Kohinoiden nettisivut https://www.koskenkohinat.fi kertoo myös 
yhdistyksemme tapahtumista.

Huolehdithan, että KAIKKI yhteystietosi ovat ajan tasalla. Ilmoita muutoksista 
jäsenrekisterivastaavalle Pirjo Lounakoskelle: pirjolounakoski@gmail.com tai 
puh. 040 521 6825.

Joulujuhlien talkooväkeä
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Kerhot 
Liikuntatiimi kokoontuu joka toinen viikko. 

Kokoonnutaan toimintapuiston edessä Hollolan kuntakeskuksessa aina 
parittoman viikon tiistaina klo 10, aallkkaaeenn  ttii  44..11..22002222,, paitsi 12.4 (on 
lounastapaaminen) ja viimeisen kerran ti 3.5.2022. Keväällä, kun alkaa olla 
kuivempaa, käymme katsomassa lähiseudun luontokohteita. Näille pidemmille 
retkille mennään kimppakyydein, kävelysauvat ja eväät mukaan!
Kesätauon jälkeen jatkamme sauvakävelyä syksyllä, joista ilmoitetaan 
myöhemmin.

Digi-kerhon toiminta pienryhmissa 
Tavoitteena on, etta kaikki oppivat kayttamaan niita laitteita, jotka tuntevat 
omakseen. Mukaan voi tulla, vaikkei olisi mitaan kokemusta digitaalisten 
laitteiden kaytosta. Kerho kokoontuu Hollolan paakirjaston kokoustilassa. 
Toiminta kaynnistyy ke 12.1.2022 klo 10:00 - 12:00 ja tasta eteenpain 
kokoontumisajat loytyvat verkkosivuillamme. 

Ryhmat ja opastajat: alykannykka / Jouko Heinamaa, valokuvien kasittely / 
Mauri Kalima ja facebook / Tero Heinonen. 

Uusia digi-ryhmia perustetaan aina tarpeen mukaan ja kun opastajia loytyy. 
Ehdotuksia uusista aiheista otetaan mielellaan vastaan. Kerhossa saa 
opastusta myos kannykan, tabletin ja tietokoneen hankinnassa seka ohjelmien 
asennuksessa. Opastamme myos nettiyhteyksien ja niihin kuuluvien laitteiden 
toimintakuntoon saattamisessa 

Tietovisakerho kokoontuu kerran kuussa torstaisin.
Voitte virkistää aivojanne ja kaivaa muistilokeroistanne arvokkaita tietoja kerran 
kuussa 2022 kevätkaudella. Jatkossa syyskaudella voimme kokoontua kaksi 
kertaa kuussa, jos on kiinnostusta.
Tietovisakerhossa ratkotaan ohjaajan laatimia kysymyksiä ryhmätyönä ja 
leikkimielellä. Lopuksi käydään yhdessä oikeat vastaukset läpi.
Vetäjänä toimii Eija Jokinen puh. 050 490 6199 tai jokinen@phnet.fi
Kerho kokoontuu kirjaston Tapahtumatorilla.

Tämän ja vuosien 2020 ja 2021 Jäsentiedotteet ovat tehneet: Tekstin 
kokosi Aimo Ohtonen, sen siirsivät paino-ohjelmaan Mauri Kalima ja 
Konsta Lehtonen.
Valokuvat: Raili Koivisto, Mauri Kalima ja Aimo Ohtonen

Yhdistyksen tili:

Päijät-Hämeen Osuuspankki FI35 5611 4720 0201 16

Jäsenmaksu 25 euroa maksetaan pankkiin yhdistyksen tilille, käyttäen 
viitettä 2231. Eräpäivä on 31.1.2024.

Voit maksaa myös käteisellä tammikuun lounastapaamisessa 
taloudenhoitajalle.

Yhdistykseen liittyvän uuden seniorin jäsenyys tulee voimaan, kun 
jäsenmaksu on maksettu ja jäsenrekisteriin vaadittavat KAIKKI 

TIEDOT on ilmoitettu jäsenrekisterivastaavalle.

Jäsenmaksuun sisältyy viisi kertaa vuodessa ilmestyvä Patina-lehti.

Lounastapaamisten ilmoittautumis- ja maksuohjeita
Lounastapaamiset tammi-toukokuussa sekä syys-marraskuussa muodostavat 
yhdistyksemme toiminnan rungon. Kokoonnumme Sovituksenkirkon Maria-
salissa kerran kuukaudessa tiistaisin klo 11.00 -15.00.

Ilmoittautuminen lounasruokailuun aina viimeistään ilmoitettuna päivänä 
mieluiten yhdistyksen nettisivuilla olevalla ilmoittautumislinkillä tai Pirjo 
Lounakoski puh. 040 521 6825, mieluiten tekstiviestillä. 
Lounas maksetaan ravintolan kassalle.

Yhdistyksen järjestämät matkat ja tapahtumat:
Teatteri- ja konserttimatkat järjestää teatterivastaava Antti Kinnari. 
Ilmoittautumiset anttikinnari4@gmail.com tai tekstiviestillä puh. 040 726 2594

Kotimaan matkat järjestää matkavastaava Raili Koivisto. Ilmoittautumiset 
raili46@gmail.com tai tekstiviestillä puh. 050 561 9230

Tapahtumat järjestää tapahtumavastaava Antti Kinnari. Ilmoittautumiset 
anttikinnari4@gmail.com tai tekstiviestillä puh. 040 726 2594

Ulkomaanmatkat tuottaa matkatoimisto. Matkojen suunnittelussa ja ideoinnissa 
on apuna Kyösti Toivonen.

Vuoden 2024 ulkomaanmatkoilla Kyösti toimii matkanjohtajana ja oppaana. 
Uusista matkoista ilmoitetaan nettisivuilla ja sähköpostilla.

Otamme vastaan ehdotuksia uusista lounastapaamisten aiheista, matkoista, 
teatteri- ja konserttimatkoista syyskaudelle 2024.
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Kerhot 
Liikuntatiimi kokoontuu joka toinen viikko. 

Kokoonnutaan toimintapuiston edessä Hollolan kuntakeskuksessa aina 
parittoman viikon tiistaina klo 10, aallkkaaeenn  ttii  44..11..22002222,, paitsi 12.4 (on 
lounastapaaminen) ja viimeisen kerran ti 3.5.2022. Keväällä, kun alkaa olla 
kuivempaa, käymme katsomassa lähiseudun luontokohteita. Näille pidemmille 
retkille mennään kimppakyydein, kävelysauvat ja eväät mukaan!
Kesätauon jälkeen jatkamme sauvakävelyä syksyllä, joista ilmoitetaan 
myöhemmin.

Digi-kerhon toiminta pienryhmissa 
Tavoitteena on, etta kaikki oppivat kayttamaan niita laitteita, jotka tuntevat 
omakseen. Mukaan voi tulla, vaikkei olisi mitaan kokemusta digitaalisten 
laitteiden kaytosta. Kerho kokoontuu Hollolan paakirjaston kokoustilassa. 
Toiminta kaynnistyy ke 12.1.2022 klo 10:00 - 12:00 ja tasta eteenpain 
kokoontumisajat loytyvat verkkosivuillamme. 

Ryhmat ja opastajat: alykannykka / Jouko Heinamaa, valokuvien kasittely / 
Mauri Kalima ja facebook / Tero Heinonen. 

Uusia digi-ryhmia perustetaan aina tarpeen mukaan ja kun opastajia loytyy. 
Ehdotuksia uusista aiheista otetaan mielellaan vastaan. Kerhossa saa 
opastusta myos kannykan, tabletin ja tietokoneen hankinnassa seka ohjelmien 
asennuksessa. Opastamme myos nettiyhteyksien ja niihin kuuluvien laitteiden 
toimintakuntoon saattamisessa 

Tietovisakerho kokoontuu kerran kuussa torstaisin.
Voitte virkistää aivojanne ja kaivaa muistilokeroistanne arvokkaita tietoja kerran 
kuussa 2022 kevätkaudella. Jatkossa syyskaudella voimme kokoontua kaksi 
kertaa kuussa, jos on kiinnostusta.
Tietovisakerhossa ratkotaan ohjaajan laatimia kysymyksiä ryhmätyönä ja 
leikkimielellä. Lopuksi käydään yhdessä oikeat vastaukset läpi.
Vetäjänä toimii Eija Jokinen puh. 050 490 6199 tai jokinen@phnet.fi
Kerho kokoontuu kirjaston Tapahtumatorilla.

Tämän ja vuosien 2020 ja 2021 Jäsentiedotteet ovat tehneet: Tekstin 
kokosi Aimo Ohtonen, sen siirsivät paino-ohjelmaan Mauri Kalima ja 
Konsta Lehtonen.
Valokuvat: Raili Koivisto, Mauri Kalima ja Aimo Ohtonen

Yhdistyksen tapahtumien osallistumismaksut suoritetaan yhdistyksen tilille 
nro FI35 5611 4720 0201 16 eräpäivänä. Laita maksu eräpäiväksi maksuun 
heti ilmoittautumisen jälkeen käyttäen aina annettua viitettä. Löydät tiedot 
kotisivuiltamme https://hollola.senioriyhdistys.fi

Peruutuspaikkoja kannattaa aina kysellä vielä ilmoitusaikojen jälkeenkin. 
Matkojen ja tapahtumien toteuttamisen edellytys on vähintään 30 osallistujaa 
ellei ilmoituksessa mainita muuta.

Ilmoittaudu ensin ja maksa vasta kun olet saanut tiedon, että mahduit 
mukaan.

Yhdistyksen hallituksen päätöksen mukaan ei teatteri- eikä muidenkaan 
matkojen tai tapahtumien osallistumismaksuja palauteta, jos peruutus tehdään 
eräpäivän tai sitovan ilmoittautumisen jälkeen. Näissä tapauksissa jäsenen tulee 
itse hankkia sijainen tai maksaa matka.

Kerhot
Liikuntakerho kokoontuu joka toinen viikko.

Kokoonnutaan toimintapuiston edessä Hollolan kuntakeskuksessa joka toinen 
torstai klo 10, alkaen 4.1.2024 ja viimeisen kerran to 25.4.2024. Keväällä, kun 
alkaa olla kuivempaa, käymme katsomassa lähiseudun luontokohteita. Näille 
pidemmille retkille mennään kimppakyydein, kävelysauvat ja eväät mukaan! 
Kesätauon jälkeen syksyllä jatkamme sauvakävelyjä, joista ilmoitetaan 
myöhemmin. 
Liikuntatiimiin kuuluvat: Pirjo Kuikka, Matti Forsberg, Tuomo Manninen ja Pentti 
Koskinen

Digi-kerhon toiminta pienryhmissä.

Tavoitteena on, että kaikki oppivat käyttämään niitä laitteita, jotka tuntevat 
omakseen. Mukaan voi tulla, vaikkei olisi mitään kokemusta digitaalisten 
laitteiden käytöstä. Kerho kokoontuu Hollolan pääkirjaston kokoustilassa. 
Toiminta käynnistyy 16.1.2024 ja tästä eteenpäin kokoontumisajat löytyvät 
nettisivuillamme.

Ryhmät ja opastajat: älykännykkä / Jouko Heinämaa, valokuvien käsittely / 
Mauri Kalima.

Uusia digiryhmiä perustetaan aina tarpeen mukaan ja kun opastajia löytyy.  
Ehdotuksia uusista aiheista otetaan mielellään vastaan. Kerhossa saa 
opastusta myös kännykän, tabletin ja tietokoneen hankinnassa sekä ohjelmien 
asennuksessa. Opastamme myös nettiyhteyksien ja niihin kuuluvien laitteiden 
toimintakuntoon saattamisessa.



Tapahtumakalenteri 2022
Otamme huomioon tapahtumissa kulloinkin voimassa olevat koronarajoitukset. 
Muutoksista ja mahdollisista peruutuksista ilmoitetaan yhdistyksen nettisivuilla 
ja Senioripostilla. 

ti 4.1. 

ti 11.1. 

ke 12.1.

ti 18.1. 

ke 19.1. 

to 20.1. 

ti 1.2. 

ti 8.2. 

ttii  115..22..  

ke 16.2. 

to 17.2. 

ti 1.3. 

ti 8.3. 

to 10.3 

ti 15.3. 

ke 16.3. 

ti 29.3. 

to 31.3 

ti 5.4. 
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Liikuntatiimi klo 10, lähtö on toimintapuiston edestä. 

Lounastapaaminen / Mikko Niipala kertoo Niipalan luomutilasta.

Digi-kerho, klo 9–12 Hollolan pääkirjastolla. 

Liikuntatiimi klo 10, lähtö on toimintapuiston edestä. 

Retki Teerenpelin ravintola-, panimo- ja tislaamoyrityksen. 

Tietovisakerho, klo 13–15 Hollolan kirjaston Tapahtumatorilla. 

Liikuntatiimi klo 10, lähtö on toimintapuiston edestä. 

Lounastapaaminen / vesihuoltopäällikkö Riikka Johansson. 

Liikuntatiimi klo 10, lähtö on toimintapuiston edestä. 

Digi-kerho, klo 10–12 Hollolan pääkirjastolla. 

Tietovisakerho, klo 13–15 Hollolan kirjaston Tapahtumatorilla. 

Liikuntatiimi klo 10, lähtö on toimintapuiston edestä. 

Kevätkokous / lounastapaaminen. Teemu Kinnari kunnan ajankohtaiset

asiat.

Operetti Iloinen leski Kansallisooppera Helsinki. TÄYNNÄ! 

Liikuntatiimi klo 10, lähtö on toimintapuiston edestä. 

Digi-kerho, klo 10–12 Hollolan pääkirjastolla 

Liikuntatiimi klo 10, lähtö on toimintapuiston edestä. 

Tietovisakerho, klo 13–15 Hollolan kirjaston Tapahtumatorilla. 

Piirin kevätkokous Lahti. 

Lounastapaaminen / Sakari Orava ja Tarja Lappalainen. 

Digi-kerho, klo 10–12 Hollolan pääkirjastolla 

ti 12.4. 

ke 13.4. 

-·-·-·,
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to 14.4 

ti 19.4. 

2–7.5.

ti 3.5. 

Tietovisakerho, klo 13–15 Hollolan kirjaston Tapahtumatorilla 

Liikuntatiimi klo 10, lähtö on toimintapuiston edestä. 

Eurooppa-matka Italia-Slovenia-Kroatia. Lisätietoja nettisivulla. 

Liikuntatiimi klo 10, lähtö on toimintapuiston edestä. 

Lounastapaaminen / Mahdollinen esitelmä ilmoitetaan 

Senioripostilla.

Tietovisakerho, klo 13–15 Hollolan kirjaston Tapahtumatorilla 

Piirin kesäpäivä Hattula panssariprikaati. 

Savonlinnan oopperajuhlat, Giuseppe Verdi Aida. Lisätietoja 

nettisivulla. 

Alpit, Matka Alppien postikorttimaisemiin, hotelli Zell am Seessa, 

josta retkia vuorille, Berchtesgadeniin, Salzburgiin, Muncheniin. 

Ohjelma taydennetaan syyskuussa ja siita tiedotetaan yhdistyksen nettisivuilla ja 
senioripostilla. 

Lounastapaaminen/ Mahdollinen esitelmä ilmoitetaan Senioripostilla 

Piirin strategiapäivä Lammi. 

Lounastapaaminen/ Mahdollinen esitelmä ilmoitetaan Senioripostilla. 

Lounastapaaminen/ Syyskokous 

Piirin syyskokous Kuhmoinen. 

Joululounas. 

Tervetuloa mukaan iloiseen senioritoimintaan! 

L-·-·-
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ti 10.5. 

to 12.5 

ti 7.6. 

4–5.7. 

28.8–2.9. 

ti 13.9. 

ke 21.9. 

ti 11.10. 

ti 8.11. 

ke 16.11. 

ti 14.12. 

Tapahtumakalenteri 2024
Otamme huomioon tapahtumissa kulloinkin voimassa olevat rajoitukset. 
Muutoksista ja mahdollisista peruutuksista ilmoitetaan yhdistyksen nettisivuilla ja 
Senioripostilla.

to 4.1. Liikuntakerho klo 10.00, lähtö on toimintapuiston edestä.

ti 9.1.  Lounastapaaminen klo 11.00 / Esitelmä klo 13.00: Miten syntyi  
 kirja ”Äitee- tulosten takana”. Leena Sorvali ja Tuulikki Ritvanen.

ti 16.1. Digikerho klo 12.00–14.00 Hollolan pääkirjastolla.

ke 17.1. Retki Hartwall vierailukeskukseen. Lisätietoja nettisivuilla.

to 18.1. Liikuntakerho klo 10.00, lähtö on toimintapuiston edestä.

to 1.2 Liikuntakerho klo 10.00, lähtö on toimintapuiston edestä.

ti 13.2.  Lounastapaaminen klo 11.00/ Arpajaiset ja esitelmä  
 klo 13.00: Ikäihmisten hyvä asuminen ja korjausavustukset, Kari 
 Tahvanainen, korjausneuvoja Vanhustyön keskusliitosta.

to 15.2. Liikuntakerho klo 10.00, lähtö on toimintapuiston edestä.

ti 20.2. Digikerho klo 12.00–14.00 Hollolan pääkirjastolla.

ke 21.2. Keskustelukerho klo 10.30–12.00 Hollolan pääkirjastolla. Lisätietoja 
 nettisivuilla.

to 29.2. Liikuntakerho klo 10.00, lähtö on toimintapuiston edestä.

to 7.3. Teatterimatka ”Ensimmäinen tasavalta”. Lisätietoja nettisivuilla.

ti 12.3. Lounastapaaminen klo 11.00/ Kevätkokous 13.00

to 14.3. Liikuntakerho klo 10.00, lähtö on toimintapuiston edestä.

ti 19.3. Digikerho klo 12.00–14.00 Hollolan pääkirjastolla.

ke 20.3. Keskustelukerho klo 10.30–12.00 Hollolan pääkirjastolla. Lisätietoja 
 nettisivuilla.

to 28.3. Liikuntakerho klo 10.00, lähtö on toimintapuiston edestä.

ti 9.4. Lounastapaaminen klo 11.00 / Esitelmä klo 13.00: Hyvinvointia 
 kiropraktiikasta, kiropraktikko Sami Kela mukanaan 
 assistentti Laura Kemppi.



Tapahtumakalenteri 2022
Otamme huomioon tapahtumissa kulloinkin voimassa olevat koronarajoitukset. 
Muutoksista ja mahdollisista peruutuksista ilmoitetaan yhdistyksen nettisivuilla 
ja Senioripostilla. 

ti 4.1. 

ti 11.1. 

ke 12.1.

ti 18.1. 

ke 19.1. 

to 20.1. 

ti 1.2. 

ti 8.2. 

ttii  115..22..  

ke 16.2. 

to 17.2. 

ti 1.3. 

ti 8.3. 

to 10.3 

ti 15.3. 

ke 16.3. 

ti 29.3. 

to 31.3 

ti 5.4. 
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Liikuntatiimi klo 10, lähtö on toimintapuiston edestä. 

Lounastapaaminen / Mikko Niipala kertoo Niipalan luomutilasta.

Digi-kerho, klo 9–12 Hollolan pääkirjastolla. 

Liikuntatiimi klo 10, lähtö on toimintapuiston edestä. 

Retki Teerenpelin ravintola-, panimo- ja tislaamoyrityksen. 

Tietovisakerho, klo 13–15 Hollolan kirjaston Tapahtumatorilla. 

Liikuntatiimi klo 10, lähtö on toimintapuiston edestä. 

Lounastapaaminen / vesihuoltopäällikkö Riikka Johansson. 

Liikuntatiimi klo 10, lähtö on toimintapuiston edestä. 

Digi-kerho, klo 10–12 Hollolan pääkirjastolla. 

Tietovisakerho, klo 13–15 Hollolan kirjaston Tapahtumatorilla. 

Liikuntatiimi klo 10, lähtö on toimintapuiston edestä. 

Kevätkokous / lounastapaaminen. Teemu Kinnari kunnan ajankohtaiset

asiat.

Operetti Iloinen leski Kansallisooppera Helsinki. TÄYNNÄ! 

Liikuntatiimi klo 10, lähtö on toimintapuiston edestä. 

Digi-kerho, klo 10–12 Hollolan pääkirjastolla 

Liikuntatiimi klo 10, lähtö on toimintapuiston edestä. 

Tietovisakerho, klo 13–15 Hollolan kirjaston Tapahtumatorilla. 

Piirin kevätkokous Lahti. 

Lounastapaaminen / Sakari Orava ja Tarja Lappalainen. 

Digi-kerho, klo 10–12 Hollolan pääkirjastolla 

ti 12.4. 

ke 13.4. 

-·-·-·,
i 
i 
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to 14.4 

ti 19.4. 

2–7.5.

ti 3.5. 

Tietovisakerho, klo 13–15 Hollolan kirjaston Tapahtumatorilla 

Liikuntatiimi klo 10, lähtö on toimintapuiston edestä. 

Eurooppa-matka Italia-Slovenia-Kroatia. Lisätietoja nettisivulla. 

Liikuntatiimi klo 10, lähtö on toimintapuiston edestä. 

Lounastapaaminen / Mahdollinen esitelmä ilmoitetaan 

Senioripostilla.

Tietovisakerho, klo 13–15 Hollolan kirjaston Tapahtumatorilla 

Piirin kesäpäivä Hattula panssariprikaati. 

Savonlinnan oopperajuhlat, Giuseppe Verdi Aida. Lisätietoja 

nettisivulla. 

Alpit, Matka Alppien postikorttimaisemiin, hotelli Zell am Seessa, 

josta retkia vuorille, Berchtesgadeniin, Salzburgiin, Muncheniin. 

Ohjelma taydennetaan syyskuussa ja siita tiedotetaan yhdistyksen nettisivuilla ja 
senioripostilla. 

Lounastapaaminen/ Mahdollinen esitelmä ilmoitetaan Senioripostilla 

Piirin strategiapäivä Lammi. 

Lounastapaaminen/ Mahdollinen esitelmä ilmoitetaan Senioripostilla. 

Lounastapaaminen/ Syyskokous 

Piirin syyskokous Kuhmoinen. 

Joululounas. 

Tervetuloa mukaan iloiseen senioritoimintaan! 

L-·-·-
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ti 10.5. 

to 12.5 

ti 7.6. 

4–5.7. 

28.8–2.9. 

ti 13.9. 

ke 21.9. 

ti 11.10. 

ti 8.11. 

ke 16.11. 

ti 14.12. 

to 11.4. Liikuntakerho klo 10.00, lähtö on toimintapuiston edestä.

pe 12.4 Piirin kevätkokous Riihimäellä

ti 16.4. Digikerho klo 12.00–14.00 Hollolan pääkirjastolla.

ke 24.4. Keskustelukerho klo 10.30–12.00 Hollolan pääkirjastolla. Lisätietoja 
 nettisivuilla.

to 25.4. Liikuntakerho klo 10.00, lähtö on toimintapuiston edestä.

ti 7.5 Piirin hengellinen päivä Kuhmoisissa

ti 14.5. Lounastapaaminen klo 11.00 / Esitelmä klo 13.00: 
 Terveyskordinaattori Heli Hautalahti kertoo ikääntyneiden 
 asiakasohjauksesta ja terveyttä edistävästä liikunnasta, 
 ravitsemuksesta sekä unesta.

ke 22.5. Kahden kirkon päiväretki Sastamalaan. Ohjelma julkaistaan 
 huhtikuun alussa.

ke 12.6 Piirin kesäpäivä Forssassa

22.7- 23.7. Savonlinnan oopperajuhlat/ Nabucco/ Giuseppe Verdi. 
 Katso tiedot nettisivuilta.

27.7- 2.8. Matka Lofooteille. Matkaoppaana Kyösti. Katso tiedot nettisivuilta.

Ohjelmaa täydennetään syyskuussa ja siitä tiedotetaan yhdistyksen 
nettisivuilla ja senioripostilla.

ti 10.9. Lounastapaaminen klo 11.00/ Esitelmä klo 13.00: Aihe ilmoitetaan 
 nettisivuilla ja senioripostilla.

syyskuu Päiväretki mm. Hattulan kirkkoon, seuraa ilmoittelua

ma 7.10 Piirin strategiapäivä Kärkölässä

ti 8.10. Lounastapaaminen klo 11.00/ Arpajaiset ja esitelmä klo 13.00: 
 Aihe ilmoitetaan nettisivuilla ja senioripostilla.

ti 12.11. Lounastapaaminen klo 11.00/ Syyskokous klo 13.00

ma 18.11 Piirin seniorifoorumi ja syyskokous Lahdessa

ti 10.12. Joululounas

Tervetuloa mukaan iloiseen senioritoimintaan! 



Valamo, Vanha kirkko

Sairakkalan järvi

Kastarin maitolava

Rohkeasti seniorikävely ja -tapahtuma

Geopark-retki

Pihantien taukopaikka

Ensiapukoulutus, Arttu Kumpulainen

Reippaat kävelijät kodalla

Hengelliset päivät

Italian auringossa

Matkailu avartaa viinimaassa



Valamo, Vanha kirkko

Sairakkalan järvi

Kastarin maitolava

Rohkeasti seniorikävely ja -tapahtuma

Geopark-retki

Pihantien taukopaikka

Ensiapukoulutus, Arttu Kumpulainen

Meillä on hyvät kokoustilat!

Innokkaat Sorrenton 
matkalaiset
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Laakariasema 
ALFA 

Kansankatu 7, 
15870 Hollola 

www.laakariasemaalfa.fi 

Tule 
kokeisiin! 

Varaa aika 
040 751 3774 

Pitkiillii kokemuksella 
ja suurella sydiimellii 
liiiikiirin vastaanotto ja 
laboratoriopalvelut 

A HOLLOLAN 
TAPTEEKKI 

Ammattitaitoista ja 
ystavallista apteekkipalvelua 
Hollolan Prisma-keskuksessa. 

Tervetuloa! 

Meilta mm. laakehoidon tarkistus- ja annosjakelupalvelut 

Kansankatu 8, 15870 Hollola 
puh. (03) 878 610 
Kotisivu ja verkkokauppa: 
www.hollolanapteekki.fi 

Avoinna: 
ma-pe 8.30 - 19 

la 9 - 16 
SU 12 - 16 

I l _____ _ 

Ammattitaitoista ja 
ystävällistä apteekkipalvelua 

Hollolan Prisma-keskuksessa. 
Tervetuloa!

Kansankatu 8, 15870 Hollola
puh. (03) 878 610
Kotisivu ja verkkokauppa:
www.hollolanapteekki.fi

Avoinna:
ma-pe 8.30 – 19

la       9 – 16
su   suljettu

Meiltä mm. lääkehoidon tarkistus- ja annosjakelupalvelut


