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(X3 Hollolan kansalliset
seniorit ry

JASENTIEDOTE 2026

nettisivumme https://hollola.senioriyhdistys.fi

Teemamme on ELAMANILOA JA VOIMAA!



https://hollola.senioriyhdistys.fi/

Ammattitaitoista ja
HOLLO LAN ystavallista apteekkipalvelua
APTEEKKI Hollolan Prisma-keskuksessa.

Tervetuloa!

Meilta mm. annosjakelu- ja verkkoapteekkipalvelut

Kansankatu 8, 15870 Hollola Avoinna:
puh. (03) 878 610 ma-pe 8.30 - 19
Kotisivu ja verkkokauppa: la 9-16
www.hollolanapteekki.fi su suljettu

Hallitus: eturivissd vasemmalta Eija, Pirjo L., Mailis, Soili, Reija, Pirjo K.,
takarivissd Tero, Juha, Antti K., ja Pentti. Antti J. puuttuu kuvasta.

Yhdistystietoja:

Hollolan kansalliset seniorit ry on Hdmeen kansallinen senioripiiri ry:n ja
Kansallinen senioriliitto ry:n paikallisyhdistys.

Yhdistyksen perustamispdiva on 11.12.1985.

Kuluva vuosi 2026 on yhdistyksemme 41. toimintavuosi. Jdsenia on 215 (31.12.2025).
Yhdistyksen jasenmaksu on 25 €/vuosi.



Yhdistyksemme sahkopostiosoite on hollola.seniorit@gmail.com


mailto:hollola.seniorit@gmail.com

Puheenjohtajan tervehdys 2026

Rakkaat Seniorit!

Viime vuoden lopulla juhlimme nayttavasti
yhdistyksemme 40 vuotta Hameenkosken
Seuralassa. Neljan vuosikymmenen

aikana on yhdistyksemme kasvattanut
jasenmaaraansa moninkertaiseksi. Alusta
alkaen mukaan on kuulunutiloisia ja
virkistavia retkia seka teatterimatkoja.
Juhlassa kuulimme Kyosti Toivosen
tekeman historiikin vuosien varrelta,
Senioriliiton puheenjohtaja Kari
Kantalaisen terveiset liittotasolta ja Pekka Raitalan terveiset Hameen
senioripiirista. Erityiset kiitokset juhlan onnistuneista jarjestelyista
ansaitsee Antti Kinnari, yhdistyksemme tapahtumavastaava.

Senioriyhdistysten merkitys elakkeella olevien sosiaalisen, fyysisen

ja psyykkisen toiminnan yllapitdjina on huomattava. Hollolan
kansalliset seniorit on lunastanut pysyvan paikkansa hollolalaisten
seniorikansalaisten keskuudessa. Kiitettavasti jasenet ovat osallistuneet
erilaisiin tapahtumiin, retkille seka kerhoihin. Iso kiitos kuuluu meidan
vapaaehtoisille kerhojen vetdjille, retkien ja matkojen jarjestajille.

Syyskokouksessa nousi esille huoli ulkomaan matkojen puutteesta,
mika on myos hallituksen huolen aihe. Tahan on yksi ratkaisu, joku
alkaa vetajaksi. Matkatoimistot tekevat meille raataloityja matkoja,
jonkun taytyy rohkeasti alkaa yhdyshenkilosi.

Hallitus tarvitsee uusia jasenia, jotka tuovat mukanaan raikkaita tuulia
ja uusia ideoita. Tama on meidan haaste vuonna 2026. Ilman tekevia

ihmisia ei yhdistysta saada toimimaan.

Voit tuoda aina ystavasi mukaan meidan lounaskokouksiin tai kerhoihin
tutustumaan toimintaamme ja aistimaan yhteisollista ilmapiiriamme.

Yhdistyksemme teema on edelleen - Elamaniloa ja voimaa.

Lampimin senioriterveisin Eija



Hallituksen jasenten, varajasenen ja
toimihenkildiden tyonjako vuonna 2026

Hallitus:

Puheenjohtaja

Varapuheenjohtaja

Sihteeri

Taloudenhoitaja

Kirjanpitdja

Jasenrekisteri- ja lounasvastaava

Yhteyshenkilo seurakuntaan

Nettisivuvastaava

Teatteri- ja tapahtumavastaava

Turvallisuus- ja pelastusvastaava

Hallituksen varajasen:
Arpajaisvastaava

Eija Jokinen, puh. 050 490 6199,
eijainkeri.jokinen@gmail.com

Pirjo Kuikka, puh. 050 919 0675,
pkpirjokuikka@gmail.com

Mailis Jaronen, puh. 040 512 8530,
maijaron@gmail.com

Juha Sillanpaa, puh. 045 123 6435,
silljluh@phnet.fi

Reija Jarvenkyld, puh. 050 2451,
reija.jarvenkyla@gmail.com

Pirjo Lounakoski, puh. 040 521 6825,
pirjolounakoski@gmail.com

Pirjo Kuikka, puh. 050 919 0675,
pkpirjokuikka@gmail.com

Pentti Koskinen, puh. 040 560 5151,
penakoo@gmail.com

Antti Kinnari, puh. 040 726 2594,
anttikinnari4@gmail.com

Antti Jaamaa, puh. 0400 567 263,
antti.jaamaa@phnet.fi

Soili Lindgren, puh. 040 542 3415,
soili.lindgren@gmail.com
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Toimihenkilot:
Kotimaan matkavastaava Raili Koivisto, puh. 050 561 9230,
raili46@gmail.com

Digikerhon vastaava Jouko Heinamaa, puh. 044 049 4151,
jokke.ritu@gmail.com

Vapaaehtoistyon
yhdyshenkilé (Onnenkoto) Sinikka Vilen, puh. 040 728 8950,
sinikkavilen50@gmail.com

Tiedotamme yhdistyksen toiminnasta

Jasentiedote toimitetaan kaikille jasenille tammikuun aikana. Syyskauden
ohjelmaa taydennetaan syksyn aikana ja mahdollisista ohjelmamuutoksista
tiedotetaan senioripostilla.

Yhdistyksemme nettisivuilta [6ytyvat kaikki tapahtumatiedot
https://hollola.senioriyhdistys.fi .

Senioripostia lahetetdan niille jasenille, jotka ovat antaneet
sahkopostiosoitteensa kayttoomme. Viesteissa kerrotaan tulevista
tapahtumista ja mahdollisista muutoksista tai lisdyksista toimintaan.

ESS Viikko -lehden jarjestot toimivat -sivulla tietoja tulevasta ohjelmasta
keskiviikkoisin noin kerran kuukaudessa.

Yhdistykselld on omat faeebeu-sivut,joiden valitykselld jaetaan tietoa
ajankohtaisista tapahtumista.’

Huolehdithan, ettd KAIKKI
yhteystietosi ovat ajan
tasalla.

[Imoita muutoksista
jasenrekisterivastaavalle
Pirjo Lounakoskelle:
pirjolounakoski@gmail.com

. Kirsi Design
tai puh. 040 521 6825. Keskuskatu 11, Hollola
0400 878 898 www.putiikkikk.fi
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Yhdistyksen tili:
Hameen Osuuspankki FI35 5611 4720 0201 16

Jasenmaksun 25 euroa voi maksaa vain pankkiin Hollolan kansalliset
seniorit ry:n tilille, kayttaen viitetta 2503. Erapaiva on 31.1.2026.
Yhdistykseen liittyvan uuden seniorin jasenyys tulee voimaan, kun jasenmaksu
on maksettu ja jasenrekisteriin vaadittavat KAIKKI TIEDOT on ilmoitettu
jasenrekisterivastaavalle.

Jasenmaksuun sisaltyy viisi kertaa vuodessa ilmestyva Patina-lehti.

Lounastapaamisten ilmoittautumis- ja maksuohjeita

Lounastapaamiset tammi-toukokuussa seka syys-marraskuussa muodostavat
yhdistyksemme toiminnan rungon. Kokoonnumme Sovituksenkirkon Maria
-salissa kerran kuukaudessa tiistaisin, kokous ja esitelmat alkavat klo 13.00.
Tapaaminen lounaan merkeissa sita ennen.

Ilmoittautuminen lounasruokailuun aina viimeistaan ilmoitettuna paivana
mieluiten yhdistyksen nettisivuilla olevalla ilmoittautumislinkilla tai
Pirjo Lounakoski puh. 040 521 6825, mieluiten tekstiviestilla.

Lounas maksetaan ravintolan kassalle.

Yhdistyksen jarjestaimat matkat ja tapahtumat

Yhdistyksen jarjestamille matkoille ja tapahtumiin ilmoittaudutaan
ensisijaisesti nettisivujen kautta.

Tapahtumat, teatteri- ja konserttimatkat jarjestaa tapahtumavastaava
Antti Kinnari, sahkoposti anttikinnari4@gmail.com, tekstiviesti puh. 040 726 2594

Kotimaan matkat ja myos teatterimatkoja jarjestaa matkavastaava
Raili Koivisto, sahkoposti raili46@gmail.com, tekstiviesti puh. 050 561 9230

Ulkomaanmatkat tuottaa matkatoimisto.
Suunnitelmissa on 1-2 ulkomaanmatkaa talle vuodelle.

Uusista matkoista ilmoitetaan nettisivuilla ja senioripostilla.
Otamme vastaan ehdotuksia uusista lounastapaamisten aiheista, matkoista,
teatteri- ja konsertimatkoista syyskaudelle 2026.
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Yhdistyksen tapahtumien osallistumismaksut suoritetaan Hollolan kansalliset
seniorit ry:n tilille nro FI35 5611 4720 0201 16 erdpaivana. Laita maksu
erdpaivaksi maksuun heti ilmoittautumisen jalkeen kayttaen aina annettua
viitettd. Loydat tiedot nettisivuiltamme https://hollola.senioriyhdistys.fi/.

Peruutuspaikkoja kannattaa aina kysella viela ilmoittautumisaikojen jalkeen.
Matkojen ja tapahtumien toteuttamisen edellytys on vahintaan 30 osallistujaa
ellei ilmoituksessa mainita muuta.

Ilmoittaudu ensin ja maksa vasta kun olet saanut tiedon,
etta mahduit mukaan.

Yhdistyksen hallituksen paatoksen mukaan ei teatteri- eika muidenkaan
matkojen tai tapahtumien osallistumismaksuja palauteta, jos peruutus
tehdaan erapaivan tai sitovan ilmoittautumisen jalkeen. Ndissa
tapauksissa jasenen tulee itse hankkia sijainen tai maksaa matka.

Liikuntakerho kokoontuu joka toinen torstai.

Kokoonnutaan toimintapuiston edessa Hollolan kuntakeskuksessa joka toinen
torstai klo 10, alkaen 8.1.2026 ja viimeisen kerran to 30.4.2026. Kevaalla, kun
alkaa olla kuivempaa, kdymme katsomassa lahiseudun luontokohteita. Naille
pidemmille retkille mennaan kimppakyydein, kavelysauvat ja evaat mukaan!
Kesatauon jalkeen syksylla jatkamme sauvakavelyja, joista ilmoitetaan
nettisivuilla myohemmin.

Liikuntatiimiin kuuluvat Anja Pirttiniemi, Pekka Leskinen, Matti Forsberg ja
Pentti Koskinen.

Digi-kerho kokoontuu kerran kuussa.

Tavoitteena on, etta kaikki oppivat kdayttamaan niita laitteita, jotka tuntevat
omakseen. Mukaan voi tulla, vaikka ei olisi mitaan kokemusta digitaalisten
laitteiden kaytosta. Kerho kokoontuu Hollolan paakirjaston kokoustilassa.
Toiminta kdynnistyy ma 12.1.2026 ja tasta eteenpain kokoontumisajat
loytyvat nettisivuilta.

Kerhossa saa opastusta kannykan, tabletin ja tietokoneen hankinnassa seka
ohjelmien asennuksessa. Opastamme my0s nettiyhteyksien ja niihin kuuluvien
laitteiden toimintakuntoon saattamisessa.

Uutena kerhona aloittaa kerran kuussa ajankohtaisista asioista keskusteleva
Porinakerho. Ensimmainen kokoontuminen ke 21.1.2026 Hollolan paékirjastolla.
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Tapahtumakalenteri 2026

Muutoksista ja mahdollisista peruutuksista
ilmoitetaan yhdistyksen nettisivuilla ja Senioripostilla.

to 8.1.
ma 12.1.
ti13.1.
ke 21.1.
to 22.1.
la 24.1.
to 5.2.
ma 9.2.
ti10.2.
ke 18.2.
to 19.2.
ke 25.2.
to 5.3.
pe6.3.
ma 9.3.
ti10.3.
to 19.3.
ke 25.3.

ke 1.4.

Liikuntakerhon kavely klo 10.00, lahto on toimintapuiston edesta.
Digikerho klo 10.00-12.00 Hollolan paakirjastolla
Lounastapaaminen klo 11.00 / Esitelma klo 13.00

Porinakerho klo 12.15-13.45 Hollolan paakirjastolla
Liikuntakerhon kavely klo 10.00, [aht6 on toimintapuiston edesta.
Niskavuoren nuori emanta klo 9.45-17.00, Tampereen Teatteri
Liikuntakerhon kavely klo 10.00, [aht6 on toimintapuiston edesta.
Digikerho klo 10.00-12.00 Hollolan paakirjastolla
Lounastapaaminen klo 11.00 / Arpajaiset ja esitelma klo 13.00
Porinakerho klo 12.15-13.45 Hollolan paakirjastolla
Liikuntakerhon kavely klo 10.00, lahto on toimintapuiston edesta.
Vapaaehtoistoimintaa Onnenkodossa klo 13.45-16.00

Taalla Pohjantahden alla, klo 10.00-17.00, Kansallisteatteri, Helsinki
Liikuntakerhon kavely klo 10.00, lahto on toimintapuiston edesta.
Digikerho klo 10.00-12.00 Hollolan paakirjastolla
Lounastapaaminen klo 11.00 / Kevatkokous klo 13.00
Liikuntakerhon kavely klo 10.00, lahto on toimintapuiston edesta.
Porinakerho klo 12.15-13.45 Hollolan paakirjastolla

Vapaaehtoistoimintaa Onnenkodossa klo 13.45-16.00



to 2.4. Liikuntakerhon kavely klo 10.00, lahto on toimintapuiston edesta.
ti7.4. Lounastapaaminen klo 11.00 / Esitelma klo 13.00

ma 13.4. Digikerho klo 10.00-12.00 Hollolan paakirjastolla

ke 22.4. Porinakerho klo 12.15-13.45 Hollolan paakirjastolla

ke 22.4. Vapaaehtoistoimintaa Onnenkodossa klo 13.45-16.00

to 30.4. Liikuntakerhon kavely klo 10.00, laht6 on toimintapuiston edesta.
ti12.5. Lounastapaaminen Parinpellon Leirikeskuksessa klo 11.00

ke 27.5. Vapaaehtoistoimintaa Onnenkodossa klo 13.45-16.00

Kesdkuunalussa retki Verlaan

Ohjelmaa taydennetaan syyskuussa ja siita tiedotetaan yhdistyksen
nettisivuilla ja senioripostilla.

18.-19.8. Kesaretki Turku-Naantali Kultaranta
Syyskuussa ”Toinen tasavalta”, Kansallisteatteri, Helsinki

ti8.9. Lounastapaaminen klo 11.00 / Esitelma klo 13.00
ti13.10. Lounastapaaminen klo 11.00 / Arpajaiset ja esitelma klo 13.00
ti10.11. Lounastapaaminen klo 11.00 / Syyskokous klo 13.00

ti 8.12. Joululounas



Tervetuloa mukaan
iloiseen senioritoimintaan!






Palveleva Maalamisen ja
sisustamisen erikoisliike

® TP .
¢ ¢ Varisilma Hollola

Tarmontie 3, 15860 Hollola
puh. 03-780 5858
ma-pe 7-18, la 10-14

Maalit, Tapetit, Kaakelit, Lattiat, kylpyhuonekalusteet ym.

www.varisilma.fi

Kaikki ekimas kulat |

I16llisesti ja ammattitaidolla
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Laakariasema Kansankatu 7,
15870 Hollola
AI-FA www.laakariasemaalfa.fi
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OMAN TILAN TAYSJYVAKAURA-ATERIAT

Intohimosta suomalaiseen ruokaan syntyi ensimmdinen

kaurapohjainen valmisateriasarja. Nama reseptit on luotu

oman leivinuunin ddressd. Tuotteemme on valmistettu ravinto- KlnnnRIn Ill_n
suositusten mukaisesti kotimaisesta tdysjyvdviljasta!

Herkullinen uutuus valmisruokahyllystd. Kinnarintila.fi 1667




