Hyvinkaan seniorit ry —
Toimintasuunnitelma 2026

1. Yhdistyksen tarkoitus

Hyvink&an seniorit ry on aktiivinen senioriyhdistys, jonka tarkoituksena on edist&da
jasentensa hyvinvointia, yhteisollisyytta ja aktiivista elaméantapaa. Yhdistys tarjoaa
monipuolista toimintaa, vertaistukea ja mahdollisuuksia osallistua yhteiskunnalliseen
vaikuttamiseen.

Yhdistys on jasenend Uudenmaan kansallisissa senioreissa ja Kansallisessa
senioriliitossa. Kansallinen senioriliitto ry on valtakunnallinen elakeldisjérjesto,
jonka tarkoituksena on senioreiden sosiaalisen turvallisuuden ja hyvinvoinnin
edistdminen. Senioriliiton 2023-2026 teemana on “Elamaéniloa ja voimaa”. Seuraava
liittokokous jarjestetdan 2026 Porissa.

2. Visio

Yhdistyksen visio on olla tunnettu ja vetovoimainen senioriyhteiso, joka tukee
jasentensa aktiivista ja merkityksellista elamé&. Vuonna 2026 toiminnan keskeisend
painopisteend on seniorien liikkunnallisuuden liséaminen, johon liittyen on laadittu oma
liikuntasuunnitelma (liite).

3. Jasenisto

Yhdistyksen jasenistd muodostaa toiminnan perustan. Jasenet osallistuvat aktiivisesti
kerhoihin, tapahtumiin ja retkiin. Yhteisollisyys, osallisuus ja vertaistuki ovat keskeisia
arvoja. Jasenten monipuolista osaamista hyddynnetéan vapaaehtoistoiminnassa,
kerhojen vetamisessa ja tapahtumien jarjestamisessa.

Hyvink&4an seniorit ry toimii aktiivisesti ikddntyneiden edunvalvojana. Yhdistys seuraa
ikdihmisten asemaan vaikuttavia p4atoksia ja tuo esiin jasentensa nakemyksia.
Yhteistyota tehdaan muiden senioriyhdistysten, Uudenmaan kansallisten senioreiden,
Senioriliiton seka kaupungin ja muiden paikallisten toimijoiden kanssa. Yhdistys
osallistuu tarvittaessa kuulemistilaisuuksiin, antaa lausuntoja ja vaikuttaa
paatoksentekoon esimerkiksi vanhusneuvoston kautta seka vaikuttamalla suoraan
paattajiin. Tavoitteena on parantaa ikaihmisten hyvinvointia, palveluiden
saavutettavuutta ja osallisuutta yhteiskunnassa.
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4. Edunvalvonta

Yhdistys tekee yhteisty6té Senioriliiton, Uudenmaan kansallisen senioripiirin seka
paikallisten toimijoiden kanssa. Tavoitteena on vaikuttaa ikéaihmisten asemaan
paikallisesti, Uudenmaan alueella sek& valtakunnallisesti. Edunvalvontaty6ta tehdaan
osallistumalla kuulemistilaisuuksiin ja antamalla lausuntoja.

5. Hallitus

Hallitukseen kuuluu puheenjohtaja, varapuheenjohtaja, sihteeri, taloudenhoitaja seka
useita jasenia, jotka vastaavat eri toimintasektoreista. Hallituksen koko on maksimissaan
10 henkiloa. Hallitus kokoontuu sdanndéllisesti ja vastaa yhdistyksen strategisesta
suunnasta, taloudesta ja toiminnan koordinoinnista.

6. Kerhotoiminta

Yhdistys jatkaa vuonna 2026 suosittuja kerhojaan, kuten digikerhoa, kasityokerhoa ja
ulkoliikuntakerhoa seka hiljentymis- ja keskustelupiirid. Kerhotapaamiset tarjoavat
jasenille mahdollisuuden oppia uutta, jakaa kokemuksia ja yllapitaa sosiaalisia suhteita.
Kerhojen toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen ja jasenten aktiiviseen osallistumiseen.
Kerhojen siséltoé kehitetdan jasenten toiveiden ja palautteen perusteella.

7. Toiminta ja tapahtumat

Vuoden 2026 erityisteemana on "Aktiivinen arki — hyvinvointia senioreille”. Tavoitteena
on lis4ta jaseniston liikunnallisuutta rakentamalla tiivista yhteistyotéa Hyvink&an
kaupungin liikunta- ja hyvinvointitoimen kanssa seka vaikuttamalla ko. asian osalta
kaupungin strategiaan ja sen painopisteisiin.

Vuoden aikana jarjestetdaan kuukausitapaamisia, joissa on ajankohtaisiin teemoihin
liittyvia asiantuntijaluentoja, musiikkiesityksia ja ne tarjoavat mahdollisuuden tavata
muita yhdistyksen jasenid. Lisaksi jarjestetaan kevat- ja joulujuhlat seka lilkkuntaa ym.
virkistavaa toimintaa sisaltavia tapahtumia, joihin pyritddn myds hakemaan ulkopuolista
rahoitusta, esim. kaupungin kohdeavustuksia.

Yhdistyksen kerhotoiminta on toiminnan ydintd. Monipuolinen kerhotoiminta luo
jasenille mahdollisuuden osallistua itselleen mieluisimpaan toimintaan.
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Matkatoiminta sisaltaa retkia lahialueille ja mahdollisesti pidempiékin matkoja, esim.
teatteriretket. Tapahtumat ja retket tukevat yhteisollisyytté ja tarjoavat virkistysta
senioreille.

¢ Kuukausitapaamiset

e Juhlat

o Virkistys- ja liikuntatapahtumat

e Mahdolliset tori- ja messutapahtumat
e Jasenhankintatapahtumat

Mahdollisuuksien mukaan osallistuminen liiton ja piirin jarjestamiin koulutuksiin sek&
kaupungin ja KeuSoten jarjestamiin tilaisuuksiin

8. Viestinta

Yhdistyksen kotisivuja http://hyvinkaa.senioriyhdistys. fi yllapidetaan aktiivisesti ja niita
pyritddn myods uudistamaan. Samoin perustetaan yhdistyksen Facebook ja Instagram-
tilit.

Yhdistyksen jasenille lahetetdan vahintaan kaksi kertaa vuodessa jasenkirje
sahkopostitse, maapostitse seké tekstiviesteind. Tapahtumista ja yhdistyksen
toiminnasta viestitaan aktiivisesti paikallislehden yhdistyspalstalla.

Yhdistyksen séhkopostiosoite on hyvinkaanseniorit@gmail.com.

Heindkuun alusta 2026 siirrytdan kayttamaan liiton tarjoamaa sahkopostiosoitetta
hyvinkaa@senioriyhdistys.fi

Yhdistys pyrkii aktivoimaan jasenistda digitaalisten viestintavalineiden kayttoonotossa.

9. Talous

Tavoitteena on tasapainoinen talous, joka mahdollistaa suunnitellun toiminnan
toteuttamisen. Yhdistyksen varainhankinta perustuu jasenmaksuihin, sponsorituloihin ja
kohdeavustuksiin. Sponsorit voivat olla paikallisia yrityksid, jotka tukevat
senioritoimintaa. Kohdeavustuksia haetaan kaupungilta ja muilta tahoilta. Yhdistys pyrkii
aktiivisesti kehittdmaan varainhankintaa ja hyddyntdmaan yhteistydkumppaneiden
tukea toiminnan vahvistamiseksi.
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10. Keskeisimmat yhteistyotahot

e Hyvinkaan Liikenne Oy

¢ Uudenmaan Seuramatkat Oy
e Hyvinkaan Kehakukka

e Hyvinkaan kaupunki

e Hyvinkdan vanhusneuvosto

e Hyvinkd&n vammaisneuvosto
e Hyvinkaan seurakunta

e Hyvinkaan yhdistykset ry

o Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, KeuSote
e KeuSoten vanhusneuvosto

e Muut senioriyhdistykset
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