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Uudenvuoden tervehdys
Hyvat seniorit,

Aloitamme uuden vuoden kiitollisin mielin ja innostunein ajatuksin. Vuoden vaihtuminen tarjosi
meille mahdollisuuden pysahtya hetkeksi, katsoa taaksepadin ja suunnata ajatukset kohti
tulevaa. Yhdistyksemme toiminta on ollut monipuolista ja aktiivista, ja siita kiitos kuuluu meille
kaikille. Lampimat kiitokset puheenjohtajatehtavan jattaneelle Kyllikki Rantalalle sek&
edellisvuoden hallitukselle. Toimintaan panostus, sitoutuminen ja pitkdjanteinen tyd on luonut
vahvan ja vakiintuneen perustan, jolle voimme rakentaa vuoden 2026 toimintaa.

Uusi hallitus piti jarjestaytymiskokouksen 18.12.2025. Varapuheenjohtajaksi valittiin Lea
Romppanen, kerhovastuuhenkildksi Timo Harju, yhdistyksen ja hallituksen sihteeriksi Anita
Heino, jasen- ja kiltavastaavaksi Ulla Korhonen seka taloudenhoitajaksi Kaija Karki.

Yhdistyksemme toiminnassa korostuu tand vuonna entistd vahvemmin tiimipohjainen
tyoskentely. Tiimit ovat pienryhmid, jotka

o tietdvat omat tavoitteensa

o ideoivat arjen toimintaa

e suunnittelevat ja toteuttavat erilaisia tapahtumia ja tilaisuuksia
o tekevat hallitukselle esityksia ja kehittamisehdotuksia

Toimintamalli antaa tiimeille vapautta, vastuuta ja mahdollisuuden luoda sellaista toimintaa,
joka palvelee jasenistétmme odotuksia niin hyvin kuin mahdollista. Samalla se vahvistaa
yhteisollisyytta ja lisdé osallistumisen iloa.

Monipuolinen toiminta — jokaiselle jotakin

Senioriliiton 2026 teemana on “Eldmaéniloa ja voimaa”. Hyvinkdan seniorit ry vuoden 2026 teema on
” Aktiivinen arki — hyvinvointia senioreille”. Vuonna 2026 pyrimme panostamaan

erityisesti lilkuntaan ja hyvinvointiin virittelemalla yhteistyota Hyvinkaan lilkkuntatoimen kanssa
seka jarjestamalla matalan kynnyksen liikuntaryhmid, ulkoilu- ja virkistystapahtumia,
tuolijumppaa seka yhteisia kévelyhetkia. Hyvinvointi on kokonaisuus, johon kuuluu myds
yhdesséolo, keskustelu ja vertaistuki — ja naitéakin hetkia tarjoamme runsaasti
kuukausitapahtumien ja monipuolisen kerhotoiminnan keinoin.

Lehti-ilmoituksista, esitteestd, kotisivuilta ja Senioriapista |I0ydéatte ajankohtaiset tapahtumat ja
mm. ilmoittautuminen on sita kautta varsin helppoa.

Toivomme, etta jokainen jasenemme voi [0ytad oman paikkansa ja oman tapansa olla mukana
Hyvink&&n seniorien yhdistystoiminnassa.
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Toivoa ja valittamista

Yhteisomme voima syntyy pienista teoista, ystavallisisté sanoista ja siitd, ettd olemme
toisiamme varten. Toivon, ettd kuluva vuosi tuo meille kaikille iloa, uusia kohtaamisia ja hyvaa
mielta.

Edith Sodergran kirjoitti aikanaan ajatuksen, joka sopii mielestéani uuden vuoden alkuun ja
tulevaisuuden toivoon: "Miné& tahdon olla uusi, mina tahdon oppia jotakin uutta joka paiva."
Tulevaisuus rakentuu pienisté askelista, avoimuudesta ja halusta kasvaa — iasta rijppumatta.
"Tulevaisuus tulee luoksemme hiljaa, askel kerrallaan." (Rainer Rilke)

Tama ajatus rohkaisee meita ottamaan vastaan uuden vuoden rauhallisesti ja luottavaisesti —
tietden, ettd jokainen paiva rakentaa tulevaa omalla painollaan.

Hyvaa, aktiivista hyvinvoinnin vuotta 2026 kaikille!
Hyvinkaalla 3.1.2026

Anne Vuorinen, puheenjohtaja
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