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Suun terveysongelmat yleisia aina -

jo 3000 vuotta sitten ymmarrettiin suun
sairauksien yhteys muihin kehon
sairauksiin
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2011
» Jo 30-44-vuotiaiden keskuudessa
iensairaudet olivat huolestuttavan
yleisia niin naisilla (43 % ) kuin
miehillakin (57 %).

Tutkimus 2017

» Hieman yli puolet miehista ja
4 /5naisista harjaa hampaansa
vahintaan kahdesti paivassa.




Tulehdusprosessi

» Karies, ientulehdus ja
parodontiitti ovat
maailmanlaajuisestikin
ihmisen yleisimpia infektioita

» Bakteerit ja niiden osat
kulkeutuvat verenkiertoon

» Myds bakteerien erittamat
myrkkyaineet (toksiinit)
padsevat verenkiertoon




Suun alueen tulehdukset voivat
levitda myos muualle kehoon

Tulehdus voi olla
lahes olreeton
(hiljainen, vaimea,

matala-asteinen)




Suun infektioiden yhteys yleisterveyteen

Suun infektioiden yhteys sydan- ja verisuoni-
sairauksien suurentuneeseen riskiin todettiin
ensimmaiseksi suomalaisissa tutkimuksissa
vuonna 1989

Mattila KJ, Nieminen MS,
Valtonen VV ym. Association
between dental health and acute
myocardial infarction.
BMJ 1989;298:779-81.




Science-lehti vuonna 2011

» Viime vuosikymmenen yksi tarkeimmista
merkkipaaluista oli matala—asteisen - — e

tulehduksen tunnistaminen. Science=

BEETLE IIGRNS

et twrace harre I'm w—u

> Sen katsotaan olevan lahes kaikkien
merkittavien kroonisten, lansimaisia
ihmisia uhkaavien tautien takana.

» Matala-asteinen tulehdus nayttaa olevan
vhteinen nimittdja suun infektioiden ja
kroonisten sairauksien valilla.




Suun infektioiden yhteys yleisterveyteen

Ateroskleroosi Multippeliskleroosi

Sepelvaltimotauti Munuaisten vajaatoiminta
Sydadninfarkti Lihavuus
Alzheimerin tauti Osteoporoosi
Amyloidoosi Raskauskomplikaatiot
Diabetes Reuma
Endokardiitti g'f?_u'_'_tt'

. t
Eteisvarina yova _ _ _

. Tulehdukselliset suolistosairaudet

lhotaudit

Infektiot muualla kehossa
Keuhkosairaudet




Suun tulehdus

» Parodontiitti > matala-asteinen tulehdustila
> yvhteys valtimokovettumataudin seka
sydan- ja aivoinfarktin kehittymiselle.

» VoI estad reuman paranemista

» Huono sokeritasapaino altistaa suun
tulehduksille ja suun tulehdus voi heikentaa
diabeteksen hoitotasapainoa

» Lisaa keuhkokuumeen riskia vanhuksilla

isda raskauskomplikaatioitten riskia
C‘\\\«..




PUBLICATIONS OF
THE UNIVERSITY OF EASTERN FINLAND

Dissertations in Health Sciences

MIKKO PYYSALO

ORAL BACTERIAL FINDINGS IN PATIENTS
WITH INTRACRANTAL ANEURYSMS

Aivovaltimo-
pullistumatauti

Aivovaltimon pullistuma (aneurysma)

Aivovaltimo

Pullistuman esiintyvyys 1/20-30

lensairaudet lisaavat
alvoverenvuodon riskia




Matala-asteinen tulehdus ei yleensa oireile

Matala-asteinen tulehdus johtuu ennen kaikkea
epdterveellisista elintavoista.

Tupakointi, ylipaino, liikkkumattomuus, stressi
unenpuute seka epaterveellinen ruokavalio
ruokkivat matala-asteista tulehdusta.

Miehia hormoniaineenvaihdunta altistaa naisia
enemman matala-asteiselle tulehdukselle.

KORONAVIRUS

Suomalaistutkijoiden lupaavat loydokset
lisaavat tietoa riskiryhmista: Oireeton tila
altistaa vakavalle koronalle — kolme
vaaranmerkkia



Koronavirus - voiko itse vaikuttaa

DUODECIM

TERVEYSPORTT] Uutiset ja tiedotteet

Etusivu / L&&ketietoa

Veren D-vitamiinin pitoisuus on kaanteisessa
suhteessa koronainfektion ja sen vakavuuden
riskiin

Uutiset

2.11.2020
Laaketietokannat - toimitus

Syyskuussa 2020 julkaistiin kolme tutkimusta D-vitamiinin ja koronavirusinfektion yhteydesta.
Ensimmainen oli laaja koko Yhdysvallat kattava epidemiologinen analyysi. Sen ansio oli [ahes 200 000
henkilén korona- ja D-vitamiinipitoisuuksien vertailu, joka osoitti kdanteisen yhteyden D-vitamiinitason ja
koronainfektion valilld. Toinen tutkimus oli saksalaiselta klinikalta, jossa sairaalaantulotilanteen matala
D-vitamiinitaso ennusti merkitsevasti tehohoidon tarpeen tai kuoleman. Kolmas julkaisu oli hoitotutkimus,
jossa tutkittiin suuren D-vitamiiniannoksen vaikutusta COVID-sairaan selviytymiseen.

D-vitamiinia muodostuu
kun UV-indeksi =3 tai yli
Suomessa

touko-- elokuussa




Suun tulehdukset on hoidettava

» Ennen nivelproteesin asennusta

» Ennen biologisen ladkityksen aloittamista

» Ennen osteoporoosilaakityksen aloittamista
» Ennen syodpahoitoja

» Alkda vaatiko loppuun paikattujen / heiluvien
hammasromujen sailyttamista; ovat usein
riskihampaita tulehduksen suhteen




lentulehdus

» Bakteeripeitteiden keraantyminen ienrajaan ja
hammasvaleihin

» Punoittava ien

» Vertavuotava ien




Parodontiitti

Hampaan kiinnityskudoksen tuhoutuminen
» lentulehdus
» Bakteerit syvemmalle

» Hammaskivi

» lentaskut

arkiminen




Hampaan reikiintyminen eli karies

Mutans Streptokokki bakteeri
Sokerin kayttdkertojen maara

Puhdistus

Vastustuskyky




Hammasytimen tulehdus




Svylki

Sylki sise
mekanis
- Liukast
Ruuansu
Tulehdust
Kyky neutrali
Kyky korjata alka




Syljene

» Tavalli
ladkkee
verenpai

» Tupakointi,

» Erilaiset sairaudet,
vajaa ravitsemustila,
diabetes, masennus ja

Sjogrenin syndrooma.




Muuttunu
Vaahtoava, Si

Vaikeudet puhumi
pureskelussa

» Pahanhajuinen hengitys

» Nopea hampaiden reikiintyminen




Kuiva
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Syo saannollises
napostelua. Suosi p

Valta sokeria sisaltavia véilipaloja_jz_i happamia
tuotteita.

» Kayta ksylitolituotteita etenkin ruuan jalkeen.




Kuiva

Juo use
ruokail

Suun li
oliivioljy

Suun limak
suun tuotteill
suusuihkeet).

Valta tupakkaa ja alkoholia. ——
Kay saannollisesti hammaslaakarilla.
Keskustele laakarin kanssa laakityksen vaihtoehdoista




Kuivan suun hoitokeinoja

SALUTEM

herkan tai kuivan suun
suomalainen kosteuttava
ja vaahtoamaton
erikoishammastahna

119

Lipolotion
Hudolja

kuivan ihon hoitoon
for torr hud



Kaden hie
heikkenee




Katastre

Syljeneri

VEVOEIST

lkenet vetayty\

Dementia

Uni lyhenee

AAAAAAAAAAAAAA



Toistuvat valipalat ja juomat aiheuttavat
tuntien happohyokkaykset hampaisiin.

aasta hampaitasi.

A]mta makeat/happamatjuomat
ja pikkuherkut ateriakerroille.



Kotihoito on a ja o

» Harjaus vahintdan 2 kertaa paivassa
» Valien puhdistus kerran paivassa

» Makean ja happaman kohtuukaytt6
» Ksylitolituotteiden kaytto

» Suuvesia vain hammaslaakarin suosituksesta

» Tupakka pois




Harjaus, kaikki pinnat




Hammasvalien puhdistus

» Hammaslankain

» Muovinen
hammastikku

» Hammasvaliharja




KIITOS MIELENKIINNOSTA




