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Helena Anhava: .
KYSY HILJAISUUDELTA ITSEASI

o Naapurin tytoltako mallin kysyt,

naapurin tytolla on oma tausta ja olot.

Sait toiset perintotekijat,
suunnista niiden mukaan,
oma lukunsa on jokainen,
oman biologiansa, psykologiansa,
sosiologiansa
kolmiyhteisyys itse kukin.

o Ald yrita miellyttia muita,
hukut muiden virtaan,
joskus ajastaan jaljessa oleva
voi olla edella aikaansa.
Pahinta mita ihminen itselleen teki
on etta han vaarensi itsensa.

Tytti Pietila, KM

- Ei elamantaitoa voi opettaa,
se on opeteltavaitse
hitaina hitaina vuosina,
jakun jotainluulet oppineesi,
vuodet kayvat lentamaan.
Kai se on niin tarkoitettu:
juuri kun vieras alkaa viihtya,
tulee hyvastelyn aika.

o Kysy hiljaisuudeltaitseasi,
kysy viela sittenkin kun olet
kyselemisesta uupunut,
se vastaa kylla kun maltat odottaa,
joskus vuosien,
joskus vuosikymmenien perasta.
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LOYDA PAIKKASI

Oman elaman kokeminen merkitykselliseksi, arvokkaaksi ja
hyvaksi.

o Suhteessa itseesi

o Suhteessa toisiin ihmisiin; sisarusten viliset roolit, vanhempi -
lapsi -suhteet; suhteet lahella oleviin muihin ihmisiin

o Suhteessa luontoon
o Suhteessa Jumalaan / korkeampaan voimaan
o Suhteessa ymparoivaan yhteiskuntaan / yhteisoihin
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ELAMA JA MAAILMA ON MUUTOKSESSA

o lkaa karttuu, voimavarat ja o Kun tyoelama / ura jaa
terveydentilanne voi taakse, loydatko mielekasta
muuttua tekemista paiviisi?

o Perhetilanteet voivat o Milla tavalla itse naet
muuttua; lapsilla jo oma asemasi asuinyhteisossa,
elama, leskeys, paikkakunnallasi, tai
omaishoitajuus, yksinaisyys vaikkapa

> Suhteet perheenjaseniin ja vapaaehtoistyossa?

sukuun o Muutokset yhteiskunnassa ja
maailmanlaajuisesti
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MIHIN VOIT ITSE VAIKUTTAA?

o Mita voit itse tehda oman o Kannattaa elaa, jos mahdollista,
paikkasi loytamiseen ja hyvan oman nakoista elamaa "tayteen
elaman eteen? mittaan” kunkin paivan voinnin

- Mist3 asioista saat voimaa ja ja mahdollisuuksien mukaan.
motivaatiota hyvaan elamaan? o Mika ilahduttaa,

o Mitka asiat / tilanteet / vc.).!nfialjnuttaa,”l:yt:uttaa
ihmissuhteet vain ovat, mita paivaasi / elamaasi’
ovat ja joiden on vain o "Mina olen ihme, suuri ihme ja
annettava olla, sulatettava, kiitan Sinua siita” Psalmi 139

hyviksyttiva?
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ONKO YKSINAISYYS OLOTILA VAI
MIELENTILA?

- Suomalaisista useampi kuin joka toinen on viimeisen
vuoden aikana kokenut olonsa yksinaiseksi, ainakin joskus.
Yksinaisyytta kokeneista yli puolet kertoo sen jatkuneen yli
vuoden.

o Koronavuodet ovat omiaan lisaamaan yksinaisyytta, mutta
pitkittynyt yksindisyys ei selity pelkastaan silla.

Pieni ote Suomen Punaisen Ristin barometrista (nakemyksia
ja suhtautumista kartoittava tutkimus tai selvitys)
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Yhteisollisyys ja toivo

o Tulevaisuus tarvitsee toivoa. o lhmeista tarkein tapahtuu
Jokainen ihminen voi silloin, kun ihminen ojentaa
osaltaan vaikuttaa toiselle katensa.
maailmassa.

o Kuorolaulun ja elaman
resepti on sama - yhdessa
kaikki kuulostaa paremmalta

o Jokainen on toivon lahde:
on tarkeaa, etta voisi kokea
Ioytavansa oman
vahvuutensa.
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ELAVIA SANOJA:

o " Tanaankin lukemattomat, o "Kauneinta, mita voit nahda on
meille nimettomiksi jaavat toisen ihmisen hyvaksyvat
ihmiset lahella ja kaukana katse. Synnymme ihmiseksi
suuntautuvat pienilla teoillaan toisten katseiden alla”.
kohti tulevaisuutta. Kylvavat Johanna ja Juha Tanska.

melkein nakymattomia
paremman tulevaisuuden

siemenis". o Joskus valmiin muotin sijaan

kannattaa muovata elama

Johanna ja Juha Tanska: itselle sopivaan muotoon.

"Silita kissaa”, 2010

Tytti Pietila, KM [td-Helsingin Seniorit ry Jasentilaisuus 12.1. 2023




Nukkumaan kaydessa ajattelen:
Huomenna mina lammitan saunan,
pidan itseani hyvana,
kavelytan, uitan, pesen,
kutsun itseni iltateelle,
puhuttelen ystavallisesti ja ihaillen, kehun:
Sina pieni urhea nainen,
mina luotan sinuun.

- Eeva Kilpi -
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