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Yhteiskunnallisesti merkittavaa

* Euroopassa kaikesta hoivata 80% on laheisten vastuulla*®

* Suomessa omaisiaan, tuttaviaan tai ystaviaan auttavia on n.
1,25 miljoonaa

e Paaasiallisia auttajia n. 350 000 (KOHO, 2013)

* Virallisen omaishoidon tuen piirissa n. 50 200 hoitajaa (THL,
2022)

* Omaishoitajille maksetaan keskimaarain 440€/kk ja se maksaa kunnalle
keskimaarin 9500 € (sis. kolme vapaapaivaa kk 115 €/vrk) vuodessa, 11
976 €, (sis. kolme vapaapaivaa kk 186 €/vrk)

* Vastaavasti ikddantyneiden tehostettu palveluasuminen 41 975 €/ hlo
(laskettu 115 €/vrk mukaan) tai 62 780 € (laskettu 172€ /vrk)
(Kevajarvi,... 2020)

* * European Centre of Social Welfare Policy and Research, Vienna 2010/
Eurocarers 2015
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Laki omaishoidon tuesta sisaltaa

* On kokonaisuus, joka sisaltaa palkkion ja palvelut

* Myontamisedellytykset — sitovaa ja vaativaa / HOITO- JA
PALVELUSUUNNITELMA (pakollinen ja TARKEIN asiakirja)

* Vuonna 2024 omaishoitajalle hoitopalkkioiden summat ovat 461,99 € ja 923,
99 €, (veronalaista tuloa)

* Palvelut hoidettavalle

* Omaishoitajan hoitotehtavaa tukevat palvelut
* Omaishoitajalle oma yhteyshenkil6 / asiakasohjaaja
* Valmennusta
* Hyvinvointi- ja terveystarkastuksia

 Vapaapaivat omaishoitajalle joko 2 tai 3 vrk/ kk, sijaisomaishoito mainitaan
* Hoidon keskeytymisen maarittely

* Tapaturmavakuutus

 Elakekertyma aina 68 vuoteen saakka

* [rtisanominen _

* Muutoksen haku mahdollisuus gﬁﬁ%ﬁ&#ﬂm



Hoito- ja palvelusuunnitelma

* Tehdaan kotikaynnilla!

* On tarkein asiakirja, koko sopimuksen perusta, silla
sen pohjalta maaraytyy koko omaishoidon tuki,
palkkioineen, palveluineen ja vapaapaivineen

* Omaishoitaja voi vedota hoipaan, jos kirjatut asiat
eivat toteudu sovitun mukaisesti mm. vapaapaivat
ovat sopimuksen teon jalkeen subjektiivisia
oikeuksia

* Luettava tarkasti ennen hyvaksymistal!
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Sopimus omaishoidon tuesta

* Hyvinvointialueen ja omaishoitajan valinen kirjallinen
toimeksiantosopimus, kesto yleensa toistaiseksi voimassa oleva

Sopimuksessa maaritellaan:
* Omaishoidon tuen maara ja maksutapa

* Vapaapaivaoikeus joko 2 vrk tai 3 vrk (lakimuutos v. 2016)
* Vapaapaivan asiakasmaksu 12.80 € (1.3.2024 alkaen)

* Sovitaan vapaapaivien jarjestamistavat
* Hoitopalkkion maksamisesta hoidon keskeytyessa

* Irtisanomisajat: omaishoitajalla 1 kk ja hyvinvointialueella 2 kk
(hyvinvointialue voi sanoa valittomasti irti, jos hoito ei ole hoidettavan
edun mukaista)

* Mahdollisuus muutoksen hakuun
* Omaishoitajasopimukseen liitetaan aina hoito- ja palvelusuunnitelman
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Helsingissa tukea haetaan (yli 65-v)

* Yhteydenotto Seniori-infoon 09 3104 4556 tai seniori.info@hel.fi
* Maisan kautta voi myds hakea

* Haetaan omalla kaavakkeella (saatavana myos netissa) +
 Tarvitaan hoivan tarvitsijasta C —laakarinlausunto

* Hyvinvointialueella on mahdollisuus pyytaa myos laakarinlausunto
hoitajasta

* Viranhaltijat tekevat aina kotikaynnin —hoidon tarpeen arviointi
* Talla kaynnilla tehdaan hoito —ja palvelusuunnitelmal!

* Kirjallinen paatos:
* Myonteinen: allekirjoitetaan omaishoidon sopimus
* Kielteinen: mahdollisesti muuta palvelua tilalle
* (kielteinen, silloin on asiakkaalla aina mahdollisuus valittaa)

e o|isdtietoa loytyy https://www.hel.fi/sote/toimipisteet-
fi/aakkosittain/omaishoito/
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Helsingin omaishoidon tuen mydntamiskriteerit

* Peseytyminen, ruokailu, liikkuminen, laakitys, pukeminen,
WC-toiminnot, muut terveyden- ja sairaudenhoidolliset
toimienpiteet (ohjaus, seuranta ja valvonta)

e 1. hoitoisuusluokka 2043,56 €/kk (2025 summat)

* Ymparivuorokautinen hoivan tarve, myads yolla
* Hoivan tarve ainakin kuudessa em. henkilokohtaisessa toiminnossa

e 2. hoitoisuusluokka 942,99 €/kk

* Hoivan tarve ainakin neljassa viidessa henkilokohtaisessa
toiminnossa, avun tarvetta myds Qisin

 Valvonnan ja seurannan tarve

* 3. hoitoisuusluokka 519,60 €/kk

* Hoivan tarve useamman kerran paivassa fyysista
* Avun tarve vahintaan kolmessa henkilokohtaisessa toiminnossa
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Vapaapalvista

* VVapaapadivien jarjestamistavat (2 tai 3 vrk/kk)

* Hoidettavan omavastuu 12,80 €/vrk

* Vapaapaivia voi “ketjuttaa”, pitamisaika on 12 kk
* Miten vapaapaiva jarjestetaan:

* Kaupungin omat hoivapaikat

 Palveluseteli yksityisiin hoivapaikkoihin

* Perhehoitona (kokeilu alkoi vuoden 2024 syksylla)

* Palvelusetelilla kotiin 24 tai 36 tuntia (12 h vastaa 1 vrk ja
sen voi pitaa yhtena tai useampana jaksona)

* Sijaisomaishoitaja ( Hki palkkiot 120,34 € tai 60,16 €/vrk)
* Sijaisomaishoitajan vapaapaivista ei perita 12,80 €
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Muuta tarpeellista

TARKEIN ON YHTEYSHENKILO = asiakasohjaaja /ohjaus-ja
neuvontavelvoite / Ota yhteytta aina, kun tilanne muuttuu tai
tarvitset ohjausta / palveluita

PALVELUT:
*Terveys- ja hyvinvointitarkastus / Oma terveys -nettipohjainen

*Valmennukset: Helsingin omaishoidon toimintakeskukset
* To6lon, Myllypuron, Pohjois-Haagan ja Syystien palvelukeskukset

*Omaishoidon kotiavustajapalvelu, 8 h/kk, maksuton

*Toimintaterapeutin kotikaynti (epavirallinen/ virallinen omaishoitaja)
soita neuvontapuhelimeen 09 310 32591 ja jata viesti vastaajaan

» Apuvalineita, omahoitotarvikkeita

* Vuoden 2023 alusta omaishoitajille maksuttomat liikuntapalvelut
Helsingin kaupungin uimahalleissa, kuntosaleilla ja likuntaryhmissa.
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Palvelujarjestelma omaishoitoperheen silmin
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Omaishoito on joukkuelaji!

* Omaishoitaja on yksi osa hoivakokonaisuutta ja palvelun tuottaja

* Muut mahdolliset toimijat:
* Julkisen sektorin palvelut
* Yksityisen sektorin palvelut
* Teknologiset ratkaisut
* Kolmannen sektorin palvelut
* Perheen jasenet, lahiverkosto

* Omat erityisverkostot — naapurusto, harrastuksien kautta,
seurakunta jne.

Yksin ei tulisi jaada — kaikkien tahojen tuki on tarkeaa ja

avun vastaanottaminen ja pyytaminen on vahvuuden
merkki!
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Ei tarvitse olla sopimuksen tehnyt
omaishoitaja tai jasen — olemme kaikkia
omaistaan hoitavia varten!

Viélittaminen
Yhdenvertaisuus
Kumppanuus
Uudistava oppiminen

Padkaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT



Tyomme kaytannossa

* Ohjaus- ja neuvonta
* Oma —lehti (4 krt./ vuosi), uutiskirje 4 krt vuodessa
* Ryhmia
* Tyontekijoiden ohjaamia (Kamppi ja Kinapori)
* Muut ammattilaiset (taideterapia -kirjoitus-yms.)
* Vertaisohjaajien ohjaamia mm. miesten ryhma
e Koulutusta
* Perheinfot
* Edunvalvontaillat
* Jaksamisen tukemiseen ja hyvinvointiin eri teemoin
* Tapahtumia
* Virkistysta, retket, juhlat
 www.polli.fi, tilaa uutiskirje
 Jasenmaksu 25 € sis. Myos Omaishoitajaliiton palvelut ja
lehdet 4 x vuosi AT AT
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Tunnista, toimi ja ennaltaehkaise -hanke

Helsinkilaisille omaistaan
hoivaaville, yli 65 —vuotiaille
henkisen jaksamisen tukemiseksi

* Yksilokeskusteluja (1-5 x)

* Teemallisia ammattilaisen
ohjaamia 5-6 kerran ryhmia

fvo Péékaupunkisen
OMAISHOITAJAT



Omaishoitajalomat

* Ei tarvitse olla ns. virallinen omaishoitaja

* Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry jarjestaa
omaishoitajalomia (Omaishoitajaliitto on yhteistyokumppani)

* Lomia on seka omaishoitajille etta yhteisia lomia omaishoitajille
ja hoidettaville

e Lomat maksavat tietyn omavastuuosuuden (125 €)
* Loman kesto on viisi tai kuusi vrk/ puoli- tai taysihoidolla

* Yopyminen kahden hengen huoneissa (lisahinnasta voi varata
oman huoneen), matkat maksettava itse

* https://omaishoitajat.fi/omaishoitajalle/omaishoitajien-tuetut-
lomat/
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Kelan kuntoutuskurssit

* Ei tarvitse olla ns. virallinen omaishoitaja

* Kela jarjestaa omaishoitajille ja hoidettaville ns. parikursseja.

* Hakulomakkeen KU 132 saa Kelasta

* Parikurssille El tarvitse hakemuksen liitteeksi laakarinlausuntoa
 Kurssit ovat maksuttomia

* Omavastuu matkoista 25,00 €/ suunta

* https://omaishoitajat.fi/omaishoitajalle/omaishoitajien-
kuntoutuskurssit-kela/

* Lisatietoja Kelan palvelunumerosta 020 692 205

* Jos estetta liikkumisessa, hankalat kulkuyhteydet - kysy Kela-
taksin kayttomahdollisuutta (kaavake SV 67)
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Kiitos

Paakaupunkiseudun
omaishoitajat ry

Neuvonta 050 551 4335

Ma-to klo 9-15
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