Mikaelin kirkolla Emannanpolku 1, 00940 Helsinki.
Varsinaisen ohjelman lisaksi tilaisuudessa tiedotetaan yhdistyksen ajankohtaisista asioista.

JASENTILAISUUDET

12.1. Kevaan ohjelmasta: tapahtumat ja
kerhotoiminta — ajankohtaiset asiat;
Leena Soéder, pj ja kerho- ja tiimivastaavat

"Loyda paikkasi elamassa” Tytti Pietila,
KM, jasen Ita-Helsingin seniorit ry

26.1. "Suurlahettilaana”

Pekka Huhtaniemi, Suomen Lontoon
suurlahettildas emeritus.

Arpajaiset

9.2. Ajankohtaista- tietokilpailuna; Helena
Saranpaa, jasen Ita-Helsingin seniorit ry

Yhteislaulua; Timo Hietanen, jasen Ita-
Helsingin seniorit ry

23.2. "Kuntoliikunnan ja lihaskunnon tarkeys
entisille nuorille" Pentti Mikkonen, kuntosali-
ohjaaja, Personal Trainer, hyvinvointi- ja
terveysvalmentaja

Yhteislaulua Timo Hietanen, jasen Ita-

Helsingin seniorit ry

9.3. Sdantomaarainen kevatkokous *

”Sielujen puolustaja—Piispana Helsingissa”
Eero Huovinen, piispa, dosentti,
emeritusprofessori Helsingin Yliopisto
Yhteislaulua Timo Hietanen, Itd-Helsingin
seniorit ry

* Tervetuloa yhdistyksen saantémaaraiseen
kevatkokoukseen Helsingin Mikaelin kirkolle
9.3.2023 klo 13. Esilla saantéjen mukaiset asiat.
Ohjelmamuutokset mahdollisia.

Toimimme pandemiaa koskevien voimassa
olevien suositusten ja rajoitusten mukaan.

joka toinen torstai klo 13.00

23.3. "Hyva eldma ja onnellisuus"
Timo Airaksinen, Filosofian professori
emeritus, Helsingin yliopisto.
Arpajaiset

Uusien jasenten tapaaminen
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13.4. "Kokemuksellinen vanheneminen’
Sirkka-Liisa Kiveld, emeritaprofessori,
geriatri. Yhteislaulua Timo Hietanen,
jasen Ita-Helsingin seniorit ry

27.4. Aihe ilmoitetaan myohemmin;
Marja-Liisa Honkasalo, |adkari ja
antropologian dosentti, Helsingin yliopisto
Arpajaiset

11.5. Kevat- ja syntymapaivat -juhla.
Ansiomerkkien jako, pj. Leena Soder
Puhe Jukka Pakarinen, Helsingin Mikaelin
seurakunnan kirkkoherra

Yhteislaulua Timo Hietanen, jasen It3-
Helsingin seniorit ry

DIGIOPASTUS yhteistyossa Helsingin
seurakuntien kanssa Mikaelinkirkolla klo
11.30 -13.30. Siirry kahville klo 12.20.
”Kaipaatko opastusta dlypuhelimen,
tabletin tai tietokoneen kaytossa?
Neuvomme laitteiden kdytossa ja
opettelemme yhdessa — vahitellen.”
Seurakuntien opastajat tekevat myos
kotikdynteja. Ole yhteydessa rohkeasti!
Lisatietoa Digiopastus -kotikdynneista:
marika.dahl@evl.fi 050 473 6685 Marika
Dahl, projektikoordinaattori,
Helsinginseurakunnat.fi/digiosallisuus

Ohjelmavastaava on Tuula Karhumaki, puh. 040 530 8339



