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Vuosi on hyvässä vauhdissa, päivä pitenee ja valo lisääntyy. Jäsentapaamiset ja 
kerhot on aloitettu, kulttuurista nautittu ja yhdessä ruokailtu. Olemme saaneet uusia 
jäseniä ja toivotamme heidät lämpimästi tervetulleiksi!

Helmi – maaliskuun ohjelmissa on luvassa ajankohtaisia ja toivottavasti teitä 
kiinnostavia jäsentapaamisten aiheita ja kulttuuriesityksiä eri teattereissa.

Lounaskerho kokoontuu 27.2.2025 klo 13.00 ehdotustenne mukaan Punto e Pasta-
nimisessä ravintolassa Kielotie 15 a, 01300 Vantaa. Lounaan hinta on 13,70 euroa. 
Hyvässä toistemme seurassa ruoka maistuu. Ilmoittautuminen viimeistään 
maanantaina 24.2.2025 yhdistyksen sähköpostiin ita-vantaa@senioriyhdistys.fi 

Muistikerho jatkaa parillisten viikkojen perjantaisin eli seuraava kerho kokoontuu 
21.2.2025 klo 11.00 asukastiloissa. Treenataan aivoja, muistellaan menneitä ja 
tehdään erilaisia tehtäviä. Muistisoluja virkistetään myös taukojumpalla. Kerhon 
vetäjä on Tarja Kantanen tarjakantanen@gmail.com.

Golf-kerho jatkaa keväällä ja vetäjäksi lupautui edelleen Päivi Puurunen. Hänen 
yhteystietonsa ovat paivi.puurunen@kolumbus.fi

JÄSENTAPAAMISET
Tapaamiset jatkuvat parittomien viikkojen tiistaisin klo 13.30. Yhdistys tarjoaa 
pullakahvit. Paikkakin on entinen tuttu Tikkurilan asukastila, Lummetie 2 A, 4. 
kerros. Kulloinenkin vierailija aloittaa puheenvuoronsa noin klo 14.00.
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11.2. Kotivara 72 tuntia, Inka Valima, Vantaan aikuisopisto
Miten varautua ja toimia, jos sähköt katkeavat, vettä ei tule hanasta, 
tietoyhteiskunta ei toimi ja kylmä pukkaa päälle.

25.2. Kirja- ja kirjailijaesittely: ”Totuus on usein taruakin ihmeellisempää.” 
Kirjailija Anu Vidgrèn, esittelee vakoilun värittämää Suojelusenkeli – 
romaaniaan ja sen taustoja. Haastattelijana toimii Lasse Sinikallas. 
Kirjamyynti toimii palkkiona.

11.3. Kevätkokous, jossa käsitellään toimintakertomus ja tilinpäätös vuodelta 
2024. Lisäohjelmana voisi olla soittoa ja yhteislaulua, koska meillä on 
lauluvihkojakin olemassa. Onko joukossamme jonkin mukana 
kuljetettavan soittimen taitajia? Nyt saa antaa itsensä ilmi. Vai olisiko 
jollain sellainen ystävä tai naapuri, joka tulisi talkoohengessä säestämään 
meitä. Laulaahan kaikki osaamme, kukin äänellämme.

KULTTUURITPAHTUMAT

Seuraaviin esityksiin on vielä paikkoja jäljellä ja niihin voi ilmoittautua yhdistyksen 
www-tapahtumasivujen tai senioriapin kautta:

- Eläinten vallankumous 15.3.2025, klo 13.00 – 16.00 Kansallisteatterin 
Taivassali, Läntinen Teatterikuja 1
-Kulissikurkistukset 27.3.2025 klo 10.00 – 11.00. Kurkistetaan Helsingin
Kaupunginteatterin kulisseihin, lavastamoon, puvustamoon ym.
- Operamenton kevätkonsertti 5.4.3035 klo 15.00 Teatteri Vantaa
- Se saattaa olla ihminen 27.4.2025 klo 14.00 Ryhmäteatteri

Vantaan kulttuuridosetti kevät 2025 tarjoaa senioreille maksuttomia 
Seniori-iltapäiviä museolla. Ohjelmassa Pieni iltaklassikko 
-kamarikonserttien sarja tiistaisin ja Seniori-iltapäivät keskiviikkoisin. 
Lisätiedot www.vantaa.fi/kulttuuria-senioreille.

Nähdään jäsentapaamisissa ja kulttuuririennoissa!
Tervetuloa!

 MH
ita-vantaa@senioriyhdistys.fi
www.itavantaa.senioriyhdistys.fi

http://www.itavantaa.senioriyhdistys.fi/
mailto:ita-vantaa@senioriyhdistys.fi

