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ROHKEASTI TULEVAISUUTEEN

Jyvaskylan seniorit ry tayttaa 50 vuottaa

Jyvaskylan seniorit ry tayttaa marraskuun 21 paivana 50-vuotta. Yhdistyksen syntyhistoria
sai alkunsa, kun nelisenkymmenta elakelaista kokoontui Viitaniemen yhteiskoululle tuona
samaisena paivana puolivuosisataa sitten. Perustettiin Jyvaskylan Kansallinen
Elakeseura, jonka toimialueena oli silloinen Jyvaskylan kaupunki ja maalaiskunta seka
Muurame ja Saynatsalon kunnat. Yhdistys jatkaa yha alkuperaisia toimintaperiaatteita,
joiden tarkoituksena on edistaa ikdantyvien sosiaalista turvallisuutta ja hyvinvointia seka
toimia elakelaisten edunvalvojana.

Rohkeasti seniori -hanke tarttuu ajan haasteisiin

Taman paivan elakelaisella on tyduran jalkeen mahdollisuus viettaa aktiivista ja tervetta
elamaa 15-20 vuotta, ennen kuin varsinainen vanhuus alkaa. Tyonsa paattaneet
seniori-ikaiset ovat usein hyvakuntoisia ja kaipaavat haasteita ja harrastuksia vapaa-ajan
lisdantyessa; samanaikaisesti elakkeelle siirtyminen tuo mukanaan haasteita ja muutoksia
mm. talouteen, ajankayttoon, likkumiseen ja ihmissuhteisiin.

Kansallisen senioriliton STEAN rahoittama kolmivuotinen Rohkeasti seniori -hanke on
vastannut haasteeseen. Hankkeen tarkoituksena on vahentaa yksinaisyytta, ehkaista
syrjaytymista ja edistaa ikaantyvien hyvinvointia. Keulahahmona on toiminut professori
Jorma Uotinen, joka on omalla persoonallisella tavallaan tuonut esille, etta elamassa
"Asenne ratkaisee”. Uotinen on kiertanyt ympari Suomea Rohkeaseti elakkeelle -kurssin
puitteissa, jonka keskeisina teemoina ovat muutoksen kokeminen, mielekkaan arjen
rakentaminen ja vapaaehtoisuus.

Hanke on saanut valtakunnallisesti laajaa nakyvyytta ja samalla tehnyt nakyvaksi
senioriyhdistysten tyota. Hankkeen aikana on saatu myds tarkeaa palautetta. Liki puolet
elakkeelle jaaneesta kaipaa tukea tai apua omien talousasioiden suunnittelussa, mita
voidaan pitaa merkittavana tuloksena. "Jokaisen suuren elémanmuutoksen ladhestyessé on
aika miettié tulevaa. Yksi térkeé asia ja monille yllatyksené tuleva on elékkeen pienuus.
Elékkeet eivéat nouse palkkojen tavoin, vaan eléke jaa pieneksi leikatun indeksikorotuksen
vuoksi. Varsinkin pienten elédkkeiden tasokorotukset huolestuttavat, koska ian myéta
sairaudet lisééntyvét, ladkekustannukset nousevat ja hoivan tarve lisédéantyy. Siksi
elékearjen taloutta on hyvé ennakoida jo vuosia ennen elékkeelle jaantia”, kertoo
Jyvaskylan senioriyhdistyksen puheenjohtaja Merja Kumpula.
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Jyvaskylan seniorit tarjoaa tukea, ystavia ja mielekasta tekemista

Uudessa elamanvaiheessa on loydettava mielekasta tekemista, jota voivat tukea samoin
ajattelevat inmiset ja yhteisot. Jyvaskylan seniorit ry tarjoaa jasenilleen mahdollisuuden
osallistua monenlaisiin aktiviteetteihin turvallisessa ja luotettavassa ymparistossa. Tarjolla
on viikoittaisia tapaamisia, eri harrastekerhoja, koulutusta, matkoja, kulttuurielamyksia,
mahdollisuuksia nauttia muiden seurasta ja saada uusia ystavia. Torstaikerho on ollut
vuosikymmenet laajin viikoittainen jasentapaaminen, jossa noin 80-100 jasenta kokoontuu
naistoimikunnan tarjoileman kahvikupin ja pullan dareen keskustelemaan ystavien kanssa
ennen torstaiesitelman alkua.

Yhdistyksen jasenmaara on talla hetkella 520, joista puolet on 70-79 vuotiaita, eli iassa,
missa ollaan taysilla mukana tehokkaina ja tarmokkaina. Taman vuoden syyskuussa
Jyvaskylan seniorit ry jarjesti Kirkkopuiston laudatur -tapahtuman, joka oli suunnattu
askettain elakkeelle jaaneille ja muutaman vuoden elakkeella olleille. "Tilaisuuden
kavijamaara ylitti kaikki odotukset. Yhdistyksellamme oli mahdollisuus esitella
toimintaamme ja tapahtuman jalkeen olemme saaneet runsaasti uusia jasenia.
Toiveenamme on, ettd uudet jasenet I6ytavét joukossamme sen, mité ovat tulleet
hakemaan, ja osa heisté on valmiita ottamaan vastuuta yhdistyksen kehittdmisesté ja
Johtamisesta tulevaisuudessa,” kertoo Merja Kumpula.

Jyvaskylan senioreiden syksyn ohjelmassa 50-vuotiskausi on nakynyt monin tavoin.
Yhdistys juhlii 50-vuotista taivaltaan 19.11.2021 ohjelmallisen juhlalounaan parissa.
Valtakunnallisesti senioriliiton juhallisuudet huipentuvat ensi vuoden toukokuussa kaikkien
yhdistysten yhteiseen 50-vuotisjuhlaristeilyyn.
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Jyvéskylén seniorit ry kuuluu osana Kansallinen senioriliitto ry:hyn, joka on valtakunnallinen
eldkeléisjarjestd. Se edistda ikdantyvien ja eldkeldisten sosiaalista turvallisuutta ja hyvinvointia,
seké valvoo heidén oikeuksiaan liiton arvoja noudattaen. Vuonna 2021 Senioriliittoon kuuluu 14
piiri&, 158 paikallisyhdistysté ja noin 25 000 jésenté. Liitto on puolueisiin kuulumaton.

www. senioriliitto. fi
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