Viikkotiedote vko 19, 4-8.5.2026

Tapahtumiin ilmoittautuminen kdyttden SENIORIAPPIA tai tapahtuman alla olevaa
linkkia klikaten.

Tulevia tapahtumia
Senioripiirin Kirkkopyha Sumiaisissa 17.5.2026

Jarjestamme Sumiaisiin yhteiskuljetuksen, joka lAhtee Matkakeskuksen tilausajolaiturista klo
11:15. Messun jalkeen nautitaan lounas ja kuullaan musiikkia. Retken hinta on 42 €/jasen, sis.
kyydit, lounaan ja ohjelman

Lisatiedot ja ilmoittautumiset ma 4.5.2026
mennessa https://kilta.senioriliitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=54286

Yhdistyksen Kevétlounas to 21.5. klo 14:00 Vesilinnassa, lhantolantie 5.
Ilmoittautuminen 11.5. mennessa. Tervetuloa nauttimaan hyvasta ruoasta ja iloisesta
seurasta seka Tallabeen musiikista!

https://kilta.senioriliitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=54130

Viikko-ohjelma 19

Ma 4.5. Peliklubi, klo 10:30-12:00 Sepankeskus, Kyllikinkatu 1. Elektroni 2. krs. Kerhon
ohjaaja Kaarina Jarvela p. 040 5567 986. Klubilla voi pelata erilaisia peleja ryhmissa. Nyt
uusia peleja Skip.Bo ja Rummikub. Tule pelaamaan. Tervetuloa!

https://kilta.senioriliitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=54502

Ti 5.5. Pyorean poydan keittiopsykologit klo 14:00-15:30, Teeleiidi, Schaumanin Puistotie
2. Tulevaisuus puhuttaa - ikdantyvan tulevaisuus. Eletty elama on takana pain, mutta
tulevaisuus edessa, lyhyempana. Mita tulevaisuudelta odotamme? Mitd haluamme kokea,
nahda ja tuntea? Sirpa Teravainen p. 045 6315 108

To 7.5. Kasityokerho klo 10:00-12:00, Sepankeskus, Kyllikinkatu 1, Happi 2 krs. Tervetuloa
kasitydkerhoon! Tapaamiset ovat kerran kuukaudessa torstaiaamupaivisin klo 10-12.
Teemana: neulottu pyorea monitomiliina. Kerho-ohjaaja Irma Liimatainen p.040 8368 867.

To 7.5. Digipaja klo 12:00-13:00 Sepankeskus, Reaktori-sali, Kyllikinkatu 1. Oman digilaitteen
(puhelin, pc, yms,) toiminnan opastusta ja ongelmien selvittelya. Kerro ilmoittautumisen
lisatiedoissa laitteesi tyyppi ja kuvaile ongelma. johon haluat neuvoja. Kerhon ohjaa
Digiseniori Timo Hiltunen p.0400 649 543.

https://kilta.senioriliitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=54442

To 7.5. Merkkipaivakahvit klo 12:30 Kutsutuille. Sepankeskus Ala-Aula, Kyllikinkatu
1. Tervetuloa kahvittelemaan ja tapaamaan toisia syntymapaivasankareita.



To 7.5. Senioritorstai klo 13:00-15:00. Sepankeskus, Reaktori, Kyllikinkatu 1. Kahvi/Tee ja
pulla 4 €. Klo 13.45. tiedotusasiat. Klo 14:00 Luento: Laulusta iloa ja voimaa.
Toiminnallinen yhteislaulutuokion ohjaa Ulla Kotamaéki, han johtaa myos meidan omaa
Kannel-kuoroamme. Senioritorstain ohjaa Aulikki graf.

https://kilta.senioriliitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=48434

Rollaattorimarssille osallistujille jaossa rintamerkki; Eldmaén iloa ja Voimaa - Jyvaskylan
seniorit ry . Ota mukaan senioritorstaista.

Pe 8.5. Rollaattorimarssi. klo 14:00-15:45. Kokoontuminen klo 13:30 ja lahto klo 14:00
Kirkkopuistosta kulku Aren aukiolle (Kolmikulma) Jarjestajana Suomen
Muistiasiantuntijat. Valtakunnallinen, lloinen, yhteisollinen mielenilmaus hyvan ja
arvokkaan vanhuuden puolesta. Ika- ja muistiystavallinen ymparisto ja toimivat palvelut
kaikille. Puhujina mm. Prof. (YTT) Teppo Kroger ja Prof, (GT, KTT) Taina Rantanen. Jyvaskylan
seniorit ry osallistuu yhdistyksena. Tule mukaan rollaattorilla tai ilman.

Pe 8.5. Kannel-kuoro, klo 11:00-13:00, keskustan alueseurakunnan Silmu, Kilpisenkatu 8.
Kuoro kokoontuu harjoittelemaan joka perjantai Silmussa, kesataukoa ja koululaisten
lomaviikkoja lukuun ottamatta. Esiinnymme erilaisissa tilaisuuksissa. Tervetuloa laulamaan.
Yhteyshenkilo Riitta Kaijalainen-Vainikainen p. 040 4127 702.

https://kilta.senioriliitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=53874

Pe 8.5. Elokuvakerho, klo 13:30-15:30, Finnkino, Jyvaskeskus 3. krs. Kauppakatu 29-33.
Elakelaislipun hinta, Elokuvan nimi: Foinikialainen juoni, Padaosissa: Benicio del Toro, Mia
Threapleton. Zsa-Zsa Korda on upporikas ja umpikiero liikemies, joka on vuosia huijannut
kaltaisiaan, myos hallituksia. Han on selvinnyt lukuisista murhayrityksista ja saanut
kymmenen lastakin. Hahmo on liioiteltu, mutta ei lopulta kovin kaukana maailman aidoista
bisnesmiehista, joiden moraali venyy, jos nyt ei niin pitkalle kuin Kordalla, mutta melkoisesti
kuitenkin. Aulikki Graf, aulikki.graf@gmail.com p. 045 1446 100.

Uusille jasenille tiedoksi; Tama on vain meille tarkoitettu naytos. Lippu ostetaan kolmannen
kerroksen Baaritiskilta, josta voi myos ostaa mukaan juotavaa ym. Elokuva esitetaan ilman
mainoksia.

https://kilta.senioriliitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=48116

Elokuvan ?jalkipuheet” Kahvila Elosella, Kauppakatu 22. Sosiaalinen, vapaamuotoinen,
omakustanteinen tapaaminen halukkaille.

https://kilta.senioriliitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=48119
Su 10.5. Aitienpaiva. Paljon Onnea kaikille Aideille.

Sinikka Ylonen sinikka.ylonen@hotmail.com




Toukokuu on georgiaanisessa ja juliaanisessa kalenterissa vuoden viides kuukausi.
Suomessa sen kasitetdan yleensa olevan kevaan viimeinen kuukausi. Siind on 31 paivaa.
Toukokuuta edeltaa huhtikuu ja kesakuu tulee toukokuun jalkeen. Toukokuu on saanut
suomenkielisen nimensa siita, etta silloin tehdaan toukotyot eli viljan kylvo ja sen
valmistelut, kynto ja aestys. Toukokuussa touot tehdaan.

Toukokuiset juhlapéaivat, Monissa maissa vietetaan toukokuun ensimmaisena

paivana vappua ja toisena sunnuntaina aitienpaivaa Suomessa ne ovat liputuspaivia samoin
kuin Snellmanin paiva 12. toukokuuta ja kaatuneiden muistopéaiva toukokuun kolmantena
sunnuntaina. Myds helatorstai on useimmiten toukokuussa, samoin helluntai, jos helatorstai
onviimeistaan 21. toukokuuta. Toukokuun latinankielinen nimi Maius tulee siita, etta
kuukausi oli omistettu kreikkalaisten jumalattarelle Maialle, jonka sanotaan olleen
roomalaisten Bona Dean, eli hedelmallisyyden jumalattaren, esikuvana. Bona Dean juhlaa
vietettiin toukokuussa ja joulukuussa.

Keskilampotila, Toukokuun keskilampotilat vaihtelevat eri puolilla

Suomea. Vantaalla toukokuun keskildmpotila on noin +10 °C, Lahdessa noin +10

°C, Tampereella noin +9 °C, Kuopiossa noin +8 °C, Oulussa noin +7 °C ja Sodankylassa noin
+4 °C. Etela-Suomessa tyypillinen paivalampotila toukokuun alussa on noin 10-15°C ja
lopulla noin 15-18 °C. Pohjois-Suomessa paivalampdtila on toukokuun alussa yleensa noin 7—
10 °C ja kuun lopulla noin 12-16 °C. Yopakkaset ovat Pohjois-Suomessa hyvin tyypillisia viela
toukokuussa, sen sijaan Etelda-Suomessa niita on enaa harvoin toukokuun puolenvalin
jalkeen. Hellepaivia esiintyy Etelda-Suomessa toukokuussa noin joka toinen vuosi, ja

Lapissa noin joka kymmenes vuosi. Toukokuulla hellepaivat ovat yleensa yksittaisia,
pidemmat hellejaksot ovat harvinaisia.

Kevaan eteneminen, Toukokuun ensimmaiset viikot ovat luonnolle nopeinta kasvun aikaa
Etela-Suomessa, jossa luonnon herdaminen on alkanut jo huhtikuussa. Puut alkavat tulla
nopeassa tahdissa lehteen, ja valkovuokot kukkivat kaikissa Etela-Suomen vahankin
lehtomaisissa metsissa runsaasti. Eteld-Suomessa kevainen luonto muuttuu toukokuun
aikana kesaiseksi. Keskiosissa maata, esimerkiksi Oulussa, luonto vihertyy eniten toukokuun
puolessa valissa, ja Lapissa vasta kesakuun alussa. Lapissa lumet sulavat pois vasta
toukokuun aikana, ja ensimmaiset leskenlehdet kukkivat Pohjois-Lapissa vasta toukokuun
lopulla. Viimeiset muuttolinnut saapuvat Suomeen vasta toukokuun lopulla. Naita ovat muun
muassa tervapaasky. Arktinen muutto, arktika, eli lahinna pohjoisella tundralla kesaisin
pesivien vesilintujen kuten tundrahanhien massamuutto kulkee toukokuussa Suomen yli kohti
pohjoista.



