Koulutus ja muut tapahtumat

Koulutuksista tiedotamme erikseen sahkopostitse ja
nettisivuillamme. Seuraa myos liiton koulutustilaisuuksia,
joista ilmoitetaan liiton jasenkirjeessa.

Uusien jasenten info
Merkkipaivakahvit
Syyskokous

Senioritorstain yhteydessa
Joululounas Priimuksessa

TERVETULOA JASENEKSI

Ole rohkeasti seniori ja liity jaseneksemme.

Liittymislomakkeen I8ydat nettisivuiltamme. Voit tulla
tapaamaan ja tutustumaan meihin Sepankeskukseen,
Kyllikinkatu 1, osallistumalla johonkin Senioritorstaihin tai
uusien jasenten infotilaisuuksiin.

Yhdistyksen jasenmaksu vuonna 2025 on 28 €,

joka sisaltaa Patina-lehden seka Senioriliiton ja Jyvaskylan
yhdistyksen jasenedut. Jasenasioissa sinua neuvoo

Pirjo Gustafson p. 045 266 9051

Yhdistyksen toiminnasta [dydat ajankohtaista tietoa:
https://jyvaskyla.senioriyhdistys fi

Olemme Facebookissa I’i

Yhdyshenkilot

Puheenjohtaja, piirin varapuheenjohtaja ja

uusien jasenten info: Seppo Makiranta* p. 040 712 2649
Varapuheenjohtaja, Facebook ja koulutus seka
senioritorstait: Olavi Liukkonen* p. 040 7217387

Sihteeri ja viikkotiedote: Sinikka Ylonen* p. 0400 38 9088
Varasihteeri: Reetta Porkka* p. 044 2553983
Taloudenhoitaja ja

jasenrekisterin yllapitéja: Pirjo Gustafson* p. 045 266 9051
Ansiomerkkiryhma: Harri Vaisanen p. 040 577 6619
Digineuvonta: Timo Hiltunen p. 040 064 9543
Kerhovastaava: Sirpaleena Toikka* p. 050 467 5144
Kulttuuritapahtumat

ja matkat: Sirkka Saarinen* p. 040 5919095
Liittohallituksen jasen: Eija Alakangas p. 0400 54 2454
Kahviotoimikunta: Hannele Era p. 050 356 8528
Nettisivut ja esitteet: Sinikka Salmi* p. 040 760 7041
*hallituksen jasen

Yhdyshenkildiden sahkopostiosoitteet [0ydat nettisivuilta:
https://jyvaskyla. senioriyhdistys.fi

Yhdistyksen sahkoposti: jyvaskyla@senioriyhdistys.fi
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@ Jyvaskylan seniorit ry

Syksyn ohjelma 2025

lloa ja voimaa senioritoiminnasta!

Tule mukaan turvalliseen joukkoomme - dla jaa yksin Olet
uusi tai vanha jasen tule mukaan toimintaan. Me olemme po-
liittisesti sitoutumaton yhteiso, josta jokainen loytaa itselleen
mielenkiintoista tekemista ystavien kanssa, ja josta on mah-

dollista Ioytaa myos uusia ystavia.

Nauttikaamme elamasta yhdessa.
Tervetuloa mukaan!

Seppo Makiranta, puheenjohtaja
https://jyvaskyla. senioriyhdistys fi

n Olemme Facebookissa




Kerhot

Bridge
Sepankeskus, Kyllikinkatu 1, alkaen 3.9. klo 9.00-13.00, joka keskiviikko,
3 €/pelikerta sisaltaa kahvin, Jukka Martikainen, p. 050 452 5670
Elokuvakerho
Elokuvateatteri Finnkino, Jyvaskeskus Il kerros, alkaen
29.8. klo 13 (kuukauden 1. pe), elakeldislippu, "jalkipuheet” Elosella,
Aulikki Graf p. 045 144 6100
Golf
Aktiiviharrastajille, kerho pelaa sovitun ohjelman mukaan,
Sylva Mannsten p. 050 5611248
Historiakerho
Ravintola Harald, Kauppakatu 33, alkaen 16.9. klo 13 lounas ja esitelma
klo 14 (kuukauden 3. ti), Taisto Valimaa p. 0400 546 758
Hulluttelevat Leidit -on the move
Kokoontuu eri paikoissa ja eri aikoina, alkaen 23.9. (kuukauden 3. i),
Sirpa Teravainen p. 045 6315108
Kannelkuoro
Keskustan olohuone Silmu, Kilpisenkatu 8, alkaen 22.8. klo 11-13,
Riitta Kaijalainen-Vainikainen p. 040 412 7702.
Kuoronjohtaja musiikkipedagogi, Ulla Kotamaki.
Kuoromaksu ilmoitetaan kauden alussa.
Kansainvélinen Suomi
Piippurannan klubi, Paperitehtaan katu 1, alkaen 17.9. klo 14.00-15.30,
kokoontuu kuukauden 3. keskiviikko. Kaj Bjork p. 040 835 8743
Keilaus
Scandic Laajavuori, alkaen 6.8. klo 10-11 (kuukauden parillinen
viikko), 1 rata 3-4 hengelle, ratoja varataan ennakkoilmoittautumisien
mukaan, omakustanteinen, hinta riippuu osallistujien maarasta.
Irma Liimatainen p. 040 836 8867
Késitydkerho UUSI
Sepankeskus, kokoustila Happi, 2. kerr. alkaen 4.9. klo 10.00-12.00.
Tapaamiset torstaisin kerran kuukaudessa.
Irma Liimatainen p. 040 836 8867
Lattarikeskiviikko
Jyvaskylan tanssiopisto, Vapaudenkatu 48, alkaen 10.9. klo 15.30-16.30.
Sirpa Teravainen p. 045 6315108
Lounastreffit
Vanha Pappila, Vapaudenkatu 26, alkaen 12.9. klo 13.00
(kuukauden 2. pe), ennakkoilmoittautuminen vaaditaan,
Hilppa Marja-aho p. 044 567 7284
Lukupiiri
Kahvila Miriam's, Asemakatu 12, alkaen 9.9. klo 16.00-17.30 (kuukauden
2.1i). Yhdessa sovittu lukuohjelma. Aulikki Graf p. 045144 6100

Muistijumppa

Sepankeskus, Kyllikinkatu 1, alkaen 9.9. klo 13.00-14.30

(kuukauden 2. i), Sirpaleena Toikka p. 050 467 5144
Peliklubi

Sepankeskus, Elektroni 2. kerros, joka maanantai,

alkaen 4.8. klo 10.30 - 12.00. Kaarina Jarvela p. 040 556 7986
Pydredn poydan keittiopsykologit

Teeleidi, Schaumanin puistotie 2, Lutakko, alkaen

710. klo 14-15.30 (kuukauden 1. tiistai), omakustanteinen,

maksimi 12 osallistujaa, Sirpa Teravainen p. 045 6315108
Seniorikavely

Sepankeskukselta, Kyllikinkatu 1, alkaen 2.9. klo 10-11, 3-5 km

sosiaalinen ryhmakavely joka tiistai, Sylva Mannsten p. 050 5611248
Viinikerho

Juhlan Paikka, limarisenkatu 20, alkaen pe 26.9. (kuukauden 4. pe)

klo 13. Ruoka ja 3-5 viinin maistelu, Sylva Mannsten p. 050 5611248

Maksulliset kerhot ovat omakustanteisia. Muutokset mahdollisia.

Tarkemmat tiedot kerhojen tapaamisista https://jyvaskyla. senioriyhdistys.fi/
tapahtumat/-nettisivuilla ja viikkotiedotteessa. llmoittaudu nettisivujen kautta tai
Senioriliitto Applikaatiolla.

Kulttuuritapahtumat ja matkat

5.9. Kirkkopuiston laudatur, lisatietoja nettisivuiltamme

20.9. "Ikuisesti nuori’, Mikkelin teatteri

30.9.-2.10.  Senioriliiton risteily Tukholmaan

20.10. Kokkikurssi, Keski-Suomen Martat ry

23.10.-28.10. Makuelamyksia Ranskassa

25.10. Musikaali "Kaunotar ja Hirvio, Tamp. Ty6vden Teatteri
02.11. Seppo Hovin konsertti, Kultttuurisuoja

14.11. Ruokamatka eteldnavalle, luento ja ruokailu,
Vanha Pappila

26.11. Taidematka Jarvenpaahan ja tutustuminen Vantaalla

Museoviraston konservointikeskukseen

limoittaudu ajoissa. limoittautumisen jalkeen saat vahvistuksen sahkopostiisi.
Maksa vasta vahvistuksen jéalkeen. lImoita netissé jokainen osallistuja erikseen
omalla lomakkeellaan. Tapahtumien tarkemmat tiedot, maksut ja ilmoittautumiset
yhdistyksen nettisivuilla: https://jyvaskyla.senioriyhdistys.fi/tapahtumat tai
Senioriliitto -applikaatiolla. Voit ilmoittautua myds Sirkka Saariselle

puh. 040 591 9095 tai s-postilla sm.saarinen@gmail.com.

Tiedotamme tapahtumista myds sahképostilla.

Senioritorstai

Sepankeskus, Kyllikinkatu 1

Kahvihetki klo 13 alkaen, kahvi tai tee kahvileivan kanssa 4 €
Digipaja alkaen 11.9. klo 12.00-13.00

Tiedotusasiat: klo 13.45 ja esitelma klo 14-15

1.9.  Digiturvallisuus, Timo Hiltunen, Jyvéskylan seniorit ry

18.9. Uusien jasenten Info klo 12.00, Seppo Makiranta

18.9. llveksen kéyttdytyminen, Jussi Ristonmaa, tutkija, llvekeskus
25.9. Median murros, Virpi Kotilainen, YLE Keski-Suomi

2.10.  Kaupungin metsien hoito, Arto Vuorinen,
metsa-asiantuntija, Jyvaskylan kaupunki

9.10. Aleksis Kivesta nykykirjallisuuteen,
Elisa Holma, Jyvaskylan seniorit ry
Kirjaesittely, Reetta Porkka, Jyvaskylan seniorit ry

. Taiteilijan elamanvaiheet ja taiteilijan tyon muutosprosessi
nuoruudesta eldkeikaan, Kirsi Neuvonen, graafikko

. Merkkipaivakahvit klo 13.00
. Pianistin iltapaiva, Hannu Ala, muusikko

. Musiikin merkityksesta aivojen ja mielen toimintaan,
Petri Toivainen, JYU

Kirjailijavierailu, Markku Ropponen, kirjailija
Syyskokous klo 13.00-14.00

Kavelykadulta Kehd Vihrean syliin, Jyvaskylan
kaupunkisuunnittelun kuulumisia, Leena Rossi,
kaupunkisuunnittelu - ja maankéayttojohtaja

Perhemetsatalous, suomalainen erikoisuus, Henri Mommo,
myyntipaallikko, Metsanhoitoyhdistys Péijanne

Silmien terveys ja silmalasien merkitys nakokykyyn,
Kia Bergstrom, optikko, Jyvas-Optiikka

20.11.
2.1,

4.12. Adventtijuhla ja myyjaiset
11.12.  Joululounas, Priimus

Lisatietoja:
Olavi Liukkonen p. 040 7217387
Muutokset ohjelmaan mahdollisia. Tarkemmat tiedot luennoista ja esittajista loytyy

https://jyvaskyla.senioriyhdistys.fi/tapahtumat/-nettisivuilla ja viikkotiedotteessa.
lImoittaudu nettisivujen kautta tai Senioriliitto Applikaatiolla.




