Viikkotiedote vko 40, 28.9.- 2.10.2026

Tapahtumiin ilmoittautuminen kdyttden SENIORIAPPIA tai tapahtuman alla olevaa
linkkia klikaten.

Ma 28.9. Peliklubi, klo 10:00-12:00 Sepankeskus, Kyllikinkatu 1. Elektroni 2. krs. Kerhon
ohjaaja Kaarina Jarvela p. 040 5567 986. Klubilla voi pelata erilaisia peleja ryhmissa.Tule
pelaamaan. Tervetuloa!

https://kilta.senioriliitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=60206

Ti 29.9. Seniorikéavely, klo 10:00-11:30 Lahtopaikka Sepankeskus piha, Kyllikinkatu 1.
Sosiaalinen ryhmakavely 3-4 km. Paatetaan yhdessa kaveltava lenkki. Kerhon ohjaaja Sylva
Mannsten p. 050 5611 248

https://kilta.senioriliitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=59173

Ti 29.9.Hulluttelevat Leidit - On the Move, klo 14:00-16:00 Laakarisatama, Ita-
Paijanteentie 55, Ohjelma: Naisen hormonielama, hyvinvointia ja ymmarrysta.
Ilmoittautuminen on paattynyt. Ohjaaja Sirpa Teravainen p. 045 631 5108,

Ke 30.9. Bridge, klo 9:00-13:00, Sepankeskus, Kyllikinkatu 1, kerho kokoontuu joka
keskiviikko, Kerhon ohjaaja Jukka Martikainen p. 050 4525 670.

https://kilta.senioriliitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=54863

Ke 30.9. Keilauskerho, klo 10:00-11:00, Scandic Laajavuori, Laajavuorentie 30. Keilausta
kuukauden parillisen viikon keskiviikkona. Ratoja (6) varataan ilmoittautumisten
mukaan. Yksi rata 2-3 henkiléa. Ratamaksu jaetaan osallistujien kesken. Keilailuvalineet
kuuluvat hintaan. Kerhon ohjaaja Irma Liimatainen p.040 8368 867 Perumiset viimeistaan
samana aamuna klo 9.00 suoraan ohjaajalle eli Irmalle! Linkki S5 Linkkikeskus laituri 5 ->
Laajavuoreen. Olet tervetullut mukaan! Tulethan ajoissa paikalle!

https://kilta.senioriliitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=54295

To 1.10. Kasityokerho klo 10:00-12:00, Sepankeskus, Kyllikinkatu 1, Happi 2 krs. Tervetuloa
kasityokerhoon! Tapaamiset ovat kerran kuukaudessa torstaiaamupaivisin klo 10-12. Kerho-
ohjaaja Irma Liimatainen p.040 8368 867. Tapahtuma on taynna, voit ilmoittautua
varasijalle.

https://kilta.senioriliitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=54344

To 1.10. Digipaja klo 12:00-13:00 Sepankeskus, Reaktori-sali, Kyllikinkatu 1. Oman
digilaitteen (puhelin, pc, yms,) toiminnan opastusta ja ongelmien selvittelya. Kerro
ilmoittautumisen lisatiedoissa laitteesi tyyppi ja kuvaile ongelma. johon haluat neuvoja.
Kerhon ohjaa Digiseniori Timo Hiltunen p.0400 649 543.

https://kilta.senioriliitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=60205



1.10. Uusien jasenten info, klo 12:00-13:00, Sepankeskus, Aulatila, Kyllikinkatu 1. Olet
tervetullut kuulemaan yhdistyksemme toiminnasta. Infon jalkeen kahvit Reaktorisalissa ja
Senioritorstain luento klo 14:00 Digihuijauksista ja niiden torjunnasta.

https://kilta.senioriliitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=60071

To 1.10. Senioritorstai klo 13:00-15:00, Sepankeskus, Reaktori, Kyllikinkatu 1. Kahvihetki klo
13:00-14:00 kahvi tai tee ja kahvileipa 4 €. Tietoisku: Sirpa Teravainen kertoo ohjaamistaan
kerhoista; Pydrean pdydan keittiopsykologit ja Hulluttelevat Leidit ja Herttala -projekti. Klo
14:00-15:00: Digihuijaamiset ja niiden torjunta, johtaja Tuomo Yli-Huttula, Finanssiala

ry. Tuomo Yli-Huttula on Finanssiala ry:n Vaikuttaminen -ryhman esihenkilé. Hanen
kolumninsa "Huijari voi vaania vaikka somen koiraryhmassa" loytyy www.finanssiala.fi seka
Patina nro 2/2026 s. 19. Johtaja Tuomo Yli-Huttula oli 23.6.26 Suomi Areenan keskustelijana
Finanssialan paneelissa "Perinnot lihoiksi ja naiset kotiin - vanhushoivan ratkaisu?"

https://kilta.senioriliitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=56412

Pe 2.10. Kannel-kuoro, klo 11:00-13:00, keskustan alueseurakunnan Silmu, Kilpisenkatu 8.

Kuoro kokoontuu harjoittelemaan joka perjantai Silmussa, kesataukoa ja koululaisten
lomaviikkoja lukuun ottamatta. Esiinnymme erilaisissa tilaisuuksissa. Kuoron johtajan jatkaa
pidetty Ulla Kotamaki Tervetuloa laulamaan myods uudet jdsenet. Yhteyshenkilo Riitta
Kaijalainen-Vainikainen p. 040 4127 702.

https://kilta.senioriliitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=57888

Pe 2.10. Elokuvakerho, klo 13:30-15:30, Finnkino, Jyvaskeskus 3. krs. Kauppakatu 29-33.
Elakelaislipun hinta, Elokuvan nimi: Jossain on valo, joka ei sammu. Elokuva sai 7 Jussia

kevaalla 2026. Romahduksen kokenut parikymppinen huilisti Pauli palaa vanhempiensa
luokse satakuntalaiseen pikkukaupunkiin. Han tapaa vanhan koulukaverinsa liriksen, joka
sinnikkyydelldan taivuttelee Paulin mukaansa paattomaan musiikkikokeiluun. Musiikki on
sellaista, jota kukaan ei ollut osannut kaivata. Elokuvan on ohjannut ja kasikirjoittanut Lauri-
Matti Parppei. Padosissa Samuel Kujala, Anni Kauno, Mari Rantasila. Kerhon ohjaaja Aulikki
Graf, aulikki.graf@gmail.com p. 045 1446 100. Uusille jasenille tiedoksi; Tama on vain meille

tarkoitettu naytos. Lippu ostetaan kolmannen kerroksen Baaritiskilta, josta voi myos ostaa
mukaan juotavaa ym. Elokuva esitetaan ilman mainoksia.

https://kilta.senioriliitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=55177

La 3.10. Lahden kaupunginteatteri: Musikaali Kolmen pennin Ooppera,
ennakkoilmoittautuneille. Sirkka Saarinen p.0405919095

klo 09.15 lahto Palokan terveyskeskuksen pysakilta
klo 09.45 lahto Matkakeskuksen tilausajolaiturista

Sirkka Saarinen tiedottaa:



Jaan paikan varanneille liput Kaupunginteatterin kulissikierrokselle seka Aino A -
esitykseen torstaikerhossa 1.10.2026 klo 13.00 alkaen. Noutamattomat liput jaan
kulissikierrokselle teatterilla ennen ohjelman alkua klo 13.50 ja Aino A:n liput teatterin ala-
aulassa klo 12.15 alkaen.

Tulevaa

Ti 6.10. Pyorean poydan keittiopsykologit, klo 14:00 — 15:30 Teeleidi, Schaumanin puistotie

2, Lyydian salonki. Teemana: Sisarussuhteiden merkitys. Ilmoittautuminen auki pe 2.10. klo
12:00 saakka. Sirpa Teravainen p. 0456315 108

https://kilta.senioriliitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=56411

Pe 11.9. Lounastreffit klo 13:00, Ravintola Alba, Ahlmaninkatu 4. Sosiaalinen ja iloinen
senioreiden kohtaaminen ja lounastapahtuma. Ilmoittutuminen auki ma 5.10. klo 9:00
saakka. Olen tilannut meille Buffet lounaan, johon kuuluu runsas alkuruokapdyta
salatteineen ja kaksi lamminruokavaihtoehtoa. Jalkiruuaksi kahvi/tee pienen imelan

kera. Ruuat haetaan itse Buffet poydasta. Lounaan hinta on 18.00 €. Buffet menuu vaihtuu
paivittain, joten loydatte 9.10.2026 menuun sivulta: hotellialba.fi/lounas. Ko. paivan

lounastiedot ilmestyvat nettii sunnuntaina 4.10.2026. Albaan kulkee linja-autot 5 ja 5K ja ne
lahtevat linkkikeskuksen laituri 5. Jyvaskylassa Hotelli Alban pysakdinti on taysin ilmaista
hotellin, ravintolan ja kokousten asiakkaille. Pysakointi on siirtynyt digitaaliseen aikaan, eika
erillisia lipukkeita enaa tarvita. Tervetuloa! Yhteyshenkilo Hilppa Marja-aho p. 044 567 7284.

https://kilta.senioriliitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=56420
Sinikka Ylonen sinikka.ylonen@hotmail.com
Ksylitoli

1891 Emil Fischer ja hanen assistenttinsa Rudolf Stahel Saksasta eristivat pyokista aineen,
joka nimettiin saksaksi nimella xylit eli "ksyliitti". Ranskalainen tutkija M. G. Bertrand eristi
samanavuonna ja itsenaisesti vehnan ja kauran oljista ainetta, joka nimettiin ksylitoliksi.

1950-luvun puolivaliin mennessa ksylitolin paateltiin olevan ihmiskehossa luonnostaan
esiintyva aineenvaihduntatuote. Tama todistettiin pian taman jalkeen eristamalla ksylitolia
ihmiskehosta.

Ksylitolin kayttoa hiilihydraattilahteena on tutkittu jo 1960-luvun alusta asti, jolloin sen oli
todettu muun muassa sopivan diabeetikoille sakkaroosin korvaajaksi. Turun yliopiston
Hammaslaaketieteellinen laitos aloitti 1970 ns. Turun Sokeritutkimukset, joiden tavoitteena
oli Loytaa sakkaroosille uusia luonnollisia vaihtoehtoja. 1971 Turun yliopiston professorit Arje
Scheinin ja Kauko K. Makinen julkaisivat artikkelin, jossa vertailtiin ksylitolin ja muiden
sokerien vaikutusta syljen kemiaan ja karieksen syntyyn. Havaittiin, etta ksylitoli poikkesi
muista makeutusaineista: sakkaroosia ja fruktoosia saaneilla karies lisdantyi, mutta ksylitolia
saaneilla se vaheni. Saatiin ensimmaiset viitteet siita, etta ksylitoli ehkaisee kariesta. Sitten



Turussa aloitettiin ns. Turun suuri sokeritutkimus, jossa ksylitolin todettiin vahentavan
hampaiden reikiintymista. Hellasta pyydettiin mukaan tutkimuksiin ja se valmisti muutaman
vuoden ajan ksylitolipurukumeja pelkastaan tutkimuskayttoon.1975 Turun tutkimuksen
tulokset julkaistiin ja tutkimuksessa kaytetty purukumi, Xylitol-Jenkki, tuotiin Suomen ja
Yhdysvaltain markkinoille. Purukumin tuotannossa auttoi Suomen Sokeri Oy:n kehittdma
prosessi, joka sopi ksylitolin massatuotantoon, silla aiemmin sen tuottaminen oli kallista.

Maailman ensimmainen kaupallinen ksylitolitehdas perustettiin Kotkaan vuonna 1974.
Suomen Sokeri Oy (nykyisin osa Daniscoa) aloitti ksylitolin tuotannon Kotkan tehtaallaan,
jossa hyoddynnettiin koivusta saatavaa ksylaanipitoista hemiselluloosaa. Tama tehdas tuotti
ksylitolia teollisessa mittakaavassa erityisesti purukumin ja muiden makeistuotteiden
kayttoon.

1994 Ylivieskassa aloitetussa Aiti-lapsi-tutkimuksessa seurattiin ensimmaista kertaa
kliinisesti aidin ksylitolin kayton vaikutuksia pikkulasten Streptococcus mutans -tartuntoihin
ja kariekseen. Tutkimuksessa osoitettiin, etta aidin sdannoéllinen ksylitolipurukumin kaytto
estaa lasten kariesta merkittavasti.

Joulukuussa 1994 ksylitolituotteet vapautettiin Suomessa makeisverosta Vatialan koulun
oppilaiden kolmen vuoden tyon tuloksena.

1996 oululainen apulaisprofessori Matti Uhari ja kollegat osoittivat ensi kerran, etta
purukumin sdannoéllinen kaytto hillitsee korvatulehdusta aiheuttavien bakteerien kasvua ja
estaa niiden tarttumisen nenanieluun.

Virossa 1996-2000 tehty ksylitolitutkimus on ensimmainen, jossa selvitettiin ksylitolipastillin
saannollisen kayton vaikutusta kariekseen. Tutkimus vahvisti sen, etta ksylitolipastilli
ehkaisee kariesta yhta tehokkaasti kuin taysksylitolipurukumi.



