
Jyväskylän seniorit ry

SYYSTOIMINTA 2023

Koulutus, kokoukset ja 
toiminnan esittelyt

Ma 28.8. klo 10–14 Piiritoimijoiden 
 suunnitteluseminaari, Jämsä
Ti 21.11. Yhdistyksen viestintä –koulutustilaisuus ja 
 piirin syyskokous, Laukaa

Tiedotamme koulutustilaisuuksista erikseen sähköpostilla.

Kulttuuritapahtumat ja matkat

Ke 13.9. Tutustuminen sähköautoihin ja koeajot 
 Jyväskylän Autotarvike Oy:llä, 
 Aholaidantie 2, Jyväskylä
Ma 9.10. Voi luoja! Jyväskylän kaupunginteatteri
Ke 11.10. The King of Swing -konsertti 
 Tampere-talo, Tampere
Ke 25.10. Yritysvierailu KIHU Sports Labiin, 
 Rautpohjankatu 6, Jyväskylä
La 28.10. Musikaali Evita, Jyväskylän kaupunginteatteri
Ke 15.11. Retki Mänttään Serlachius –museoiden 
 näyttelyihin
Ti 12.12. Joulutoriretki Tampereelle ja tutustuminen 
 myös väärennetyn taiteen näyttelyyn 
 Poliisimuseossa

Tiedustelut: Sirkka Saarinen, puh. 040 591 9095, 
sm.saarinen@gmail.com

Tapahtumien tarkemmat tiedot, maksut ja ilmoittautumiset 
yhdistyksen nettisivuilla: https://jyvaskyla.senioriyhdistys.
fi/tapahtumat/ tai Senioriliitto applikaatiolla. Tiedotamme 
kulttuuritapahtumista ja matkoista myös sähköpostilla ja 
viikkotiedotteessa.

Rohkeasti tulevaisuuteen
Tule mukaan turvalliseen joukkoomme – älä jää yksin

Olet uusi tai vanha jäsen tule mukaan toimintaan. 
Meillä on yhteisö, josta jokainen löytää itselleen mielen-

kiintoista tekemistä ystävien kanssa ja josta on mahdollista 
löytää myös uusia ystäviä.

Nauttikaamme elämästä yhdessä – 
Iloa ja voimaa senioritoiminnasta!

Tervetuloa mukaan

Seppo Mäkiranta, puheenjohtaja

TERVETULOA JÄSENEKSI
Ole rohkeasti seniori ja liity jäseneksemme.

Liittymislomakkeen löydät nettisivuiltamme. Voit tulla 
tapaaman ja tutustumaan meihin Sepänkeskukseen, 
Kyllikinkatu 1, osallistumalla johonkin Senioritorstaihin tai 
uusien jäsenten infotilaisuuksiin.

Yhdistyksen jäsenmaksu vuonna 2023 on 27 €, joka 
sisältää myös Patina-lehden ja Senioriliiton ja Jyväsky-
län yhdistyksen jäsenedut. Jäsenmaksusta lähetetään 
erillinen sähköposti.
Jäsenasioissa sinua neuvoo Pirjo Gustafson, 
p. 045 266 9051
Yhdistyksen toiminnasta löydät ajankohtaista tietoa: 
www.jyvaskyla.senioriyhdistys.fi

Olemme Facebookissa 

Kansallinen senioriliitto on valinnut Jyväskylän 
seniorit vuoden 2022 senioriyhdistykseksi.

Pe 8.9 klo 13 – 16.30 Kirkkopuiston 
laudatur 2023, Kirkkopuiston alue

To 28.9. klo 11.30–13 Uusien jäsenten info

To 9.11. klo 13 Syyskokous
Edellä olevat tilaisuudet pidetään Sepänkeskuksessa, Kylli-
kinkatu 1

Ma 2.10. Seniorimessut Vanhusten viikon 
alkajaisiksi. Jyväskylän kaupunginteatteri

5.-7.2.2024 Senioriliiton risteily Helsinki – 
Tukholma – Helsinki



Kerhot
Bridge 

Sepänkeskus, Kyllikinkatu 1, ke 30.8. klo 9, joka 
viikko, 3 €/pelikerta sisältää kahvin, 
Jukka Martikainen, p. 050 452 5870

Elokuvakerho 
Elokuvateatteri Finnkino, Jyväskeskus III kerros, 
1.9. (kuukauden 1. pe klo 13), eläkeläislippu, 
Pentti Niekka, p. 040 507 1765

Golf 
Aktiiviharrastajille ja kerho pelaa sovitun ohjelman 
mukaan, Sylva Mannsten, p. 050 561 1248

Historiakerho
Ravintola Harald, Kauppakatu 33, ti 19.9. klo 13 
lounas ja esitelmä klo 14 (kuukauden 3. ti), 
Taisto Välimaa, p. 0400 546 758.

Hulluttelevat Leidit 
Kortteli Klubi, Vapaudenkatu 48–50, ti 26.9. 
klo 14–15.30 (kuukauden 4. ti). Yhdessä sovituin 
teemoin, Sirpa Teräväinen, p. 045 631 5108

Kannelkuoro 
keskustan olohuone Silmu, Kilpisenkatu 8, pe 25.8. 
klo 11–13, Riitta Kaijalainen-Vainikainen, p. 040 412 
7702. Kuoronjohtaja musiikkipedagogi, Ulla Kotamäki. 
Kuoromaksu ilmoitetaan kauden alussa.

Keilauskerho
Scandic Laajavuori, ke 6.9. klo 10–11 (kuukauden 
parillinen viikko), 1 rata 4 hengelle ja varataan ratoja 
ilmoittumisien mukaan, Leena Loisa, p. 040 550 1373

Lounastreffit 
Juhlan Paikka, Ilmarisenkatu 20, pe 15.9. klo 
13 (kuukauden 2. pe), ennakkoilmoittautuminen 
vaaditaan, Merja Kumpula p. 045 3559 121

Lukupiiri 
Kortteli Klubi, Vapaudenkatu 48–50, ti 12.9. klo 16–
17.30 (kuukauden 2. ti). Yhdessä sovittu lukuohjelma. 
Sinikka Krogerus & Sirpa Teräväinen,
p. 045 631 5108.

Senioritorstai
Sepänkeskus, Kyllikinkatu 1
Kahvihetki klo 13 alkaen, kahvi tai tee kahvileivän kanssa 4 €
Tiedotusasiat: klo 13.45 ja esitelmä klo 14–15

14.9. OmaSp pankin esittely, sijoitusasiantuntija 
 Matti Kotka, OmaSp, Pelataan bingoa ja pankki
 tarjoaa kahvit
21.9. Tunnistatko linnut ja niiden äänet, 
 luontokuvaaja Seppo Rytkönen
28.9. klo 11.30 Uusien jäsenten info ja klo 14 
 Asumisratkaisujen ennakointi ja JASO, 
 toiminnanjohtaja Anna Maunula
5.10. Vanhusten viikon iloinen, musikaalinen tapahtuma
12.10. Saunominen ja terveys, tietokirjailija 
 Heikki. K. Lyytinen
19.10. Miten vastaanottokeskukset toimivat, 
 vastaanottokeskuksen johtaja Tomi Martikainen,
 Jyväskylän vastaanottokeskus
26.10. Ikäihmisten yleiset ravintopuutteet ja ruokavalion
 korjaus, ravitsemusterapeutti Eeva Nykänen
2.11. Katsaus tuulienergiaan, toimitusjohtaja 
 Anni Mikkonen, Suomen Tuulivoimayhdistys
9.11. klo 13 Yhdistyksen syyskokous, klo 14 Suoliston
 hyvinvointi, prof. Jukka-Pekka Mecklin
16.11. Kehitysekonomina kehitysmaille, 
 kehitystutkimuksen tohtori Kaj Björk
23.11. Kuka hoitaa asioitani, kun en itse pysty?, 
 asianajajaTero Lakka
30.11. Adventtijuhla ja Kannelkuoro 50 vuotta
14.12. Joululounas
Lisätietoja
Eija Alakangas, p. 0400 542 454, eija.alakangas10@gmail.com
Muutokset ohjelmaan mahdollisia. Tarkemmat tiedot luennoista ja esittäjistä 
löytyy https://jyvaskyla.senioriyhdistys.fi/tapahtumat/-nettisivuilla ja viikkotie-
dotteessa. Ilmoittaudu nettisivujen kautta tai Senioriliitto Applikaatiolla.

Yhdyshenkilöt
Ansiomerkkiryhmä Harri Väisänen, p. 040 577 6619
Facebook ja viikkotiedote Sinikka Ylönen, p. 0400 389 088
Kirkkopuiston laudatur Sirpa Teräväinen, p. 045 631 5108
Kulttuuritapahtumat ja matkat 
Sirkka Saarinen, p. 040 591 9095
Naistoimikunta Hannele Era, p. 050 356 8528
Nettisivut Sinikka Salmi, p. 040 760 7041
Pääsiäis- ja adventtitilaisuudet 
Ritva Nirkkonen, p. 040 510 4685
Senioritorstaitiimi ja varapuheenjohtaja 
Eija Alakangas, p. 0400 542 454
Uusien jäsenten info ja puheenjohtaja 
Seppo Mäkiranta, p. 040 712 2649
Yhdistyksen sihteeri Asko Malinen, p. 0400 528 879
Yhdistyksen taloudenhoitaja ja jäsenrekisterin ylläpitäjä 
Pirjo Gustafson, p. 045 266 9051
Yhdyshenkilöiden sähköpostiosoitteet löydät nettisivuilta.

Muistijumppa 
Kortteli Klubi, Vapaudenkatu 48–50, ti 12.9. klo 13–14 
(kuukauden 2. ti), Sirpaleena Toikka, p. 050 467 5144.

Peliklubi 
Kortteli Klubi, Vapaudenkatu 48–50, ma 7.8. 
klo 10.30–12, joka maanantai. Kaarina Järvelä, 
p. 040 556 7986.

Seniorikävely 
Sepänkeskukselta, Kyllikinkatu 1, ti 5.9. klo 11, 
3–5 km sosiaalinen ryhmäkävely joka tiistai, 
Sylva Mannsten, p. 050 561 1248.

Viinikerho 
Juhlan Paikka, Ilmarisenkatu 20, pe 29.9. (kuukauden 
3. tai 4. pe) klo 13. Ruoka ja 3–5 viinin maistelu, 
Sylva Mannsten, p. 050 561 1248

Tarkemmat tiedot kerhojen tapaamisista https://jyvaskyla.
senioriyhdistys.fi/tapahtumat/–nettisivuilla ja viikkotiedotteessa. 
Ilmoittaudu nettisivujen kautta tai Senioriliitto Applikaatiolla.


