Viikkotiedote vko 37, 7.- 11.9.2026

Tapahtumiin ilmoittautuminen kdyttden SENIORIAPPIA tai tapahtuman alla olevaa
linkkia klikaten.

Ma 7.9. Peliklubi, klo 10:00-12:00 Sepankeskus, Kyllikinkatu 1. Elektroni 2. krs. Kerhon
ohjaaja Kaarina Jarvela p. 040 5567 986. Klubilla voi pelata erilaisia peleja ryhmissa.Tule
pelaamaan. Tervetuloa!

https://kilta.senioriliitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=57905

Ti 8.9. Seniorikavely, klo 10:00-11:30 Lahtopaikka Sepankeskus piha, Kyllikinkatu 1.
Sosiaalinen ryhmakavely 3-4 km. Syyskauden seniorikavelyn ensimmainen kohde on
Kangasvuoren luontopolku. Kokoontuminen Sepankeskuksessa, josta kimppakyydilla
siirrytaan Halssilan hiihtomaahan. Voit tulla myos suoraan hiihtomaan parkkipaikalle.
Hiihtomaasta kdvelemme Vuorilammen laavulle, missa voit nuotiolla paistaa makkaraa ym.
Ota omat evaat mukaan. Kavelya tulee yhteensa 2,5 - 3 km. Ilmoittauduthan senioriapilla tai
linkista. Kerrothan jos tarvitset/voit tarjota kyytia. Kerhon ohjaaja Sylva Mannsten p. 050 5611
248

https://kilta.senioriliitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=59170

Ti 8.9. Py6rean poydan keittiopsykologit, klo 14:00 — 15:30 Teeleidi, Schaumanin puistotie
2, Lyydian salonki. Teemana Voimaa toisistamme. Ilmoittautuminen ma 7.9. klo 9:00
saakka. Sirpa Teravainen p. 0456315 108

https://kilta.senioriliitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=56318

Ti 8.9. Lukupiiri, klo 16:00-17:30, Kahvila Miriam s, Asemakatu 12. Kokoustilassa paikkoja
15 henkilolle. Keskustelun lomassa mahdollisuus nauttia Kahvilan herkuista ja virvokkeista
omakustanteisesti. Ohjaajajana toimii Aulikki Graf p.045 1446100. Lukupiiri kokoontuu
kuukauden 2. tiistai klo 16 ja se on tarkoitettu Jyvaskylan seniorit ry:n jasenille. Kirja: Samuli
Putro, Elamani miehet.

https://kilta.senioriliitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=59295

Ke 9.9. Bridge, klo 9:00-13:00, Sepankeskus, Kyllikinkatu 1, kerho kokoontuu joka keskiviikko,
Kerhon ohjaaja Jukka Martikainen p. 050 4525 670.

https://kilta.senioriliitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=54860

To 10.9. Kasityokerho klo 10:00-12:00, Sepankeskus, Kyllikinkatu 1, Happi 2 krs. Tervetuloa
kasitydkerhoon! Tapaamiset ovat kerran kuukaudessa torstaiaamupaivisin klo 10-12. Kerho-
ohjaaja Irma Liimatainen p.040 8368 867. Tapahtuma on taynna, voit ilmoittautua
varasijalle.

https://kilta.senioriliitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=56434




To 10.9. Senioritorstai klo 13:00-15:00, Sepankeskus, Reaktori, Kyllikinkatu 1.
HUOM! Reaktori varattu 12:30 asti toiselle porukalle!
Tervetuloa syyskauden avaukseen klo 13:00.

Kahvihetki klo 13:00-14:00 kahvi tai tee ja taytekakku.

Kummitapaamisia uusille jasenille klo 13. Tietoiskuja klo 13.45, luennot klo 14 - 15.
Tietoisku: Syyskauden Senioritorstaiohjelman ja Senioritorstaitiimin esittely, Sirpa Teravainen
Luento: Liikunnan merkitys ikdantymisessé, prof. Mikaela von Bonsdorff, JYU

Mikaela von Bonsdorff on Gerontologian ja kansanterveyden professori Gerontologian
tutkimuskeskuksessa ja Jyvaskylan yliopiston urheilu- ja terveystieteiden tiedekunnassa
seka kansanterveysohjelman johtaja Folkhilsanin tutkimuskeskuksessa

Helsingissa. Senioritorstain juontaa Reetta Porkka.

->Linkeilld nrot 5, 7, S6 ja 22 keskustan Linkkikeskuksesta laituri 1, paasee Sepankeskukseen
(Keski-Suomen talo on pysakin nimi)

https://kilta.senioriliitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=56319

Pe 11.9. Kannel-kuoro, klo 11:00-13:00, keskustan alueseurakunnan Silmu, Kilpisenkatu 8.
Kuoro kokoontuu harjoittelemaan joka perjantai Silmussa, kesataukoa ja koululaisten
lomaviikkoja lukuun ottamatta. Esiinnymme erilaisissa tilaisuuksissa. Kuoron johtajan jatkaa
pidetty Ulla Kotamaki Tervetuloa laulamaan myds uudet jdsenet. Yhteyshenkild Riitta
Kaijalainen-Vainikainen p. 040 4127 702.

https://kilta.senioriliitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=57885

Pe 11.9. Lounastreffit klo 13:00, Vesilinna, lhantolantie 5. https://vesilinna-
restaurant.fi/lounas/

Sosiaalinen jailoinen senioreiden kohtaaminen ja lounastapahtuma.

Senioreiden Buffetlounaseen kuuluu salaattipoyta, lammin ruoka jotka haetaan
buffeepoydasta. Kahvi ja kahvimakea tarjoillaan meille pdytiin. Ilmoitattehan ruoka-
allergianne ilmoittautuessanne lounastreffeille.

Lounaan hinta on 19.90€ ja se maksetaan kassalla ennen lounasta.

Menu on runsas salaatipoyta ja lampimana ruokana pehmeaa possulihaa ja lampimia
kasviksia ja kastiketta

Tervetuloa! Yhteyshenkilé Hilppa Marja-aho p. 044 567 7284. Ilmoittautuminen on paattynyt.

Seuraavat lounastreffipaikat ovat 9.10 Alba, ja 13.11 Verso.
Sirkka Saarinen tiedottaa:
Aino A, viimeinen ilmoittautumis- ja maksupaiva ma 14.9.2026.

Hinta 39 € tilille FI98 2017 1800 1384 19. Viite 8125



https://kilta.senioriliitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=54541

Remontoidun Jyvaskylan kaupunginteatterin kulissikierros 7.10., viimeinen
ilmoittautumis- ja maksupaiva pe 18.9.2026, Hinta 15 € tilille FI98 2017 1800 1384 19. Viite
8141.

https://kilta.senioriliitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=56183

Sinikka Ylonen sinikka.ylonen@hotmail.com

Kreikkalaisella mytologialla tarkoitetaan antiikin Kreikan aikaista tarustoa, joka alun perin
syntyi ja levisi suullisesti ja runomuotoisesti. Kreikkalaisessa mytologiassa esiintyy paljon
jumalia, sankareita ja taruolentoja. Varsinkin jumalaistarut tulivat osaksi antiikin kreikkalaista
uskontoa. Mytologia kytkeytyi myos kreikkalaisen filosofian ja

historiankirjoituksen varhaisvaiheisiin. Myytit olivat suosittuja aiheita kreikkalaisessa
taiteessa, naytelmissa ja kirjallisuudessa, ja tata kautta niilld on ollut kestava vaikutus koko
lansimaiseen kulttuuriin.

Ylimmat jumalat asuivat Olympos-vuorella. Jumalista ylin oli Zeus ja yhteensa olympolaisia
jumalia oli kerrallaan 12. Paajumalten lisdksi lahes joka toiminnolla oli oma jumalansa.
Varsinaisten jumalten lisdksi tunnettiin nimelta suuri maara erilaisia taruolentoja, kuten
kyklooppeja, harpyijoita, titaaneja, kentaureja, nymfeja ja satyyreja. Jumalat eivat ole
kreikkalaisessa mytologiassa pelkastaan ihailtavia hahmoja, he kykenevat myos vihaan,
kostoon ja petoksiin, eli ovat nain hyvin inhimillisid hahmoja. Varhaisin ja taydellisin kuvaus
jumalten ja titaanien alkuvaiheista loytyy Hesiodoksen teoksesta Jumalten synty 700-luvulta
eaa.

Myyttien avulla pyrittiin muun muassa selittdmaan erilaisia ilmioita, tapahtumia ja tapoja,
joilla ei nayttanyt olevan luonnollista selitysta. Monilla kreikkalaisilla myyteilla oli yhteyksia
Lahi-idan vanhojen kulttuurien myytteihin. Osalla myyteista on mahdollisesti jonkinlainen
historiallinen pohja ja niita voidaan pitaa suullisessa muodossa kerrottuna historiana ennen
historiankirjoitusta, mutta monilla myyteilla ei ole yhteytta historiallisiin

tapahtumiin. Kreikkalaisen mytologian ja todellisuuden suhteen selvittdminen on jokseenkin
mahdotonta, koska tosi ja taru kietoutuvat niissa usein yhteen. Troijaa pidettiin pitkdan
taruna, kunnes Heinrich Schliemann loysi kaupungin rauniot 1870. Aleksanteri

Suuren sanottiin olleen Zeuksen poika. Olympos-vuorelle kiivettiin ensimmaisen kerran vasta
vuonna 1913. Edes kirjailija Homeroksen olemassaolosta tai roolista hdnen nimellaan
kulkevien teosten synnyssa ei olla yksimielisia. (Ldhde Wikipedia)



