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1. Johdanto

Toiminnan tarkoitus: Yhdistys aloitti 52. toimintavuotensa
vuonna 2023. Yhdistys on paikallinen senioriyhdistys, joka
kuuluu valtakunnalliseen elakelaisjarjestoon Kansallinen
senioriliitto ry. Yhdistys sitoutuu liiton arvoihin, jonka
mukaisesti myos sen ” Arvoissa korostuu elamanmydnteisyys
ja positiivinen asenne seka suoraselkaisyys. Vastuu itsesta ja
muista, valittdminen myos ymparistosta seka perinteiden
kunnioittaminen ovat tarkeita arvoja.” Yhdistys kuuluu
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Keski-Suomen kansalliseen senioripiiriin ja on sen suurin yhdistys. :/ \:
Paéosin vapaaehtoisvoimin

Ymparisto: Keski-Suomessa on noin 100 elékelaisyhdistysta,
joiden jasenmaara on yhteensa 15 000 jasenta.
Oma toimintamme on pirstaloitunut useaan % 1ké Miehet Naiset | Yhteensé
toimipisteeseen. Toimistomme ja Senioritorstain 03 50 - 59 2 o 2
seka Bridge-kerhon toiminta on Sepankeskuksessa. 19,2 60 - 69 26 90 116
Tata tilaa operoi KYT (Keski-Suomen Yhteisojen Tuki ry). 48,4 70-79 92 200 292
Jyvaskylan seudulla teemme yhteisty6ta kaikkien g SORIE ba fih gt
alueella toimivien elakelaisyhdistysten kanssa. 0 E)oes) U Ll 2L

0,2 100 - 109 0 1 1
Lahtokohdat: Yhdistyksen perustehtdva on edistaa yhteensi 192 411 603
jaseniston sosiaalista turvallisuutta ja hyvinvointia % 32 68
sekd mahdollistaa monipuolinen yhdessaolo ja
toimeliaisuus. Yhdistyksen toiminnan tulee erottua
muiden elakeldisyhdistysten toiminnasta laadukkailla Jyvéskyldn seniorit, jasenet
ja ajassa olevilla jasenpalveluilla.
Yhdistys lupaa olla jasenilleen toimiva ja valittava e
vertaisyhteiso seka vastuunkantajien ja vaikuttajien
voimavarapankki. Se lupaa tarjota jasenilleen
yksildlliset ja joustavat toimintamuodot. Se on
senioriosaajien verkosto, joka tuottaa omin voimin .
mielenkiintoisia esitelmia ja asiantuntevaa kerhojen — B -

ja pienryhmien ohjausta.

Jasenisto: Jaseniston keski-ika vuoden lopussa oli
74 vuotta (liiton jasenten keski-ika oli 77 vuotta).
Uusia jasenia yhdistykseen tuli vuoden aikana

137 henkilda (taulukossa pidempiaikainen kehitys).

Jasenia oli vuoden alussa 545 henkil6a ja vuoden
lopussa 603 henkil6a. Miehia jasenistostamme oli
32 prosenttia ja naisia 68 prosenttia. Suurin ryhma

jasenistostamme on 70-79 vuotiaita (48,4, prosenttia).

Toiseksi suurin ryhméa on 80-89 vuotiaat (28,4
prosenttia). Kolmanneksi suurin ryhma on
60-69 vuotiaat (19,2 prosenttia).

Jasenisto on vuoden aikana osallistunut ennatyksel-
lisesti tapahtumiin ja kerhoihin. Yhdistyksella on
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2. Jarjestotoiminta

2.1. KOKOUKSET

Yhdistyksen saantdmaaraiset kokoukset jarjestettiin senioritorstain yhteydessa Sepankeskuksessa.
Kevatkokous pidettiin 9.3.2022, puheenjohtajana Antti Lehtinen ja syyskokous 9.11.2022,
puheenjohtajana Pentti Niekka.

2.2. HALLITUS

Yhdistyksella oli kalenterivuodeksi kerrallaan valittava puheenjohtaja ja hallituksessa 6 jasenta.
Hallituksen jasenten ja puheenjohtajan toimikausi voi yhtdjaksoisesti olla kuusi vuotta. Jokaisella
hallituksen jasenella oli sovitusti oma erityistehtavansa. Puheenjohtajana toimi Seppo Makiranta ja
Hyvinvointimessujen vastaavana, varapuheenjohtajana ja senioritiimin vetdjana Eija Alakangas,
sihteerina Asko Malinen, matkailutiimin vetajana Sirkka Saarinen, taloudenhoitajana toimi Pirjo Gustafson,
kerho- ja Facebook vastaavana toimi seka viikkotiedotteet laati Sinikka Ylénen ja

nettivastaavana Sinikka Salmi. Hallitus kokoontui vuoden aikana 12 kertaa.

Hallitus 2023

Seppo Mikiranta Eija Alakangas Asko Malinen Pirjo Gustafson
puheenjohtaja varapuheenjohtaja sihteeri talous

Sirkka Saarinen Sinikka Salmi Sinikka Ylonen
matkailu netti kerhot

Yhdistyksen toiminnantarkastajina toimi vuoden 2023 aikana Kaarlo Pienimaki ja Arja Erola.

Yhdistyksen saannét uudistettiin syyskokouksen yhteydessa. Saannot tukevat Senioriliton Savonlinnan
Liittokokouksessa uudistuneita saantdja ja senioripiirin tdman vuoden aikana uudistuneita sdantoja.
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Tikkakoski
27.2.2023

Keski- Suomen kansalllnen senlorlpurl"n
' hallitus

2.3. SENIORIPIIRI

Jyvaskylan seniorit ry on Keski-Suomen kansallinen senioripiiri ry:n jasen. Hallituksessa yhdistyksella oli

3 paikkaa. Hallituksessa oli Arja Bastman, Seppo Makiranta ja Sirpa Teravainen (puheenjohtaja 7.6.2023 saakka).
Jyvaskylan yhdistys on senioripiirin suurin yhdistys ja Senioriliiton yhdistyksista viidenneksi suurin.

Senioripiirin vuosikokouksiin lahetettiin jadsenmaaraan perustuva edustus; yksi edustaja kutakin alkavaa

60 jasenta kohden (9 edustajaa). Senioripiirin kevatkokous oli 27.3.-23 Jyvaskylassa.

Aanivaltaisina edustajina kokouksessa oli Seppo Makiranta (kokouksen puheenjohtaja), Eija Alakangas,

Arja Bastman, Pirjo Gustafson, Asko Malinen, Leena Loisa, Sirkka Saarinen, Harri Vaisanen ja Sinikka YI6nen.
Syyskokous oli 20.11.-23 Laukaassa. Aanivaltaisina edustajina kokouksessa oli Eija Alakangas, Arja Bastman,
Seppo Méakiranta, Sirkka Saarinen, Olavi Liukkonen, Sirpaleena Toikka, Marja-Terttu Vaisanen,

Harri Vaisanen ja Sinikka Ylonen.

Senioripiirin hallitus kiersi v. 2023 jasenyhdistysten kotikunnissa. Jarjestavan yhdistysten hallitukset saivat
osallistua kokoukseen ja sen jalkeen kaytiin kehityskeskustelu piirihallituksen ja yhdistyksen hallituksen kanssa.
Piirin kirkkopyha oli JAmsassa. Senioripiiri jarjesti jasenyhdistyksilleen koulutusta ja vastuutoimijoiden
valmennusta, joilla varmistetaan jasenlahtdinen ja moderni jarjestdosaaminen. Yhdistyksemme toimi
toteuttajana mm Rohkeasti toimijaksi yksiosaisessa koulutuksessa. Tama jarjestettiin

Kansalaistoimintakeskus Matarassa. Jyvaskylan senioreista osallistui 4 edustajaa.

Keski-Suomen kansallinen senioripiiri ry esitti 26.9.2022 Jyvaskylan seniorit ry:td vuoden senioriyhdistykseksi
ja Kansallisen senioriliiton liittokokouksessa Savonlinnassa liitto luovutti puheenjohtaja Anneli Talnan Johdolla

diplomin yhdistyksen edustajille. Jyvéskylén senlorit ryrn,

Kansallisen senioriliiton puheenjohtaja
Anneli Taina ja toiminnanjohtaja Maarit
Kuikka luovuttaa vuoden senioriyhdistys

diplomin yhdistyksen edustaijille
7.6.2024 Savonlinnassa.
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2.4. SENIORILIITTO

Jyvaskylan seniorit ry on Kansallinen senioriliitto ry:n jasen. Senioriliiton liittohallitukseen 7.6.2023 saakka

kuului Sirpa Teravainen ja 8.6.2023 Iahtien Eija Alakangas Jyvaskylan senioreista.

Senioriliiton yhdistys- jasenpalveluja ovat mm. yhdistysten vapaaehtoistoimijoiden kouluttaminen,
jasenlehti Patinan julkaiseminen, KILTA-jasenrekisteri- ja tapahtumahallintajarjestelman, yhdistysten

nettisivujen ja Teams -verkkosovelluksen yllapitdminen ja kustantaminen. Patinan lukijamatkoja yhdistysten

henkildjasenille.

Valtuuston Hallituksen
puheenjohtaja puheenjohtaja Toimisto
@ Kansallinen
senioriliitto ry j 7
Savonlinnan vuoden = '_’/

2023 liittokokouksen
jalkeisen hallinnon
johtohenkil6t.

0501852

Liittokokouskauden 2023-2026 teema on “Eldméniloa ja voimaa”.

Kansallinen senioriliitto ry

e Perustettu 10.10.1971
e Jasenia 24 600

e Paikallisyhdistyksia 157
e Piirijarjestoja 14

Kansallinen senioriliitto oli myontanyt vuoden paras
senioriyhdistys tittelin Jyvaskylan senioreille 2022.

Sen kunniaksi vuoden 2023 hallitus halusi palkita jokaisen
jasenemme virtuaalisella kunniakirjalla.

Kunniakirja julkaistiin vuoden ensimmaisessa senioritorstai
tapahtumassa, missd myds juotiin yhteisesti voittokahvit.
Perusteluna palkitsemiseen virtuaalisella kunniakirjalla
puheenjohtaja kertoi jokaisen jdsenemme olevan omalla
panoksellaan ensiarvoisen tarkea yhdistykselle.

Nykyaikana kaikki toiminnot ja tapahtumat menevat
nettiin ja talldin ovat virtuaalisia. Kunniakirjan ojentaminen
jokaiselle jasenelle virtuaalisesti on nain nykyaikaista.

Esa Anttonen Kari Kantalainen
esa.anttonen@senioriliitto.fi puheenjohtaja
0453509989 kari.kantalainen@senioriliitto.fi

Maarit Kuikka
Toiminnanjohtaja

040 580 2494
maarit.kuikka@senioriliitto.fi

zoz2 3
J‘S':Uj \')J*jl]il dis Y %

fJdsenemme

olemme myo6ntineet timin kunniakirjan
merkittidvistad tyostdsi yhdistyksen hyviksi.

Kansallinen senioriliitto on valinnut
Suomen parhaaksi senioriyhdistykseksi

2022 Jyviaskyldn seniorit ry:n.

Vuoden 2023

hallituksen puolesta q

Seppo Mikiranta
puheenjohtaja
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3. TIEDOTTAMINEN

Yhdistyksen tarkein tiedotuskanava jasenistdlle ja jasenyydesta kiinnostuneille on verkkosivut
www.jyvaskyla.senioriyhdistys.fi. Jo 1.10.2018 kayttoon otettu jasenrekisteri KILTA on mahdollistanut
sahkoisen viestinnan sahkopostin avulla jasenille ja maksulliset tekstiviestipalvelut seka

sahkoiset postituspalvelut. Tammikuussa jokainen jasen sai jasenmaksulaskun ja kevattoimintakauden
toimintaesitteen. Toinen painettu syystoimintaesite I&hetettiin jasenistdlle elokuussa. Jasenpostitus on
paaasiassa sahkdinen, mutta niille jasenille, joilla ei ole sdhkdpostia, jasenposti toimitetaan kirjepostina.
Viikkotiedote toimitetaan Kilta -sahkopostina jasenille. Jasenista yli 90 % on sahkoposti.

Facebook —sivua Jyvaskylan seniorit ry:ssa kaytetaan toimintojen ennakkomarkkinointiin ja tapahtuneesta
kertomiseen.

Toimintaesitteitd jaetaan kirjastoihin, terveysasemille ja muihin sovittuihin paikkoihin, joissa elakeikaiset
likkuvat. Matkoista ja retkista vastuullinen matkanjarjestaja tekee matkakohtaisia esitteita, joita jaetaan
senioritorstaissa. Ne ovat myds sahkdisessd muodossa verkkosivuilla.

Puheenjohtaja kirjoitti verkkosivuille 12 blogi-kirjoitusta ajankohtaisista yhdistyskuulumisista. Blogeissa
puheenjohtaja mm kantoi huolta vanhenevan vaestdn oikeuksista saada sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluja oikea-aikaisesti ja riittavasti. Lisaksi toimintaa dokumentoidaan verkkosivujen kuvagalleriaan.

Yhdistys hyédynsi Keskisuomalaisen ilmaista menot -palstaa ja Jyvaskylan kaupungin tapahtumakalenteria
seka soveltuvin osin myds aluelehtien tapahtumakalentereja. Suurimmissa tapahtumissa yhdistys osti
mainostilaa paikallisilta lehdilta. D)

Etusivu  Yhdistys Kuvat Y blogi
ROHKEASTI
)/SENH\OR!I

all = @

Jyvaskylan seniorit
< I = yviiskyl v

Viikkotiedote vko 16 »

Postilaatikko

Jyviskylan seniorit ry 16.4. = qﬂ 7l
’ V.ott.: mina v ysgﬁjn%ﬁ“ﬂ ROHKEASTI ) SENIORI
. . . Jyvéskylan seniorit ry Jyvaskylan seniorit ry
Jyvaskylan Seniorit ry o
Viikkotiedote vko 16, 17.-21.4..2023 SYYSTOIMINTA 2023 KEVATTOIMINTA 2023

Tapahtumiin ilmoittautuminen
SenioriAppilla tai tapahtuman alla olevan
linkin kautta.

Liite senioritorstain ohjelmasta Liisa Salo-
Lee, Ph.D., prof.emer. VANHENE VIEHKOSTI

Ma 17.4. Kohtaamistaidot
senlorlyhdlstyk5|ssa - koulutus klo 9 —
15.00 Matara, Ma

Sirpa Terdvainen puh. 045 6315108 Rohkeasti tulevaisuuteen

Tule mukaan turvalliseen joukkoomme - &1 &4 yksin
Olet uusi tai vanha jasen tule mukaan toimintaan.

Ma 17. 4 Pel Ikl u bl JASENKORTTI 5 Meilla on yhteisd, josta jokainen I6ytaa itselleen mielen- Olet uusi tai vanha jasen tule mukaan t0|m|ntaan Meill
kiintoista tekemisté ystavien kanssa ja josta on mahdollista on yhteiso, josta jokainen Ioytaa itselleen mielenkiintoista
K|LI bl idel 1! 16ytda myds uusia ystavia. tekemisté ystévien kanssa ja josta on mahdollista I6ytaa

Petri Rytkdnen myds uusia ystéavia.

Kaarma Jarvela [OM8] Jisennumero: Nautikaamme elaméisté yhdessa -

lloa ja voimaa senioritoiminnasta!
voi pelata eri ryhmi i Tehstioafigant
Iautapeleja

Nauttikaamme elamasta yhdessa!
= Tervetuloa mukaan

Seppo Makiranta, puheenjohtaja

Seppo Makiranta, puheenjohtaja
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4. VAIKUTTAMINEN, VERKOSTOTYO JA JASENHANKINTA

Paikallisen edunvalvonta- ja vaikuttamistyon strateginen tavoite oli lisata senioritoiminnan nakyvyytta ja
vaikuttaa senioreja koskevaan paatdksentekoon vanhusneuvoston kautta sekd omilla lausunnoilla,
kannanotoilla ja mielipidekirjoituksilla.

Yhdistyksella on varsinainen jasen ja varajasen Jyvaskylan vanhusneuvostossa myos toimintakaudella
2021-2025. Varsinainen jasen on Kaija Heikura ja varajasen Pentti Niekka. Kaija Heikura valittiin
Hyvinvointialueen vanhusneuvoston puheenjohtajaksi.

Yhdistys on jasenena Keski-Suomen yhteistjen tuki ry:ssa ja jakaa Jyvaskylan talousseura ry:n kanssa
Sepankeskuksen toimistotilan ja samalla sen kayttokustannukset.

Jyvaskylan seniorit jarjesti yndessa Jyvaskylan alueen )
elakelaisyhdistysten kanssa 16.2. "ZELAMAA ELAKKEELLA”
tapahtuman keskustan Kortteli Klubilla.

Tilaisuudessa esiteltiin eri yhdistysten toimintaa ja yhdistyksen
puheenjohtaja esitteli tiivistetysti, miksi yhdistykseemme
kannattaa liittya.

Yhdistysten puheenjohtajat

Tilaisuudessa kohtasimme yli 150 mahdollista jasenta.
Palaute tapahtumasta oli hyvaa.

Yhdistys osallistui myos Keski-Suomen kansallisen
senioripiirin kanssa Hyvinvointimessuille
15. — 16.4.2023 Paviljongissa.

Tapahtumaan osallistuminen lisasi yhdistyksen
tunnettavuutta ja tukee jasenhankintaa.
Messutapahtumassa osastollamme kohtasimme
349 messukavijad. Ensimmaisena paivana 217
kontaktia ja toisena paivana 132 kontaktia.

Messuilta saimme uusia jasenia erinomaisesti.

Messuosastosta vastasi Seppo Makiranta. Osastolla
esittelijoina oli Jyvaskylan (12), Laukaan (3) ja
Jamsan (1) jasenia.

Hyvinvointimessut 2023 Jyvaskyla

ELAMAA ELAKKEELLA
Public - Tapahtuman jarjestajana Jyvaskylan
kaupungin lahitalot

@ to, 16. helmik. klo 16.00 >

< Kortteli Klubi >

.HYVINVOINTI ESSUT
# B ivviiskyLi 15.:..’-15.:..5

I.a10-17¢.|10-16
hyuiamointis 4
()

" ]

KONTAKTIT MESSUILLA

osastolla
10| 15.4. 15.4. 16.4. 16.4.
1 Asko Malinen Eija Alakangas Sirpa Terévii Lea ja Juhani Nevala 115
12 Asko Malinen Eija Alakangas Sirpa Terdvdinen Lea ja Juhani Nevala
13 Juhani Liisa Moilanen Laukaa Liisa Moilanen Laukaa Eila
14 Juhani Malmberg Liisa Moilanen Laukaa Liisa Moilanen Laukaa Eila Kallioinen
15 Pirjo Sinikka Ylénen Sirkka Saarinen Eine Mikinen
16 Pirjo Sinikka Ylénen Sirkka Saarinen Eine Mikinen
17| Leena Loisa Pirjo Riihimaki

68
OSALLISTUJAT:
Yleisasiat *: Laukaa
|Pekka Joutsen ﬁMl 5462662 Eila

|Seppo Mikiranta

|040 7122649 paikalla koko pédivin 2 paivad

15.4. Asko Malinen ja Eija

rakentaa

Liisa Moilanen 2 pdivaa

Juhani

Jyvaskyla

Alakangas Eija

Nevala Juhani

Gustafson Pirjo

Nevala Lea

Malinen Asko

Riihiméki Pirjo

16.4. Seppo, Sirkka ja Eine purkaa messuosaston

Makinen Eine

Saarinen Sirkka

Seppo *

i Sirpa

Leena Loisa

Ylénen Sinikka

Jamsd

Pekka Joutsen *

Kontaktit:

10-12 12-14

14-16

16-17 10-12 12-14 14-16

1. paiva 2. paiva
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Jyvaskylan Messukeskuksessa Lutakossa pidettiin 26. — 24.4.2023 kansallinen SOSTEtalk! tilaisuus.
Jyvaskylan seniorit osallistuivat kolmen henkilén voimin Kansallisen senioriliiton toiminnan esittelyyn.

Tilaisuus oli monipuolinen seminaari-, koulutus- ja verkostoitumistapahtuma, jonka molemmat paivat
tarjosivat ajankohtaisia ja tulevaisuutta ennakoivia sosiaali- ja terveysalan puheenvuoroja,
tietoa, esimerkkeja, koulutuksia, hyvia kaytantoja seka korkeatasoista yhteiskunnallisista keskustelua.

Tapahtumaan kokoontuvat sosiaali- ja terveydenhuollosta kiinnostuneet ammattilaiset, paattajat seka
jarjestojen edustajat. Tapahtuman ohjelma rakentui neljan paateeman alle. Teemoissa kasiteltiin
jarjestojen elinvoimaista tulevaisuutta, kaikille oikeudenmukaista yhteiskuntaa seka hyvinvointitaloutta.

SQSTEtalk! 2_023 tapaht_umassa Jyviskylan paikallisyhdistys on yksi ”On he|ppo 0“0,
eI e e s umympdrilion

) Jap / L ysty Y sitd ennen hén oli yhdistyksen sihteeri nel- hYV|a tyyppeja.”
antamaan kommenttimme jin vuoden ajan.

valtakunnalliseen senioreista huolenpito
keskusteluihin.

Yhdistys oli my6s monessa lehdessa
esilla ottaen kantaa ajankohtaisiin asioihin
tai niissa kerrottiin yhdistyksen toimin-
nasta.

TéSSé eSimerkkiné al'tl kkell PakinaSta- 1 Seppo Mdkiranta, Sirpa Teréivdinen ja Merja Kumpula.
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'i Keskiviikko 16.8.2023 WESSMMM 9
Seniorit tavoittelevat jalleen
Kirkkopuiston Laudaturia

M Jo parina edellisend vuote- ro Kirkkopuisto/Versoyhtidt, relli rennossa ja turvallises-  ikiiisil ystivilti tukea ikidn- t ‘- ’
na suuren suosion saavutta- Ikddntyvien yliopisto, Oma saseurassa. Laudatur-arvosana tymisen tuomiin muutoksiin
Ki o,

nut, kiisille suunnat- on saavutettu, kun seniori on ~elimin eri taitekohdissa.
tu Kirkkopuiston Laudatur Jyviskylin vanhusneuvosto, kiynyt tutustumassa vihintiin  "Kaikki elikeliiset ovat ter-
-tapahtuma jirjestetiin jal- Keski-S kansallisen se- kol i vetulleita yhdisty -
leen perjantaina 89, Klo 1300 nioripiirin senioriyhdistykset, laisuuksiin oppimaan erilaisia &, & o\
16.30. Tapahtumia irjestetidn Varttuneiden asumisoikeus- Tule mukaan-alajaa yksin  taitoja, saamaan tietoa ja uusia é\N “ @Q

Kirkkopuistossa, kaupunginte- ~ yhdistys Jaso ry, Plus Terveys Elikeidn tuomassa uudessa kokemuksia seki nauttimaan

atterissa, ja Keski-Suo- on hyvi loy- Rohkeasti se-
Kiisityon museossa, taidemu- men Kennelpiiri. i mielekisti tekemisti, uu-  niori -teeman mukaisesti tar-  sosiaalista turvallisuutta ja ~sahkbposti
seossa ja Bistro Kirkkopuistos- ~ Iltapiiviin aikana seniorit sia harrastuksia, saada eld- on vihentid sekii valvoo hei- m

sa. Vapaamuotoiseen tapahtu-  saavat runsaas- Liittyvi tietoa y yytti, ehkiisti syrjiy- din oikeuksiaan liton arvoja ~Sirpa Teriviinen
maan ovat tervetulleita kaikki i tietoa ja ohjausta yhteistyd- ja uusia ystavid. Jyviskykin se- edisti ikidnty- noudattaen. Liitto on puolu- ~Kirkkopuiston laudatur
elikeiissi olevatja lihivuosina kumppaneiden toiminnasta ja niorit ry tarjoaa jisenilleen vien ihmisten o eisiin kuul
elikkeelle fidvit. Tapahtuman Tarjol mahdollisuuden  osallistua kertoo yhdistyksen pubeen- www.seniorilitto.f pub. 0456315108

1

tuottaa Jyviskylin seniorit ry la on mybs musii h ikirant sihkoposti: sirpa teravainen
yhteistyokumppaninaan  Jy- ja, taide- ja Kisity turvallisessa ja Tapahtumastaja senioriyhdis- ~ @saunalahtif
viiskylin kaupunk, Jyviskylin liikunnan riemua, pankkineu- y Tarjolla on vii- Yl joritoimil tyksen toi talisitictoa  Jyviskylin Senioritry
kaupunginteatteri, Jyviskylin vontaa, arvontaa sekii opastus-  oittaisia tapaamisia, lukuisia Jyviskylin seniorit ry kuuluu  antavat: Kyllikinkatu 1

kunta/Kesk alue ta koulutusta, Kansallinen senioriliitto ry:-  Seppo Mikiranta 10100 Jyviskyli
seurakunta, Suomen Kisityon hankintaan elikepivien loksi. matkoja, elimyksid, hyn, joka on Jyviskylin senioritry:n cjyvaskyla.senioriyhdis-
museo, Jyviskylin taidemu- Ohjelman lomassavoilevihtii ~seki nauttia nen i Se edis- ji tysii, facebook.com/
seo, Jyviskyli Sinfonia, Bist- kahvikupposen tai viinilasin muiden seurasta ja saada eri tad ikiintyvien ja elikeliisten ~puh. 040 7122649 Jyvaskylanseniorit

Yhdistys jarjesti useiden yhteistydkumppaneiden kanssa
matalan kynnyksen avoimen senioritapahtuman;

Kirkkopuiston Laudatur lll perjantaina 9.9.2023 Jyvaskylan
keskustassa. Tilaisuuteen osallistui noin 250 - 300 kavijaa.
Toimintaa oli 6 pisteessa. Jarjestelyista vastasi Sirpa Teravainen.
Yhdistyksen vapaaehtoisia tydskenteli eri pisteillan 30 henkil6a.
Tilaisuuden ideana oli tehda yhdistysta tunnetuksi ja kerata
mahdollisten uusien jasenten yhteystietoja.

Hallituksen jasenet soittivat kaikille yhteystietonsa jattaneille
tilaisuuden jalkeen. Heita pyydettiin uusien jasenten infoon.
Kavijdilta saatiin tilaisuudesta positiivista palautetta.

(oo S N\ e
TULE MUKAAN - ALA JAA YKSIN!
KIRKKOPUISTON LAUDATUR 2023

RONKEASTI \)’;/“mom r:':i.ols:;;'ky?‘;'yzn;:“ 16.30
lauda T pess.ko13m-1630

200 £ X Tule Aloita n ja kie
13 i i i 4 n
kasityon Bistro puisto-ohjeln
lslggrﬂznpa:?ddneuvomoineen avautuu klo 14. Vieraile vahintaan

“K E 4 niin laudatur on Valilla voit le-

vihtaa Teatteriravintolassa tai Bistrossa kahvin, teen tai virvok-

to q"k kgiden sarells omakustanteisesti tarjouksin. :
L i a3n syksysi harrastus-, kulttuuri-, likunta-, opis-

ﬂ {g}:-pjiawplatatlivgl'uogje a); Tule nauttimaan kumuunelﬁmyksm?‘!

Tule viettamaan iltapaiva iloisessa seurassa! Tule kohtaamaa

( tuttuja ja tuntemattomia! Tule mukaan - 313 ja3 yksin!

@@ N Ki Ttk Tyt
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Yhdistys tekee yhteisty6ta ja on verkostoitunut kaupungissa toimivien elakelaisjarjestojen, kaupungin
senioripalvelujen ja yritysten seka yhteisdjen kanssa. Toiminnan yhteisena tekijana on ollut ihmisten kova
tarve tavata toisiaan ja yhteisesti torjua seniori-ikdisten yksinaisyytta.

Tama yhtestydverkosto jarjestda vuosittain tilaisuksia ja tempauksia. Niitd koordinoidaan puheenjohtajiston
palavereissa. Yhdyshenkiléna on ollut vuoden aikana Seppo Makiranta.

Valtakunnallista vanhusten viikkoa vietetdan lokakuun toisella viikolla. Perinteisesti Jyvaskylan seudun
ikdantyneiden yhdistykset jarjestavat tuolloin messutapahtuman. Yhdistys oli mukana talla 2.10.2023
pidetylla Jyvaskylan seniorimessuilla. Messujen teemana oli "Tehdaan idsta numero!”.

Tilaisuuden avasi kaupunginhallituksen puheenjohtaja Caius Forsberg ja paaesiintyjana oli arvostettu
nayttelija Seela Sella. Tilaisuus sai valtavan suosion. Teatterin arvion mukaan siella kavi tapahtuman
aikana yli 800 henkilda. Kaupungin teatterin sali tayttyi aariadn myoten ja kaikki halukkaat ei mahtuneet
katsomaan esitysta. Tilaisuuden jalkeen yhdistykseemme liittyi ennatysmaara uusia jasenia.

Sitoudun
edistamaan
ikdymmarrysta.

Tehdaan iasta numero!

an #lastaNumero
g vanheneminen.fi kaupunginhallituksen

puheenjohtaja
Caius Forsberg

lastaNumero

Vanhusten viikon teema.
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5. VERKOSTOITUMINEN
Yhdistys on tehnyt ja kehittanyt yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa. Jyvaskylan seniorit ry:lla on ollut
yhteistydkumppaneita vuonna 2023:

Jyvaskylan kaupunki, Jyvaskyla seurakunta, Jyvaskylan Taidemuseo, Suomen Kasitydn museo, Jyvaskyla
Sinfonia, Jyvaskylan kaupunginteatteri ja Ikaantyvien yliopisto.

Yhdistykset: Jyvaskylan talousseura ry, Keski-Suomen yhteisdjen tuli ry, Ruskat ry, Jyvaskylan
sydanyhdistys ry ja Jyvaskylan sihteeriyhdistys.

Yritykset: Pitopalvelu Punainen Pirtti, Ravintola Harald, Ravintola Priimus, Elokuvateatteri Finnkino, Bistro
Kirkkopuisto, Sodexo, Ravintola Jokothai, Pohjolan Matkat, T:mi Kronogra, Kirjapaino Assa, Teatteri
Eurooppa 4, Painotalo Boostmark, Scandic Laajavuori, OmaSP, Hammaskeju.

Keski-Suomen kansallinen senioripiiri oli mukana neljan piirin (Lappi, Oulu, Pohjanmaa ja Keski-Suomi)
yhteisella neuvottelupaivilla 30.9.-1.10.2023 Kalajoella. Paivien aikana pohdittiin piirien roolia ja jaettiin
parhaita kaytanteitd osanottajille. Viimeisena pohdittiin vapaaehtoisten johtamista piireissa ja yhdistyksissa.
Tapaaminen koettiin tarpeelliseksi ja hyddylliseksi, jotta yhdistykset saa tietoa ja voimaa edistaa
seniorikansalaisten hyvinvointia ja terveytta yhteisdissamme. Paiville osallistui yhdistyksestamme Eija
Alakangas ja Pirjo Gustafson.

6. JASENPALVELUT
Jasenpalveluiden strategisena tavoitteena on toimia jasenlahtdisesti, uudistumiskykyisesti ja
[8himmaistukea antamalla.

6.1. KERHOT

Senioritorstai on sosiaalista ja sivistyksellista hyvinvointia tarjoava viikoittainen jaseniston kohtaamispaikka,
jonka yhteydessa pidettiin vuosikokoukset ja muut koko jasenistdn yhteishenked nostattavat tapahtumat
kuten kevat- ja joululounaat. Senioritorstaihin osallistui n. 2000 jasenta. Senioritorstain ydin on laadukas
esitelma. Senioritorstaista vastasi Senioritorstaitiimi Eija Alakangas, Kaija Heikura ja Sirpa Teravainen
(7.6.2023 saakka).

Naistoimikunta vastasi senioritorstain kahvituksista ja jarjestaden myyjaisia seka arpajaisia tulojen
hankkimiseksi yhteiseen toimintaan. Naistoimikunnan puheenjohtajana toimi Hannele Era.
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Yhdistyksen pienryhmét toimivat kerhoina. Kerhotoimintaa pydrittavat kerhojen ohjaajat/tiimit ja hallituksessa
on kerhovastaava (Sinikka Yl6nen). Yhdistyksessa vuoden aikana toimii 14 eri kerhoa. Jokaviikkoisina
kerhoina toimivat bridgen pelaajat, Peliklubi ja Kannelkuoro sek& Seniorikavely toteutetaan

viikoittain. Elokuvakerho, Historiakerho, Hulluttelevat Leidit, Lounastreffit, Lukupiiri, Muistijumppa ja Viinikerho
koontuvat kerran kuukaudessa syyskuusta toukokuuhun. Golfkerho on golfia harrastavien toimintaryhma,
mika kokoontuu kutsuttaessa. Petanquen ja Mdlkyn eli pihapelien pelaaminen ajoittui kes&aikaan.

Uusia pienryhmia ja kerhoja voidaan perustaa jaseniston ilmaisemien tarpeiden ja mielenkiinnon mukaan
vuoden aikana.

Minna Malj

a o | ] PIRKKO
MUKAAN - ALA JAX YKSIN > . LAHTI

Kuuntelija
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Jyvaskylan senioreissa toimi vuoden aikana kaksi kerhoa, jotka tayttivat tasavuosia.

Kannel-kuoro taytti 50 vuotta. Kesalla he pitivat juhlakonsertin vanhassa pappilassa. Konserttia ol
seuraamassa merkittava joukko jaseniamme ja vieraita.

Bridge-kerho taytti tdna vuonna 20 vuotta. Kerholaiset viettivat juhlaa hyvien pelien darella. Kerho on
yksi kesallakin kokoontuvista kerhoistamme.
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Perinteisesti vuoden aikana oli jasenistdn yhteishenkea nostava lounastapaaminen (2 kertaa).

Kevatlounas oli ravintola Viilussa. Paikalla oli n. 130 jasentamme. Tilaisuudessa annettiin ansiomerkit
kaikille niille, jotka jostain syysta eivat olleet aiemmin noutaneet saamaansa ansiomerkkia.

Kansallinen senioriliitto mydnsi kultaisen ansiomerkin Sirpa Kumpulalle ja Terttu Vaisaselle. Hopeisia ja
Pronssisia ansiomerkkeja ei jaettu tana vuonna.

Joululounas nautittiin perinteisessa paikassa Hotelli Priimuksessa. Paikalla oli n. 120 jasentdmme.

Tilaisuudessa palkittiin paikalla olleet kerhojen vetdjat sekd naistoimikunnan jasenet saivat lounaan
vastikkeetta merkittavasta panoksestaan senioritorstaiden onnistumisessa.

yvaskylan seniorit
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6.2. KULTTUURITAPAHTUMAT JA MATKAT

Yhdistys jarjestaa jasenistolleen matkoja matkailutoimikunnan suunnitelmien mukaan matkavastaavan
johdolla. Ryhmaa vetaa Sirkka Saarinen.

Yritysvierailuja tehtiin Jyvaskylassa 4 kpl (3x Toyotan rallitalli ja Jyvaskylan Autotarvike). Osallistujia 79 kpl.
Teatteri- ja konserttiesityksissa kdvimme Jyvaskylassa, Heinolassa ja Tampereella (7 tilaisuutta). Naihin
osallistui 339 henkeda. Taidenayttelyihin ja muihin tapahtumiin osallistui 134 henked, viidessa eri
tapahtumassa.

15.11.2023

Rallitalliin
tutustuminen

SERLACHIUS

museot

b—tlyvaskylan seniorit
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OPERART JYRKI ANTTILA
OHJAUS:
JUULIA TAPOLA

LAVASTUS:
JARI JALONEN

| Jyrki Anttila

THE ..
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SWING

SWING LEGENDS
BENNY GOODMAN
SEENN MiCER
FRANK SINATRA
Woytek Mrozek "
The First

New York Orchestra
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6.3. KOULUTUS JA TAPAHTUMAT

Yhdistys huolehtii, etta jasenistdlla on mahdollisuus kartuttaa sahkdisten viestimien ja sosiaalisen
median kayttotaitoja. Yhdistys osallistui senioripiirin jarjestamiin, jarjestétoimintavalmiuksia kehittaviin
koulutuksiin.

Lisaksi tarjottiin jasenille osallistumista Rohkeasti toimijaksi-valmennukseen Jyvaskylan seniorista

osallistui 4 jasenta. Yhdistys on lahettanyt Senioriliton maksuttomiin koulutuksiin vapaaehtoisia toimijoitaan: uusi
puheenjohtajien, sihteerien, jasenrekisterivastaavien ja nettisivuvastaavien koulutus,

KILTA-tapahtumahallinnan koulutus, edunvalvonnan paiva sekd FB-vaikuttajien viestintapaiva.

Tapahtumiin sisallytetdan toimintakausittaisia, ajankohtaisia ja jasenistdd innostavia teemoja.
Jarjestettiin perinteinen Senioriliiton suosittelema seniorikavely tiistaina 10.5.2022.

6.4. SOPIMUKSET

Yhdistys jatkoi kylpyla- ja hyvinvointipalvelusopimusta kylpylahotelli Laajavuoren kanssa tarjotakseen
jasenille sopimushintaisia liikunta- ja virkistyspalveluja. Kukkakauppa Ruusupuun kanssa on sovittu
jasenhinnoilla tuotteita. Jasenistolle lisatiin tietoisuutta hakea Nasy — Naiset Yhdessa ry:n hyvinvointilomia.

7.TALOUS

Jasenilta perittiin syyskokouksen vahvistama jasenmaksu 27 €, johon sisaltyy Kansalliselle senioriliitolle
meneva jasenmaksuosuus 15 €/jasen (2021-23). Jasenmaksun lisdksi yhdistyksen tulot kertyvat
naistoimikunnan senioritorstaisin pitaman kahvion tuotoista, myyjaisista ja arpajaisista. Kerhojen toiminta
rahoitettiin omakustanteisilla kerhomaksuilla. Kannelkuoron menot rahoitettiin kuoromaksulla ja avustuksilla.

Vuoden 2023 ylijadma oli 5362,84 €. Tilinpaatos allekirjoituksineen on esitelty erillisella liitteella.

8. MUUTA TAPAHTUNUTTA

Sepankeskus on ollut jo hyvin pitkdan Jyvaskylan senioreiden tukikohta. Myds toimistomme sijaitsee siella.
Kaupunki yllattéden kertoi lopettavansa keskuksen toiminnan, taloudellisiin syihin vedoten. Asiasta pyydettiin
kaupunkia neuvotteluun. Neuvotteluja varten Sepankeskuksen kayttgjista valittiin neuvotteluryhma.
Jyvaskylan senioreista tuohon ryhmaan pyydettiin Seppo Makiranta. Neuvottelut olivat monivaiheiset ja
ajoittain hankalat.

Neuvotteluja vauhdittamaan kerattiin allekirjoituksia vetoomukseen Sepankeskuksen

puolesta. Yli tuhat keskuksen kayttajaa allekirjoitti vetoomuksen kahdessa viikossa. Vetoomus luovutettiin
kaupungin paattjille mielenilmauksen yhteydessa. Kaupunki paatti sailyttaa tilat. Seuraavaksi
jouduimme neuvottelemaan tilavuokrien tasosta. Kaupungin nakemyksen mukaisesti tilojen hinnat olisi
pitanyt olla 5 kertaiset entisiin hintoihin ndhden. Tamakin saatiin monen neuvottelun jalkeen sovittua
l&hes entiselle tasolle. Tama prosessi soi hyvin paljon resursseja yhdistyksen kehittdmisesta seka
strategiatyosta.
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