JAMSAN SENIORIT
Jasenkysely 2024

Tuula Kivinen



Osallistuminen aktiivista

Vastauksia tuli lahes 50 jasenelta

Kiitos!



KESKIVIIKKOKERHOON TOIVOTTUJA TEEMOJA (1)

- Terveys ja hyvinvointi
- oman terveyden yllapito (myos sosiaalinen toiminta)
- ravinto
- suun terveys
- muistisairaudet
- edunvalvonta ja hoitotahto
- Historiaa
- elamankertatarinoita
- lottien perinnejarjestosta
- Jamsan historiaa
- raamatuun historiaa
- Musiikkiesityksia ja kulttuuriin liittyvia teemoja
- kirjailijaesittelyja
- myo0s yhteislaulua



KESKIVIIKKOKERHOON TOIVOTTUJA TEEMOJA (2)

- Luontoon liittyvia teemoja

- puutarha, kukat

- retki luntoon
- Yritysesittelyja ja koulutusesittelyja

- Jamsan taloudelle merkittavimmat yritykset
- Turvallinen asuminen

- materiaalivalinnat

- arjen apuvalineet



KESKIVIIKKOKERHOON TOIVOTTUJA TEEMOJA (3)

- Ajankohtaiset aiheet ja tulevaisuuden haasteet
- kaupungin viranhaltijat, luottamusmiehet kertomaan ja vastaamaan
- miten seniorit omalta osaltaan voivat olla kehittamassa Jamsan toimintaa
- kiertotalous
- informaatiomuotoilu
- digitaaliset palvelut

- Uutta - mita ei koulussa ennen ollut!



KESKIVIIKKOKERHON TOIMINTATAPOJA

- jasenten esityksia, kuten runoja, tarinoita, soittoesityksia, harrastusten
esittelyja...

- verkkoluentoja

- keskustelua, dialogia, jopa vaittelya

- humoristista, mielihyvaa tuottavaa

- leikkimielisyytta, visailuja

- ohjattua likuntaa

- el lilan pitkia esityksia

v

Kiinnostaa, virkistaa, lisaa tietoa & oppii uutta




KERHOT

Suurimman osan mielesta riittavia ja monipuolisia

- ldeoita kuitenkin uusistakin
- Kasityokerho
- Keskustelukerho ajankohtaisista/yhteiskunnallisista asioista
- Lukupiiri
- Digikerho
- Pelikerho, lautapelit
- Valokuvauskerho
- Runokerho

Ei kerhoja, mutta esim. kerran kuukaudessa

- Lounas/kahvitapaamisia

- Keilavuoro

- Vieraiden kielten kayttoa

- Kerran kuukaudessa elokuvanaytos paivalla

Jos liikaa kerhoja porukka “hajoaa”



TAPAHTUMAT, RETKET, MATKAT

Hyvin jarjestettyja, mielenkiintoisia, virkistavia

- Lyhyempia ulkomaanmatkoja esim. kaupunkikohteisiin tai joulumarkkinoille
Eurooppaan

- Matkoja ja retkia myos kesakaudelle

- “Ulkopuoilisille” eri hinnoittelu

- Ruskaretkia toivotaan

- Suositaan myos paikallisia kohteita

- Hinta askarruttaa/estaa osallistumista erityisesti ulkomaan matkoille

- Tarvitaanko omia matkoja kun senioriliittokin jarjestaa?

- Yhteistyota ymparillaolevien senioriyhdistysten kanssa

- Matkakohteita voisi kysella

- Kaikki ei pysty reissaamaan esim kunnon heikkenemisen takia - ei unohdeta
heita



MUITA KOMMENTTEJA

- Kiitoksia toimijoille ja kaikille mukana oleville

- Kiva kun kysytaan

- Eteisjarjestelyihin selkeytta

- Pidemman aikajanteen suunnittelua seka aiheiden etta toimijoiden suhteen,
myOs perehdytysta toimijoille

- Palautelaatikkoa hyva pitaa

- “Pakkopulla” arpajaiset pois

- Nimilappu hyva

- Liikuntarajoitteiset otettava huomioon

- Miten saadaan “kotiin hautautuvat” mukaan? Yksinaisyys haasteena

- Tutustumista lahiseudun senioriyhdistyksiin

- Leppoisa ilmapiiri ja hyva mieli tarkeaa

- Uusien kannustaminen vastuutehtaviin - sitoutuminen toimijaksi
askarruttaa



Elamdniloa, voimaa ...ja
hyvinvointial




