UIMAHALLI KOSKIKARA - tilakohtainen toimintaohje

VARAUTUMINEN KORONAVIRUKSEN LEVIAMISEN EHKAISEMISEKSI

Suunnitelma on laadittu THL:n, AVIn sekd Suomen uimaopetus- ja hengenpelastusliiton ohjeistuksen
mukaan yhteisty6ssa tartuntataudeista vastaavan hallintoyliladkarin kanssa

Ei ole ndyttoa siita, ettd koronavirus voisi levita uima-allasvesien kautta. Koronavirustartunnan riski liittyy
Iahinna uimahallin asiakkaiden tai tyontekijoiden ldhikontaktissa tapahtuvaan levidmiseen, jos uimassa tai
uimahallin tiloissa on koronavirusta levittava henkil6.

HYVA KASI- JA YSKIMISHYGIENIA ESTAA TARTUNTOJA

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana (https://thl.fi/fi/web/infektio-taudit-ja-
rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavi-rus-covid-19). Oikein toteutettu
yskimis-, niistdmis- ja kdsihygienia estaa tartuntoja. Kadet tulee pesta saippualla ennen ja jalkeen
uimahallikdynnin seka aina ulkoa sisalle tullessa ja aivastamisen tai yskimisen jalkeen, tai kun kadet ovat
nakyvasti likaiset.

Aivastamisen tai yskimisen yhteydessa suun eteen laitetaan kertakdyttonenaliina, joka kayton jalkeen
laitetaan roskakoriin. Kddet pestaan. Jos nenaliinoja tai paperisia kasipyyhkeita ei ole tarjolla, yskitdan
omaan kyynartaipeeseen, jonka jalkeen kadet pestdan. Niistamisen jalkeen kertakdyttéinen nenaliina
laitetaan roskakoriin ja pestdaan kadet.

UIMAHALLIIN EI PIDA TULLA OIREISENA

Koronavirus aiheuttaa hengitystieinfektion, jonka oireita voivat olla mm. yska, kurkkukipu, kuume,
hengenahdistus, lihaskivut, vatsaoireet ja paansarky (https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-
rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-ko-ronaviruksesta-covid-19/oireet-ja-hoito-koronavirus).
Uimahalliin ei pida tulla, jos on sairastumiseen viittaavia oireita.

- Uimahalli avataan ma 17.8.2020 klo 13.30 normaalien aukioloaikojen puitteissa.
Asiakaskayttaytymista ja —virtoja tarkastellaan uimahallin avauduttua ja tarvittaessa aukioloaikoja
rajoitetaan tai porrastetaan.

- Noudata turvavalimerkint6ja lipunmyynnin Iaheisyydessa

- Noudata ohjeistusta turvallisesta toiminnasta (tuloste/infonaytto).

- Enimmaisryhmakoko kuntosalilla ohjatussa ryhméssa on kuusi (6) asiakasta.

- Tyoikaisten vesivoimistelua maanantaisin ei jarjesteta toistaiseksi, koska turvavalia ei voida taata.

- Erityisryhmien vesivoimistelua torstaisin tai eldkeldisten vesivoimistelua ei jarjesteta toistaiseksi.

- Saunoissa tulee pitaa riittavat turvavalit (min 1m) ja asiakkaita ohjataan tdhdn neuvomalla ja
opasteilla. Maksimissaan saunassa voi olla yhteensa 4 saunojaa/sauna.

- Lainattavissa uintivalineissa, kuten vesijuoksuvoissa, potkulaudoissa ja 16tkopotkoissa on melko
vahadinen tartuntariski.

- Uimalaseja ei toistaiseksi lainata tartuntariskin vuoksi.

- Hiustenkuivaimia ei ole toistaiseksi kdytettavissa pukuhuoneissa.

- Tartuntaketjujen selvittamisen helpottamiseksi kassalla on mahdollisuus vapaaehtoisuuteen
perustuen luovuttaa henkildtiedot (nimi ja puhelinnumero) uimahallikdynnin yhteydessa.
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Yhtaaikaiset asiakasmaarat tilakohtaisesti ja muuta huomioitavaa

Tila Asiakasmadra | Huomioitavaa

Tuulikaappi 4 kaksi(2) kasidesipistetta seindtelineessa.

W(C-tilat Wc-tiloissa saippua, ei desinfioivaa kasihuuhdetta.
Turvallisen toiminnanohjeistus nakyville.

Kahviotila 30 kpl /(15 Kassa varustettu suojapleksilla. Turvavalimerkinnat

istumapaikkaa) | lattiassa Kasidesi seinatelineessa ja kassalla

pumppupullo.

Hissi 2 hloa Kasvokkain oloa valtettava

Miesten pukuhuone 18 hloa Pukukaappeja kdytossa yhteensa 35 kpl. Kasidesi
seindtelineestd saataville. Avaimet kassalta ja
palautus kassalle.

Naisten pukuhuone 18 hloa Pukukaappeja kdytossa yhteensa 35 kpl. Kasidesi
seindtelineesta saataville.
Avaimet kassalta ja palautus kassalle.

Miesten pesuhuone 12 hloa Kaikki suihkut (10 kpl) jatetaan kaytettavaksi.
Suihkujen vali 80cm — 150cm.

Naisten pesuhuone 12 hloa Kaikki suihkut (9 kpl) jatetdan kaytettavaksi.
Suihkujen vali 80cm — 90cm.

Allastila yhteensa 77 hloa

Kuntoallas 36 hloa

Terapia-allas 26 hloa

Lasten allas 15 hloa

Kuntosali 16 Kasien desinfiointimahdollisuus (seinatelineessa)
kuntosaliin saavuttaessa. Suositellaan asiakkaita
kdyttdmaan treenikasineita, jotka ovat pestavissa
joka kayton jalkeen. Taman lisaksi kuntosalissa on
W(C:ssa kdsienpesumahdollisuus.
Desinfiointipyyhkeita ja kertakdyttdhanskat
kuntosalin kayttdjien omatoimista kosketuspintojen
ja laitteiden pyyhintaa varten.

Naisten sauna 4 hloa

Miesten sauna 4 hloa




