Puheenjohtajan palsta 8.10.2025

Hyvää Vanhustenviikkoa

Hyvää Vanhustenviikkoa kaikille! Meillä oli hieno Vanhustenviikon juhla sunnuntaina. Osallistujia oli ilahduttavan paljon – tehtiin uusi osallistujaennätys. Tuossa juhlassa ja sen jälkeen olen pohtinut ”vanhus” käsitettä. Siihen liitetään enemmän negatiivisia asioita kuin positiivisia, kuten viisaus, kokemus, asiantuntijuus. Sitä ei uskalleta oikein käyttää. Niinpä ikään kuin korvikkeena on alettu puhua ikäihmisistä, senioreista, ikääntyvistä ym. Jopa virallisten julkisten toimielinten nimiä on muutettu. Miksi näin?

”Vanhus” käsitteelle ei ole virallista määritelmää, mutta tilastoissa vanhukseksi luokitellaan 65-vuotta täyttäneet ja vanhemmat. Vanhenemista ja vanhuutta voidaan kuitenkin tarkastella myös biologisen iän, toimintakyvyn tai henkilökohtaisen kokemuksen kautta. Niinpä tuo kronologinen ikä voi vaihdella suuresti. Ihmiset elävät tänä päivänä pidempään kuin esimerkiksi 50 vuotta sitten. Nykyisin ei anneta 50 tai 60-vuotislahjaksi keppiä tai keinutuolia, vaan vaikkapa ulkomaanmatka tai lanssiristeily. Eläkeiän nostamisesta 70 vuoteen keskustellaan parhaillaan ja vanhukset ovat aktiivisia liikunta- ja kulttuuripalvelujen käyttäjiä.

Yhteiskunta ja vanhat ihmiset ovat muuttuneet, mutta ”vanhus” käsitteen sisältö tai oikeastaan meidän ihmisten mielikuva on jäänyt pahasti jälkeen. Vanhus sanana on neutraali eli meidän pitää vain muuttaa omaa ajatteluamme sen sisällöstä. Eihän mikään ole kuin vuosikymmeniä sitten. Olkaamme ajattelevia ja  aktiivisia vanhuksia – toimintakykymme rajoissa. 
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