Keski-Suomen kansallinen senioripiiri ry
			
                                                                   [image: Royalty Free Clipart Image of a Bowler]                     [image: Royalty Free Clipart Image of a Woman Dancing]                       

ELÄMÄN ILOA JA VOIMAA
HYVINVOINTIPÄIVÄ PEURUNGASSA KE 3.12.2025
Keski-Suomen kansallinen senioripiiri ry järjestää hyvinvointipäivän Peurungassa tarjoamalla osallistujille erilaisia liikuntavaihtoehtoja ohjatusti mukavassa seurassa.
Aikataulu ja ohjelma ke 3.12.2025	
klo 09.45 saapuminen Peurunkaan ja alkuinfo
klo 10.00-11.00 Allasjumppa (max. 24 henkeä)                                     
klo 10.00-11.00 Keilaus (4 rataa)
klo 10.00-12.00 Kylpylän käyttö, uinti ja sauna
klo 11.00-12.00 Lattarimix (max. 24 henkeä)
klo 11.00-12.00 Ohjattu kuntosali 
klo 11.00-12.00 Keilaus (4 rataa)
klo 12.00-13.00 Kotiruokalounas Pata&Pannu -ravintolassa
klo 13.00-14.00 Terveysliikunta -luento (fysioterapeutti)
Bussikuljetus 
klo 08.00  Jämsänkosken Neste	klo 08.15 Jämsän linja-autoasema
klo 08.50  Muuramen Shell-asema	klo 09.00 Jyväskylä, Matkakeskuksen tilausajopysäkki
klo 09.20 Laukaan linja-autoasema	klo 14.15 paluukyyti lähtöpaikkakunnille
Hinta 45 €/jäsen ja 50 €/ ei-jäsen (sis. kotiruokalounaan, ohjatun liikunnan, luennon sekä linja-autokuljetuksen). Maksimi osallistujamäärä on 50 henkeä.
Mahdolliset tiedustelut
Jyväskylän seniorit ry/ Sirkka Saarinen, s-posti sm.saarinen@gmail.com, puh. 040 591 9095
Piirin muut yhdistykset/ Simo Tyynelä, s-posti simo.tyynela@gmail.com, puh. 040 842 2485
Sitovat ilmoittautumiset pe 21.11.2025 mennessä 
Jyväskylän seniorit ry/   https://jyvaskyla.senioriyhdistys.fi/tapahtumat, Senioriliitto -applikaatiolla, Sirkka Saariselle, puh. 040 591 9095 tai s-postilla sm.saarinen@gmail.com 
Piirin muut yhdistykset/  Senioriliitto applikaatiolla tai s-postilla simo.tyynelä@gmail.com
Osallistumismaksu on maksettava pe 21.11.2025 mennessä Keski-Suomen kansallinen senioripiiri ry:n tilille Oma Säästöpankki, FI70 4108 0011 5087 54.  Viesti ”Peurunka”.                           
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