Puheenjohtajan palsta joulukuu 2025

Tämän ajatelman/runon olen joskus vuosikymmeniä sitten kopioinut jostain. Lähde minulla ei ole tiedossa, mutta ei siis ole itse keksimäni. Haluan sen kuitenkin teille jakaa joulutervehdyksenä, koska se on mielestäni vuodesta toiseen ajankohtainen ja tärkeä.

Resepti kaikille

Ota oma itsesi.
Kuori itsekkyytesi ja itsesäälisi.
Poista epäystävällisten ajatusten ja onnettomien tunteiden siemenet.

Karsi kaikki ennakkoluulot ja murheet.
Lisää tähän vankka usko, että elämä on elämisen arvoista.

Sekoita joukkoon hyvin ajatus siitä, että olet joku.
Korista huumorilla ja optimismilla ja makeuta rakkaudella.

Lisää lopuksi luja päätös elää täysillä päivän jokainen tunti, tulkoon mitä tahansa.

Anna kiehua 365 päivää, koristele hymyllä ja ystävällisillä sanoilla.
Tarjoile hyväntahtoisuuden ja rakkauden kera.

Pane merkille vaikutus.


Rauhallista ja oikein hyvää Joulua kaikille!

Jämsässä 4.12.2025
Tuula Kivinen
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