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TOIMINTAKERTOMUS 2025

1 Johdanto
	Jämsän seniorit ry on perustettu 1983, joten kyseessä oli 42. toimintavuosi. Uusia jäseniä yhdistykseen liittyi vuoden 2025 aikana 28 ja erosi 26 jäsentä. Jäsenmäärä oli vuoden lopussa 267, joista naisia oli 68 % (181) ja miehiä 32 % (86). Jäsenten keski-ikä oli 77 vuotta. Yhdistyksemme kunniapuheenjohtaja on Liisa Peltola, kunniajäsenet Aimo Heikkilä ja Liisa Mäkelä.

2 Järjestötoiminta
Yhdistyksen sääntömääräinen kevätkokous pidettiin 5.3.25 ja syyskokous 29.10.25 seurakuntakeskuksessa. Hallitus kokoontui vuoden aikana 18 kertaa ja osallistumisprosentti kokouksiin oli 94.Yhdistyksen ja hallituksen puheenjohtaja oli Tuula Kivinen, joka toimi myös Keskiviikkokerhon yhteyshenkilönä. Hallitukseen kuuluivat lisäksi varapuheenjohtaja/digivastaava Jari Rantamäki, tiedottaja/netti-sivuvastaava Reija Lepola, projektivastaava Veijo Naarajärvi, sihteeri Lea Tapanainen sekä jäsenrekisterivastaava Pia Weijo. Hallitukseen ei ollut valittu varajäseniä.
Taloudenhoitajana sekä ulkomaanmatkojen vastaavana toimi Tapio Heinonen. Teatteri- ja konserttimatkoja järjesti Ritva Korhonen ja kotimaan matkoja Liisa Hyppölä sekä Simo Tyynelä. Arpajaisvastaavina olivat Ulla Kilpeläinen, Paula Laalahti, Anne Patajoki ja Mirja Pirhonen. Kahvituksia hoitivat Marjut Tervala,    Lea Aaltonen, Eija Heiskanen ja Riitta Kiiski. Toiminnantarkastajana oli Heikki Rosti, varalla Pentti Ahlroth. Arkistonhoitajana toimi Kari Laakso, Facebook-sivujen ylläpitäjänä Laila Laukkanen ja valokuvaajana Arno Öhman. Liikunnallista ohjelmaa järjestivät liikuntavastaavat Paula Lepikko ja Pirkko Kukko. Syksyllä nimettiin tapahtumavastaavaksi Terttu Toivonen. Vastuuhenkilöt ja kerhojen vetäjät toimivat yhteistyössä joidenkin tapahtumien suunnittelussa ja järjestä-misessä.

3 Ansiomerkit
Hallituksen nimeämä ansiomerkkityöryhmä valmisteli esityksen aktiivisille jäsenille jaettavista huomionosoituksista. Joulujuhlassa jaettiin Kansallinen Senioriliitto ry:n myöntämä kultainen ansiomerkki Reijo Ekmanille ja Keski-Suomen Kansallinen Senioripiiri ry:n myöntämät neljä hopeista ansiomerkkiä Eira Hietajärvelle, Liisa Hyppölälle, Kari Laaksolle ja Erja Laaksoselle. Jämsän seniorit ry myönsi seitsemän pronssista ansiomerkkiä seuraaville jäsenilleen: Lea Aaltonen, Eija Heiskanen, Anne Patajoki, Mirja Pirhonen, Marjut Tervala, Pia Weijo ja Leena Ylä-Mella.
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4 Edustukset Senioriliitossa, Keski-Suomen piirissä ja vanhusneuvostoissa
Kansallinen senioriliitto ry:n valtuuston jäsenenä toimi edelleen Reijo Ekman, jolla oli läsnäolo- ja puheoikeus myös piirin hallituksen kokouksissa. Piirihallituksessa Jämsän seniorien edustajana oli Tuula Kivinen. Keski-Suomen kansallinen Seniori-piiri ry:n hallituksen puheenjohtajana toimi Simo Tyynelä. Piirin kevätkokous pidettiin 7.4.25 Keuruulla, jossa äänivaltaisina kokousedustajina olivat Reijo Ekman, Tuula Kivinen, Reija Lepola, Veijo Naarajärvi ja Jari Rantamäki. Piirin syyskokouksessa Saarijärvellä 17.11.25 äänivaltaiset edustajat olivat Reijo Ekman, Veijo Naarajärvi, Jari Rantamäki, Lea Tapanainen ja Pia Weijo. 
Senioriliiton Elämäniloa ja voimaa -kiertuetapahtumaan 3.2.25 Jyväskylässä osallistui 10 jämsäläistä senioria.  Keskisuomalaista senioritoimintaa markkinoitiin 5.- 6.4.25 Hyvinvointimessuilla Jyväskylän Paviljongissa, jossa Jämsää edusti neljä senioria. Senioriliiton Elämäniloa ja voimaa -risteilylle 30.9.-2.10.25 osallistui seitsemän jämsäläistä senioria.
Jämsän vanhusneuvostossa senioriedustajana kaudella 2021–2025 on toiminut Reijo Ekman ja varaedustajana Simo Tyynelä. Valtuustokaudelle 2025–2029 edustajaksi nimettiin Tuula Kivinen, varalle Jari Rantamäki. Keski-Suomen hyvinvointialueen vanhusneuvostossa Reijo Ekman toimi varsinaisena jäsenenä päättyneellä kaudella ja Tuula Kivinen varajäsenenä alkaneella kaudella.
Liiton ja piirin koulutukset
Hallituksen jäsenet ovat osallistuneet teamsin välityksellä useisiin oman vastuu-alueensa koulutustapahtumiin kuten uusien nettisivujen sekä Kilta-jäsenrekisterin koulutuksiin. Puheenjohtaja osallistui liiton järjestämiin puheenjohtajien teams-koulutuksiin ja -tapahtumiin. Jäsenrekisterivastaava osallistui senioriliiton Edunvalvonta-teamsiin. Hallituksen sihteeri otti osaa liiton Järjestö- ja viestintä-päivään Jyväskylässä sekä sihteerikoulutukseen Tampereella.

5 Jäsentilaisuudet
Jäsentapaamisemme Keskiviikkokerho kokoontui Jämsän seurakuntakeskuksessa toimintasuunnitelman mukaisesti vuoden aikana 16 kertaa. Osallistujia jäsen-tapahtumissa oli yhteensä 1 331 henkilöä, keskimäärin 83 senioria/tilaisuus.
Teemat ja esitelmien alustajat/esiintyjät		Osallistujamäärä
 8.1. Poisnukkuneiden muistaminen ja kynttilöiden sytyttäminen	                    81   kirkkoherra Harri Niemelä, Jämsän seurakunta			                         
22.1. Edunvalvontavaltuutus		                                      111      pankkilakimies Sanna Vihmalo, Jämsän Seudun Osuuspankki                     
Infotilaisuus uusille jäsenille
                5.2. Turvallinen asuminen             				 92                   	    korjausneuvoja Jukka Lampi, Vanhustyön keskusliitto                                                                           
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Teemat ja esitelmien alustajat/esiintyjät		Osallistujamäärä 
	19.2. Hyvän unen merkitys					 74                   myymälävastaava Ritva Nieminen, Tempur Brand Store                     
                5.3. Kevätkokous                                                                                              62
             19.3. Terveellinen ravinto ja suun terveys                                                          90                                ravitsemusterapeutti Heli Koivisto, suuhygienisti Nelli Leppänen 
                2.4. Kirjallisuusteema, Anne Lyysaaren runot		                    78 keskustelijoina Aimo Heikkilä, Eira Hietajärvi ja Terttu Toivonen                                                                                                    
23.4. Keväisiä säveliä, reserviläiskuoro Soimarit              	                    87                               
                       3.9. Palo- ja pelastustoimi                                                                               76      aluepalomestari Mika Huuskola,                                         
               17.9. Ideariihityöskentelyä			                                       78                          
               1.10. Jalkojen terveys ja hoito                                                                           86      	     sairaanhoitaja Anne Nenola, jalkojenhoidon at	  
             15.10. Suomen kansallispuistot, fysioterapeutti Maarit Kerkkonen                    70                       
             29.10. Syyskokous                                                                                             69            
                        Jämsänjokilaakson musiikkiopiston opettajat Joonas Hirvelä ja                                     Tuukka Koirikivi, opiskelijat Seija Miettunen, Raisa Jokela ja                                Inka Rovasalo                                  
             12.11. Näkemisen haasteet ja apuvälineet                                                        82                                                               	     optikko Mikko Linninen, Silmäasema Jämsä
             26.11. Ensiaputaidot ja elvytys                                                                           88                        sosiaali- ja terveysalan opettaja Lotta Ahola, Ammattiopisto Gradia  
                        Infotilaisuus uusille jäsenille                                                                                                                                             
       10.12. Joululounas, tarjottavat Seijan Pakari, Jämsä	                                     107             Tuula Kivinen, Jari Rantamäki, Liisa Peltola, Riitta Ahonen                             Duo Hirvelä   
                               
Koti- ja ulkomaanmatkat sekä teatteriretket
Irlannin matkan 22.- 29.5.25 kohteina olivat Galway, Burrenin, Connemaran ja Wicklown alueet sekä pääkaupunki Dublin. Oppaana toimi suomalaissyntyinen Sylvia McQuinn ja matkalle osallistui 26 henkilöä. 
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Kotimaan retkien ja tapahtumien kohteet		Osallistujamäärä
29.1. Elokuva Kesäkirja, Kinotar Jämsä		                                        58
22.2. Neiti Marple ja tuijottava katse, Tampereen Työväen Teatteri     	 16 
  8.3. Mustalaisruhtinar-operetti, Ilveslinna Jämsänkoski                                   56                                             
               11.3. Suomen Ilmavoimamuseo, Tikkakoski                      		 33                                  
               22.3. Musikaali Moulin Rouge, Helsingin Kaupunginteatteri                              24                                                       
               16.4. Hiljaisen viikon retki, Mäntän kirkko ja Mäntän Klubi                    	 62    
               28.4. Vapun etkot, Särkijärven kuntotalo                                                           29                             
                 7.5. Lottamuseo, Tuusula, Järvenpään taidemuseo ja Ainola                         40
 14.5. Kevätkävely, Vinnin virkatalo ja Ruotsulan Hovi                                      42                                                   
                  6.6. Ikäihmisten suvitapaaminen, Jämsän Äijän aukio (järj. Vanhusneuvosto)                        
                13.6. Muoti, kauneus, hyvinvointi -tapahtuma, Kahvila Jokiranta                     25
                24.7. Semmareiden konsertti, Akuliina, Jämsä                  		 42
                23.8. Konsertti, artisti Ilta, Akuliina, Jämsä    	                                        14
           9.–11.9. Ahvenanmaa				                    38
               8.10. Karpaloretki Ruoveden Siikaneva 			 21
            12.10. Piirin kirkkopyhä, Tikkakosken kirkko, Jyväskylä                                      20
            18.10. Näytelmä Helene, Tampereen Työväen Teatteri                                      30
            21.10. Tampinkierros, Teerijärvensuo, Petäjävesi                                               19                                                                               
            11.11. Konsertti Rakkaudella Jorma & Helena, Kangasala-talo                           27  
            20.11. Keilausiltapäivä Himoksen Willissä Lännessä                                           19                                 
            25.11. Komedia Ja Jumala loi naisen, J&J Teatteri, Jämsänkoski                       41                                                                 
            29.11. Lauantain toivotut -konsertti, Jyrki Anttila, Vitikkala sali                            28        
             7.12. Kuninkaallinen Joulu, Ilveslinna, Jämsänkoski		                    41                                                        
  
Kerhot/klubit
Kuntosalikerho - yhteyshenkilöt Pentti Ahlroth, Irma Ekman, Paula Lepikko                                                                                               kokoontui perjantaisin 39 kertaa Ammattiopisto Gradian liikuntatiloissa Mylly-mäessä, osanottajia keskimäärin 14/tapahtuma  
Tasapainoryhmä – Paula Lius, Paula Lepikko                                           kokoontui yhteensä 8 kertaa seurakuntakeskuksessa, Koulupuistossa ja Hartusvuoren kuntoportaissa, osallistujia keskimäärin 15/kerta                                                                                                       Unelmien liikuntapäivässä 10.5.25 Tasapainoryhmä esitteli toimintaansa.                       
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Vesiliikuntakerho - Simo Tyynelä                                                                                             ohjattu vuoro, kokoontui kerran viikossa torstaisin yhteensä 35 kertaa Uimahalli Koskikarassa, osallistujia keskimäärin 15/tapahtuma 
               Käsityökerho – Leena Ylä-Mella                                                                            kokoontui 7 kertaa seurakuntakeskuksessa, osallistujia keskimäärin 9/kerta        Valmistuneet sukat ja shaalit luovutettiin Seppolan palvelutalon asukkaille.                                                                                                                
Muistinvirkistyskerho Muiske - Irma Ekman, Eira Hietajärvi, Erja Laaksonen,                                                              Maarit Vesanen - kokoontui vuoden aikana 8 kertaa seurakuntakeskuksessa muistia virkistävien tehtävien parissa, osallistujia keskimäärin 19/tapaaminen
Naisten kerho - Terttu Toivonen, Maija Vuorio                                                                                         tutustui paikkakunnan yrityksiin, niiden tuotteisiin ja palveluihin yhteensä 7 kertaa, osallistujia keskimäärin 20/tapaaminen. Vierailukohteita olivat Huopaliike Lahtinen, Sarin Pieni Pihapuoti, Jämsänkosken Vanha Pappila, Särkijärven kuntotalo, Putiikki Karderoobi, Parturi-Kampaamo Valo, Bistro & Pub Hilpeä Hirvi, Galleria Kivipankki, Witikkalan Kartano, Koi Design ja Elosen Kahvila. 
Äijäklubi - Kari Laakso, Veijo Naarajärvi                                                                                                                     kokoontui eri teemoin ja usein luonnon helmassa liikkuen noin kerran kuussa,          yhteensä 7 kertaa, osallistujia keskimäärin 14/tapaaminen. Vierailukohteita/ tapaamisten teemoja olivat mm. Suomi-konepistoolin tarina, pilkkireissu Edesniemeen, Ilmavoima- ja Karhumäkimuseo Hallissa, Rotkojärvi, Koskikaran kierros Rutalahdessa.                                                                       
Muu toiminta ja verkostoituminen paikallisten toimijoiden kanssa		       
Senioreilla oli mahdollisuus käydä sopimushintaan jalkahoidoissa ja hieronnoissa Ammattiopisto Gradian Hoitola Hellikassa ja jäsenet osallistuivat aktiivisesti paikkakunnan konsertti- ja teatteritapahtumiin. Jämsän Eläkeliiton järjestämään Toukosiunaukseen 21.5.25 osallistui muutama seniori. Digivastaavat Jari Rantamäki ja Olavi Vesanen toimivat vertaisohjaajina ikäihmisille tarkoitetussa digiopastuksessa.
Yhteistyötä paikallisten yhdistysten, yritysten ja muiden toimijoiden kanssa jatkettiin. Muoti, kauneus, hyvinvointi -tapahtumassa 13.6.25, jonka pää-vastuullinen senioreista oli Terttu Toivonen, yhteistoimintaa tehtiin lukuisten paikallisten yritysten kanssa. Muotinäytöksessä malleina esiintyi senioreita ja ständillä esiteltiin Jämsän seniorien toimintaa. Jämsän Äijän markkinoiden   27.6.25 liikenteenohjaustehtäviin osallistui kahdeksan senioriparia.
Kesällä aloitettiin yhteistyö Kivipankki ry:n kanssa. Yhteensä 33 senioria osallistui vapaaehtoisina näyttelyvalvojina toimintaan kaikkiaan 48 aukiolopäivänä. Avustustoimintaa aloiteltiin myös palvelutalon asukkaiden ulkoiluttajina sekä laulutuokion laulattajina.
Hallituksen jäsenet ja useat muut paikalla olleet seniorit esittelivät yhdistyksen toimintaa Ikäihmisten suvitapaamisessa 6.6.25 ja neljä senioria toimi tapahtuman järjestelyissä. Hyvaks – yhdistysten esittelypäivänä 16.6.25 senioritoimintaa esiteltiin Jokilaakson Sairaalalla. Monet jäsenet osallistuivat Vanhustenviikon tapahtumiin ja juhlaan Vitikkalan koululla 5.10.25. Senioreita toimi myös vastuu-tehtävissä kyseisessä juhlassa. 
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Hallitustoimijoita on ollut Jämsän seniorien edustajana esimerkiksi seuraavissa paikallisissa kokoontumissa: järjestötapaamiset Vuoroin vieraissa, kaupungin Kulttuurifoorumi, kaupungin Tapahtumakalenteriopastus, Positiivinen Jämsä         --työpaja, Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistämisen neuvottelu, Tekoälyn käyttö tiedottamisessa ja Vapaaehtoistoimijoiden kiitostilaisuus.

6 Tiedottaminen
Tiedottaminen jäsenistölle tapahtui enimmäkseen sähköisessä muodossa.       Tärkein viestintäkanava oli nettisivu www.jamsa.senioriyhdistys.fi, jonka rakennetta selkiytettiin tiedonsaamisen helpottamiseksi. Päivitetyt tapahtumatiedot löytyivät nettisivuilta. Jäsenistöä palveltiin myös viestimällä sivuilla paikkakunnan kulttuuri-tapahtumista ja liikuntamahdollisuuksista. Aktiivisesti ylläpidetyt Facebook-sivut täydensivät tiedottamista ja lisäsivät yhteisöllisyyttä. 
Virallisena ilmoituslehtenä käytettiin edelleen kaupunkilehti Vekkaria, jonka seura-toimintapalstalla tiedotettiin seuraavan kuukauden tapahtumista. Tietoa välitettiin tarpeen tullen sähköpostin välityksellä niille jäsenille, jotka olivat ilmoittaneet sähköpostiosoitteensa. Tiedottamisessa panostettiin erityisen paljon uusien jäsenien hankkimiseen. Kevät- ja syyskaudelta julkaistiin painetut esitteet, jotka olivat myös tulostettavissa verkkosivuilta. Ilmoittautumisia siirrettiin osittain tehtäväksi tapahtumakalenterin kautta joko nettisivujen tai jäsenkorttiapplikaatio SenioriAppin avulla.

7 Talous
Yhdistyksen jäsenmaksu oli 25 €/vuosi, josta tilitettiin 18 € senioriliitolle. Oman yhdistyksen osuus jäsenmaksusta oli 7 €.
Yhdistyksellä oli mahdollisuus panostaa aikaisempaa enemmän markkinointi-materiaaliin Senioriliitolta saadun messutuen ansiosta. Paikalliset yritykset Asuntotrio Jämsä, Kahvila Akuliina, Elosen leipomo ja Veikon Kone Oy osallis-   tuivat syksyn monisivuisen kuvallisen esitteen painatuskustannuksiin.
Vuoden 2025 stipendi toisen asteen opiskelijalle siirrettiin jaettavaksi keväällä 2026 oppilaitoksen stipenditoimikunnan toivomuksesta.	
Vuoden 2025 tilikauden ylijäämä on 1 492,49 €. Hallitus esittää, että tilikauden ylijäämä kirjataan edellisten tilikausien ylijäämien lisäykseksi. Jämsän seniorit ry:n tarkemmat taloudelliset tiedot ovat luettavissa erillisestä tilinpäätöksestä, jonka hallitus on käsitellyt ja hyväksynyt kokouksessaan 21.1.2026.

Jämsä 21.1.2026
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